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IMPACT DU SPORT DE 

HAUT NIVEAU DANS LA 

SOCIÉTÉ ?



IMPACT DU SPORT DE HAUT NIVEAU

(De Rycke and De Bosscher, 2019)

Le sport de haut 

niveau 

présentent de 

nombreux effets 

positifs et 

négatif pour la 

société



IMPACT DU SPORT DE HAUT NIVEAU

(Westerbeek et Eime 2021)

« Les objectifs et le modèle économique du sport d’élite sont
extrêmement différents de ceux du sport communautaire et
que l’investissement dans un secteur spécifique n’implique
pas automatiquement des retombées dans l’autre secteur »

« Les modèles axés sur l'élite ne parviennent pas à accroître
les niveaux de condition physique, d‘activité physique et de
participation sportive de la société amélioration de la santé
individuelle et communautaire »

Lancet, 2021

Les JO, depuis 1996 ont échoué dans 

leur mission d’augmenter le niveau 

d’activité physique de la population



QUELQUES CHIFFRES EN FRANCE

INJEP – chiffres clés du sport 2020



QUELQUES CHIFFRES EN FRANCE

INJEP – chiffres clés du sport 2020

16,5% de la population 

française ( 11 millions) 

est âgée de 15 et 30 ans

15.000 sportifs de haut 

niveau = 0,14% de la 

tranche d’âge concernée

Importance de modèles 

sportifs qui tiennent 

compte de tous



LA PLACE DU SPORT ELITE

https://doi.org/10.1080/19406940.2022.2034913 (Eime et al, 2022)

https://doi.org/10.1080/19406940.2022.2034913


De la rivalité…                                                                           … à  la complémentarité     

SPORT DE HAUT NIVEAU, ACTIVITÉ 
PHYSIQUE, SANTÉ ET BIEN ÊTRE



RÉFLEXION SUR LES 

MODÈLES CENTRÉS 

EXCLUSIVEMENT SUR LE 

SPORT DE HAUT NIVEAU



MODÈLE CENTRÉ SPORT DE HAUT NIVEAU



 La spécialisation sportive : pratique intense qui vise l’apprentissage des techniques spécifiques d’un sport et la

performance

 > 8mois de pratique par an

 Elle incite à l’exclusivité sportive

SPÉCIALISATION SPORTIVE PRÉCOCE

Tiger Woods

André Agassi

Amanda Beard

Lindsay Vonn
Soeurs Williams

 Commencer tôt, durant l’enfance ;

 Relation entre le niveau et la quantité de pratique;

 Pratique intense de minimum 10 ans;

 Apprentissages non réalisés tôt ne pourront être récupérés. 



SPÉCIALISATION SPORTIVE PRÉCOCE

Augmentation des risques de blessures

Charge 

d’entraînement

élevée

Appareil

locomoteur

inachevé

Récupération

insuffisante

Répétition de 

gestes stéréotypés

 Risques de blessures

 Tendinites

 Apophysoses

 Fractures de fatigue

 Etc…
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Post et al, 2017

La spécialisation précoce 

induit plus de blessures

de tout type 

Les athlètes qui pratiquent 

leur sport principal plus de 8 

mois par an rapportent plus 

de blessures chroniques
Les athlètes qui pratiquent plus 

d’heures que leur âge dans leur sport 

principal présentent plus de blessures, 

de tout type

2011 jeunes

athletes de 

12 à 18 ans

SPÉCIALISATION SPORTIVE PRÉCOCE



SPÉCIALISATION SPORTIVE PRÉCOCE

Barrière motrice
Sport

Jeux,  Danse

Habiletés complexes

Barrière de compétence

Habiletés motrices fondamentales 

(locomotion, contrôle d'objets, stabilité)

Mouvements réflexes et spontanés

Modèle de d’acquisition des mouvements sportifs, inspiré de Seefeldt, 1980.(Branta, 2010)

Si faible base motrice :

•  apprentissages futurs

•  passage d’un sport à un autre

•  reconversions 
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SPÉCIALISATION SPORTIVE PRÉCOCE

Impact psychologique (Gould, 2010)

 Stress & anxiété, pression

 Sur-implication parentale

 Epuisement psychologique et abandons

 Isolement social

 Interférence avec enfance normale

 Pas nécessairement d’amusement
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SPÉCIALISATION SPORTIVE PRÉCOCE

Impact sur la croissance4

Concentrations plasmatiques d'IGF-I d'après 

Theintz et Nichols et al. 

Concentrations plasmatiques d'estradiol, 

d'après Theintz et Nichols et al. 

(Bricout, 2003)

 Surcharge d’entraînement

 Régimes drastiques



Fauja Singh
Découvre le 
Marathon à 
89 ans
11 records du 
monde

UN SEUL CHEMIN VERS

LA MÉDAILLE ?

Renaud Lavillenie
Ancien recordman du monde 

Champion Olympique
Se specialise au saut à la perche à 15ans

Remco Evenepoel
Footballeur haut niveau jusque 17 ans
Champion du d’europe CLM à 19ans
Champion du monde sur route 22ans



QUELLES TRAJECTOIRES DES ÉLITES ?

Figure 2. An adaption of Figure 1 representing the prevalence, magnitude and direction of transitions between competition levels

within the Athlete Development Triangle (ADT).

Gulbin, J., Weissensteiner, J., Oldenziel, K., & Gagné, F. (2013). Patterns of performance development in elite athletes. European journal of sport science, 13(6), 605-614.

16% 26% 57%



CARACTÉRISTIQUES DES MÉDAILLÉS

OLYMPIQUES

Güllich, A. (2017). International medallists’ and non-medallists’ developmental sport activities–A matched-pairs analysis. Journal of 

sports sciences, 35(23), 2281-2288.

Les médaillés :
• Pratiquent d’autres sports
• Se spécialisent + tard
• N’ont pas plus de volume d’entraînement



LES BIENFAITS DE  LA 

DIVERSIFICATION 

SPORTIVE



Diversification sportive précoce

Moins de blessures

Transfert d’un sport à un 
autre et reconversion 

sportive plus facile

Plus de chance de trouver
le sport qui convienne

Base motrice plus  large

Plus longue carrière
sportive
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BIENFAITS DIVERSIFICATION SPORTIVE

Performance 

sportive

Actif pour la vie 

Santé

Bien-être

(Post et al, 2017)

(Jayanthi et al, 2015)

(Branta, 2010))

(Clark & Meltcalfe, 2002)

(Stodden et al, 2013)

(Barynina et al, 1992)

(Güllich, 2014, 2017)

(Bransford et al, 1999)

(Güllich, 2017)

 risque

d’abandon

sportif
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TENIR COMPTE DU SPORT

Vaeyens, R., Güllich, A., Warr, C. R., & Philippaerts, R. (2009). Talent identification and 

promotion programmes of Olympic athletes. Journal of sports sciences, 27(13), 1367-1380.

Des approches différentes selon les sports 

Age auquel les 

athlètes

Olympiques ont

commencé leur

sport spécifique



Sports à Specialisation Hative

(SSH)

Sports à Specialisation Progressive 

(SSP)

Disciplines artistiques/acrobatiques

 Gymnastique

 GRS

 Danse

 Patinage artistique

 Trampoline

 …

SSP dominance technique

 Tennis

 Football

 Judo

 Hockey

 Natation

 …

SSP dominance physique

 Athlétisme

 Haltérophilie

 Aviron

 Triathlon

 Cyclisme

 …

S’investir tôt (avant 10 ans)

pour performance

MAIS

Attention à la charge entr

Attention à la croissance

Découvrir sport tôt (avant 10 ans)

pour performance

Cohabitation autres sports =>14ans

MAIS

Attention à la charge entr

Attention à la croissance

Diversité précoce

Découverste post-

puberté très fréquente

(Jidovtseff, 2016)

TENIR COMPTE DU SPORT



COMMENT INTRODUIRE LA DIVERSIFICATION 

SPORTIVE DURANT L’ENFANCE ?

Savelsbergh & Rene Wormhoudt 2019

Le Skills Garden est important pour la santé, la santé, la 

forme physique et le sport. Il s'agit d'une installation 

extérieure attrayante, innovante et durable. Il s'agit d'une 

installation extérieure attrayante, innovante et durable 

pour l'espace public, qui peut être utilisée pour les loisirs, 

pour les loisirs, le jeu, l'éducation, l'entraînement, la 

pratique et la rééducation. (Image par ASM et Kragten). 

Image du bas : Installation intérieure basée sur les mêmes 

principes de l'ASM que le Skill Garden.

Solution 1

Créer des environnements publiques (et 

privé) favorables au multisport



COMMENT INTRODUIRE LA DIVERSIFICATION 

SPORTIVE DURANT L’ENFANCE ?

Solution 2

Permettre la cohabitation avec 

d’autres sports

et/ou

Favoriser les initiatives de 

découverte multisport

 Parallèlement au sport

 Durant les période de vacances



COMMENT INTRODUIRE LA DIVERSIFICATION 

SPORTIVE DURANT L’ENFANCE ?

https://portail.sportsregions.fr/multisports/annuaire-clubs-de-multisports

Solution 3

Créer des structures sportives multiport 

et/ou développer des collaborations 

d’échange avec d’autres sports

https://www.multisportclubs.eu/index.php

Club 
Tomahawk, 
Laval, Canada



COMMENT INTRODUIRE LA DIVERSIFICATION 

SPORTIVE DURANT L’ENFANCE ?

Solution 4

Facilité l’intégration tardive de sportifs 

provenant d’autres sports

Exemple du « Fast Track » mis en place 

par UK Sport pour London 2012

Schematic representation of the Talent Identification and Talent Promotion 

programme structure of UK Sport for London 2012. (Vaeyens et al, 2009)



COMMENT INTRODUIRE LA DIVERSIFICATION 

SPORTIVE DURANT L’ENFANCE ?

Solution 5

Insérer le Multisport au sein du club 

et/ou du centre de formation



COMMENT INTRODUIRE LA DIVERSIFICATION 

SPORTIVE DURANT L’ENFANCE ?

• 44 entraineurs confirmés 

• 21,7 ans d’expérience

• 24 sports

 100% reconnaissent l’importance de la diversification à l’intérieur du sport

(Voigt & Hohmann, 2016)

Sol 4

Sol 5

Sol 2 & 3



COMMENT INTRODUIRE LA DIVERSIFICATION 

SPORTIVE DURANT L’ENFANCE ?

(Voigt & Hohmann, 2016)
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The integrated FTEM 

(Foundations, Talent, Elite, Mastery)

Gulbin et al, 2013

FTEM, AUSTRALIE

MODÈLES DE DÉVELOPPEMENT SPORTIF



 « L a  s a n t é ,  l e  b i en -ê t r e  d ’ u n  p ay s  e t  l e  n o m b r e  d e  m é d a i l l es  q u ’ i l  r e m p o r te  l o r s  d e s  J e u x  

O l y m pi q ues  n e  s o n t  q u e  l e s  p r o d u i t s  d é r i vés  d ’ u n  s y s t èm e s p o r t i f  e f f i c a ce »  ( I s t va n  B a ly i )

MODÈLES DE DÉVELOPPEMENT SPORTIF

2016 20192010

Tendance = évolution des modèles vers une véritable complémentarité
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MODÈLES DE DÉVELOPPEMENT SPORTIF

Modèle canadien du DLTSAP



MODÈLES DE DÉVELOPPEMENT SPORTIF

Baker, J., Gayman, A., & Johnston, K. (2023). Lifespan models of athlete development: What have we learned from previous 

attempts?. Frontiers in Sports and Active Living, 5.



MODÈLES DE DÉVELOPPEMENT SPORTIF

(Westerbeek et 
Eime, 2021)



FAUT-IL INVESTIR DANS 

LA DÉTECTION DE 

TALENTS ?



LES PERFORMANCES DES JEUNES SONT 

ELLES PRÉDICTIVES ?

Les dif férences de maturation et de croissance brouillent les 

cartes

37

 Les sélections sont-elles réellement pertinentes ?
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LES PERFORMANCE DES JEUNES SONT ELLES 

PRÉDICTIVES ?

 Tenir compte de la croissance et de l’âge relatif !



D i f f é r e n c e s  d e  m a t u r a t i o n  ( D L T A 1 )  

39

LES PERFORMANCES DES JEUNES SONT 

ELLES PRÉDICTIVES ?
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LES PERFORMANCE DES JEUNES SONT 

ELLES PRÉDICTIVES ?

Effet de l’âge relatif

(Ratel, 2018)



 Croissance hâtive = avantage transitoire dans les sports “physiques”

 Croissance tardive =  avantage transitoire dans les sports “acrobatiques”

41

 Les cartes sont redistribuées après la croissance !

 Les sélections sont-elles réellement pertinentes ?

LES PERFORMANCES DES JEUNES SONT 

ELLES PRÉDICTIVES ?



 Importance du patrimoine génétique =>  “selection naturelle” 

pour le haut niveau

FAUT IL FAIRE DE L’IDENTIFICATION DE 

TALENT (IT)?

L
a
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Patinage

artistique



 Le talent sportif reposerait sur 5 facteurs (Baker et al., 2019): 

 Inné (provenant d'éléments biologiques présents à la naissance) 

 Multidimensionnel (constitué de capacités appartenant à un éventail de grandes 

catégories cognitives, physiques et psychologiques) , 

 Emergent (impliquant des interactions entre des facteurs qui se combinent de manière 

multiplicative) 

 Dynamique (évoluant au cours du développement en raison d'interactions avec l 'environnement 

et l 'expression aléatoire des gènes) 

 Symbiotique (c'est-à-dire que les facteurs culturels et sociaux détermineront la valeur f inale 

du talent d'un individu)

RÉFLEXION SUR LA DÉTECTION DE TALENT
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RÉFLEXION SUR LA DÉTECTION DE TALENT

 Revue systématique sur l’identification des talents en sport (ITS)

 Très grande variabilité dans les facteurs prédicteurs de performance d’une étude à l’autre

 On connait encore très peu de chose sur ITS

 L’approche devrait être multidimensionnelle (physique, physiologique et mentale, environnementale) 

et écologique
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RÉFLEXION SUR LA DÉTECTION DE TALENT

 Eléments contribuant à la performance en tennis

Den Hartigh, R. J., Hill, Y., & Van Geert, P. L. (2018). The development of talent in sports: A dynamic network approach. Complexity, 2018.

 La performance dans un 

sport est complexe et 

multifactorielle

 La détection de talent est 

encore plus complexe car elle 

peut difficilement prévoir 

l’évolution dans le temps de 

ces différents facteurs de la 

performance



=> QUELLE EST LA PLACE DE L’ORIENTATION

SPORTIVE DANS L’ÉMERGENCE DE “POTENTIELS

SPORTIFS”  

=> A QUEL(S)  NIVEAU(X)  SE FAIT  LA DETECTION DE 

POTENTIELS ?
46Jim Thorpe (USA)

OR Olympique en1912 :

- Pentathlon  

- Décathlon

Professionnel :

-Baseball 

-Football américain

-Basketball

RÉFLEXION SUR LA DÉTECTION DE TALENT



RÉFLEXION SUR LA DÉTECTION DE TALENT

Quelle prédiction pour l’évolution de notre 

société et comment est-ce que le monde du 

sport va « dealer » avec ça ?



 Favoriser l’émergence de modèles permettant la 

complémentarité HAUT-NIVEAU – Sport santé bien-être

 Valoriser la diversification précoce

 Tenir compte des particularités du sport

 S’inspirer des modèles développementaux modernes

 Utiliser l’identification de talent avec prudence et pas avant 

l’âge de la spécialisation

 Favoriser les collaborations entre clubs/structure/fédérations

CONCLUSION



MERCI POUR 

VOTRE ATTENTION

Pr Boris Jidovtseff 
Université de Liège
b.jidovtseff@uliege.be



EXEMPLE DE L’AVIRON

Sport à specialisation 

progressive à 

dominance physique

Sport “complet” et 

hautement valorisable

Problématiques :

Attractivité chez les jeunes

Accessibilité

Notoriété/promotion



EXEMPLE DE L’AVIRON

Endurance

force

Glisse sur l’eau

Auto-porté

Technologie

Individuel 

&

collectif

Saisonier



EXEMPLE DE L’AVIRON

Réseau 

Connections 

Collaborations

innovations



DÉVELOPPEMENT DES HABILETÉS MOTRICES

Hulteen, R. M., Morgan, P. J., Barnett, L. M., Stodden, D. F., & Lubans, D. R. (2018). Development of foundational movement skills: A conceptual model for physical activity across the lifespan. Sports 

medicine, 48, 1533-1540.


