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Mapping the potential societal impacts triggered by elite sport: worldcups - Olympic Games - champioaships  athletes - footballplayers - sportsteams  winning medals - games - records  coaches - sportorganisations - sponsors

a conceptual framework
Jens De Rycke and Veerle De Bosscher
Faculty LK, Vrije Universiteit Brussel, Brussels, Belgium
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IMPACT DU SPORT DE HAUT NIVEAU

‘.‘ frontiers SORCRPTUN Avevimm

The Physical Activity and Sport
Participation Framework—A Policy
Model Toward Being Physically
Active Across the Lifespan

Hans Wosterboek ™ and Rochalle Eime

Ittt b oot an Spor, Vickoria Unwersiy, Melcane, Y, Austra, *Scho o Scerce, Paychology v Sper,
Fadraton Usvorty, Barst, VIC, A

« Les objectifs et le modéle économique du sport d’élite sont
extrémement différents de ceux du sport communautaire et
que l'investissement dans un secteur spécifique n’implique
pas automatiquement des retombées dans l'autre secteur »

« Les modeles axés sur I'élite ne parviennent pas a accroitre
les niveaux de condition physique, d‘activité physique et de
participation sportive de la société amélioration de la santé
individuelle et communautaire »

(Westerbeek et Eime 2021)

@‘1@ Physical Activity 3 Lancet, 2021

An evidence-based assessment of the impact of the Olympic
Games on population levels of physical activity

Adrian F Bauman, Masamitsu Kamada, Rodrigo S Reis, Richard P Troiano, Ding Ding, Karen Milton, Niamh Murphy, Pedro C Hallal

Les JO, depuis 1996 ont échoué dans
leur mission d’augmenter le niveau
d’activité physique de la population



QUELQUES CHIFFRES EN FRANCE

Les moins de 20 ans detiennent la plus grande part desticences

sportives.
Pyramides des ages du nombre de licences sportives déliviées
et de la population . ] ] . .
@ Le plalsw et lamusement constituent e premier motif de pratique
sportive pour les jeunes.
Premier motif de la pratique sportive
chez les jeunes

438
‘ icences féminnes Population feminine @ Licences masculines. Population masculine © Am el.l Ora‘ti on d e
phice Plaisir, lapparence, de la Performance,
e amusement Santé forme Détente compétition

La santé et la détente =oni Les premiéres motivations & |a pratiqus o o

Premiers et seconds motifs de la pratique sportive
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QUELQUES CHIFFRES EN FRANCE

Fin 2010, 15 032 sportifs en lien avec le sport de haut niveau
(incluant les sportifs espoirs et collectifs nationaux) sont inscrits sur les listes du

ministére chargé des sports.

La moitié des sportifs en lien avec le sport de haut niveau, recensés en fin
dannée 2019, font partie de la catégorie Espoirs.

Répartition des sportifs en lien avec le sport
de haut niveau selon leur catégorie

(893
Reconversion Elite
Collectifs nationaux |
\ | 1063
N | - Senior
N

2871

Reléve
@ Espoirs
@ Haut niveau

Collectifs nationalo

Source . Ministere de:

INJEP - chiffres clés du sport 2020

~16,5% de la population
francaise (~ 11 millions)
est agée de 15 et 30 ans

15.000 sportifs de haut
hiveau = 0,14% de la
tranche d’age concernée

Importance de modéles
sportifs qui tiennent
compte de tous



LA PLACE DU SPORT ELITE

Preschool 5 -9 Years 10 - 14 years 15 - 19 years 20+ years
Education Education Education
Non-organised
Non-organised
Non-organised
Non-organised Non-organised
play play Organised O
social/recreational -
social/recreational ; Organised
/ social/recreational
e/ —_
Club
R li
. competition > b /‘)
Non-organised = Elite
sport
pe / Club competition
% Club competition

o

Club-based sport
Drop-out Zone

(Eime et al, 2022)


https://doi.org/10.1080/19406940.2022.2034913

SPORT DE HAUT NIVEAU, ACTIVITE
PHYSIQUE, SANTE ET BIEN ETRE

De la rivalité... ... a la complémentarité




REFLEXION SUR LES
MODELES CENTRES

EXCLUSIVEMENT SUR LE
SPORT DE HAUT NIVEAU




MODELE CENTRE SPORT DE HAUT NIVEAU

National
Competition

Regional Competition

Sports Clubs - Local Competition

School Sport and Physical Education

Figure 1 — The pyramid model of sports development (adapted [rom Tinning, Kirk & Evans, 1993).



SPECIALISATION SPORTIVE PRECOCE

= La spécialisation sportive : pratique intense qui vise I'apprentissage des techniques spécifiques d’un sport et la
performance

= > 8mois de pratique par an
= Elle incite a I'’exclusivité sportive

The role of deliberate practice in the acquisition of expert performance.
KA Ericsson, RT Krampe, C Tesch- Romer Psychological review, 1993 - psycnet.apa.org
The theoretical framework ins expert perfformance as the end

ychological Review. Ce hi 1993 Psychological As: I
result of individuals' prolong /s %s Ne' 540 i v S

and Cimoe TS
Yo | P9 Cité 11840 fois || The Role of Deliberate Practice in the Acquisition of Expert Performance
I K. Anders Ericsson, Ralf Th. Krampe, and Clemens Tesch-Romer
The theoretical framework presented in thisarticle explains expert performance as the end result of
— individuals” prolonged efforts to improve performance while negotiating mativational and external
— GO gle SChOlar constraints. In most domains of expertise, individuals begin in their chxldhood a regimen of
cHortful activities (deliberate practice) designed to optimiz idual differences,

even among clite performers, are closely related to assessed amnums of del:be rate practice. Many
characteristics once believed to reflect innate talent are actually the result of intense practice
extended for a minimum of 10 years. Analysis of expert performance provides unique evidence on

' the potential and limits of extreme environmental adaptation and learning,
=

VI Commencer t6t, durant I'enfance ;

VI Relation entre le niveau et la quantité de pratique;

] Pratique intense de minimum 10 ans;

VI Apprentissages non réalisés t6t ne pourront étre récupérés.

indsa Von

Soeurs Williams



SPECIALISATION SPORTIVE PRECOCE

Revers de la médallle ?

@Augmentation des risques de blessures

Appareil Charge
locomoteur d’entrainement
inachevé élevée

Récupération Répétition de
insuffisante gestes stéréotypés




SPECIALISATION SPORTIVE PRECOCE

REeVers e la hheualle ¢
The Association of Sport Specialization 2011 jeunes

and Training Volume With Injury athletes de
History in Youth Athletes 12 a 18 ans

AN BY Les athlétes qui pratiquent
Jeremy W. Riekel

e |cur sport principal plus de 8
Wisceldedl mois par an rapportent plus
e e blessures chroniques

cializing in 1 sport, limi

a child’s age. However, limited evidence exists to support or refute these recommendations. Les ath Ietes q UI prath uent w

Hypothesis: High levels of specialization will be associatef] with a history of injuries and especially g d’heures lle |ellr ae danS Ieur sport
ort training hours. Athletes who [2xceed current sport volume recommend . . -
principal présentent plus de blessures,

and overuse injuries.
de tout type

La SpéCiaIisation précoce rol study; Level of evidence, 3
i nd u it p us de blessu res n = 2011; 989 female and 1022 nfale; 12-18 years of age) completed a ques

d weekly sport participation volufhe, and injury history. Specialization was cldSSiEda erate
de tout type ed 3-point scale. Athletes were [Hassified |ntc groups based on either meeting or exceedlng cun'en‘t vcl

> a previous injury of any kind (P < .001; OR, 1.59; 95% Cl, 1.26-2.02)

&rtse injury (P = .011; OR, 1.45; 95% Cl, 1.07-1.99) in the previous year compared with athletes in the low specialization
group. Athletes who played their primary sport more than nths of the year were more likely to report an upper extremity overuse
injury (P =.04; OR, 1.68; 95% CI, 1.06-2.80) or a lower extrernity overuse injury (P = .001; OR, 1.66; 95% Cl, 1.22-2.30). Athletes wh
participated in their primary sport for more hours per week than their age (ie, a 16-year-old athlete who participated in his oriier
primary sport for more than 16 h/wk) were more likely to report an injury of any type (P = .001; OR, 1.34; 95% Cl, 1.12-1.61) in
the previous year.

Post et al, 2017
Conclusion: High levels of specialization were associated with a history of injuries, independent of age, sex, and weekly orga-
nized sport volume. Athletes who exceeded volume recommendations were more likely to have a history of overuse injuries.

13



SPECIALISATION SPORTIVE PRECOCE

Revers de la médallle ?

L~ . Sport
@ Barriere motrice S, [BEEs

Si faible base motrice :

o |l passage d’'un sport é un autre -

» 1l apprentissages futurs
» Ul reconversions

Habiletés motrices fondamentales
(locomotion, controle d'objets, stabilité)

Modéele de d’acquisition des mouvements sportifs, inspiré de Seefeldt, 1980.(Branta, 2010)



SPECIALISATION SPORTIVE PRECOCE

Revers de la médallle ?

@ Impact psychologique (Gould, 2010)
Stress & anxiété, pression

Sur-implication parentale

Epuisement psychologique et abandons
Isolement social

Interférence avec enfance normale
Pas nécessairement d’amusement




SPECIALISATION SPORTIVE PRECOCE

Revers de la médallle ?

@ Impact sur la croissance

rlg.L'I

o nmol, L™
.igeymm 140 —&—gym
Y cesie e 1EM
707 .
5 120 . ;
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| : . 100+ -
501 .
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; 20.
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0 —— {ans)
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* Différences entre gymnastes ct témoins significatives & P<i0.001

* Différences entre gymnasies et témoins significatives & P <0.05
Concentrations plasmatiques d'estradiol,

Concentrations plasmatiques d'IGF-l d'aprés
d'aprés Theintz et Nichols et al.

Theintz et Nichols et al.

(Bricout, 2003)

X R < 3; LS ‘. :
v" Surcharge d’entrainement
v Régimes drastiques



UN SEUL CHEMIN VERS
LA MEDAILLE ?

Fauja Singh
Découvre le

Marathon a
89 ans

11 records du
monde




QUELLES TRAJECTOIRES DES ELITES ?

> 5-10%

11-20%

21-30%

31-40%
41-50%
61-70%
71-80%

\\\ \

Vivill

81-90%

Figure 2. An adaption of Figure 1 representing the prevalence, magnitude and direction of transitions between competition levels
within the Athlete Development Triangle (ADT).

Gulbin, J., Weissensteiner, J., Oldenziel, K., & Gagné, F. (2013). Patterns of performance development in elite athletes. European journal of sport science, 13(6), 605-614.



CARACTERISTIQUES DES MEDAILLES

OLYMPIQUES

Investissement dans Pratique dans un Age début pratique (années) Volume sport principal (H) Volume autres sport (H)
un autre sport (%) autre sport (années) 16 P<0.01 5000 300
500
P<0.01 14
e 8 P<0.01 . P<0.01 4000 250
7
50 3500 200
P<0.01 6 10 N.S. 3000
40 5 s 2500 150
30 4 p<0 01 2000
;s 3 o 1500 100
; ; E | ; ] Il
10 00 [ | |
1 2 | 0 .
0
0 0 Jusque 10 11-14ans 15-18ans 19-21ans 22-25ans Jusque 10 11-14ans 15-18ans 19-21ans 22-25ans
Pratique Compétition Pratique  Compétition Début sport Début sport principal  Spécialisation exclusive ans ans
m Médaillés  m Non-médaillés W Médaillés  m Non-médaillés B Médaillés  m Non-médaillés W Médaillés m Non-médaillés B Médaillés  ® Non-médaillés

Gullich, A. (2017). International medallists’ and non-medallists’ developmental sport activities-A matched-pairs analysis. Journal of
sports sciences, 35(23), 2281-2288.

Les médaillés :

* Pratiquent d’autres sports

* Se spécialisent + tard

*  N’ont pas plus de volume d’entrainement




LES BIENFAITS DE LA
DIVERSIFICATION
SPORTIVE




Diversification sportive précoce

(Post et al, 2017)
(Jayanthi et al, 2015)

~

(Barynina et al, 1992)

Moins de blessures

(Branta, 2010))
(Clark & Meltcalfe, 2002
(Stodden et al, 2013)

Plus longue carriére
sportive

(Giillich, 2017)

~

Base motrice plus large

(Bransford et al, 1999)

(Gullich, 2014, 2017)

[
l

Transfert d’un sport a un
autre et reconversion
sportive plus facile

~

Plus de chance de trouver
le sport qui convienne

 risque
d’abandon
sportif

BIENFAITS DIVERSIFICATION SPORTIVE

Performance
sportive

Actif pour la vie
Santé
Bien-étre

21



TENIR COMPTE DU SPORT

Des approches différentes selon les sports

35% -
30% +
25% +
20%
15% A
10% +

5% A

0%

<7y 7-8y 9-10y 11-12y 13-14y 15-16y >16y
e Athletics (14.0 + 4.0; 387)
e Shooting (15.3 + 5.3; 250)
et \/\/restling (11.2 + 3.3; 248)
- — Basketball (11.1 £ 2.9; 89)
- = Hockey (8.9 + 3.5; 167)
Overall (11.5 + 4.6; 4,455)

e Rowing (15.4 + 3.1; 283)
—y— Swimming (8.1 + 3.1; 226)
- — Base-/Softball (10.4 + 4.6; 98)
——a — Handball (11.1 £ 3.2; 102)
——& — \/olleyball (13.8 + 4.3; 125)

Vaeyens, R., Gullich, A., Warr, C. R., & Philippaerts, R. (2009). Talent identification and

promotion programmes of Olympic athletes. Journal of sports sciences, 27(13), 1367-1380.

Age auquel les
athletes
Olympiques ont
commencé leur
sport spécifique

22



TENIR COMPTE DU SPORT

Sports a Specialisation Hative
(SSH)

Sports a Specialisation Progressive

(SSP)

Disciplines artistiques/acrobatiques
v/ Gymnastique

v" GRS

v' Danse

v' Patinage artistique

v" Trampoline

SSP dominance technique
v" Tennis

v Football

v Judo

v Hockey

v' Natation
vo..

. 2

SSP dominance physique
v Athlétisme

v’ Haltérophilie

v Aviron

v Triathlon

v Cyclisme

S’investir tot (avant 10 ans)
pour performance
MAIS
Attention a la charge entr
Attention a la croissance

Découvrir sport tot (avant 10 ans)

pour performance

Cohabitation autres sports =>14ans

MAIS

Attention a la charge entr
Attention a la croissance

Diversité précoce
Découverste post-
puberté trés fréquente

(Jidovtseff, 2016)




COMMENT INTRODUIRE LA DIVERSIFICATION

SPORTIVE DURANT L'ENFANCE ?

Solution 1

Creer des environnements publiques (et
privé) favorables au multisport

Le Skills Garden est important pour la santé, la santé, la
forme physique et le sport. Il s'agit d'une installation
extérieure attrayante, innovante et durable. Il s'agit d'une
installation extérieure attrayante, innovante et durable
pour I'espace public, qui peut étre utilisée pour les loisirs,
pour les loisirs, le jeu, I'éducation, I'entrainement, la
prafique et larééducation. (Image par ASM et Kragten).
Image du bas : Installation intérieure basée sur les mémes
principes de I'ASM que le Skill Garden.

TTTTTTTTTT

Savelsbergh & Rene Wormhoudt 2019



COMMENT INTRODUIRE LA DIVERSIFICATION

SPORTIVE DURANT L'ENFANCE ?

Province

Solution 2

Permetire la cohabitation avec
d’'autres sports

et/ou

Favoriser les initiatives de
découverte multisport

v' Parallelement au sport

v' Durant les période de vacances



COMMENT INTRODUIRE LA DIVERSIFICATION

SPORTIVE DURANT L'ENFANCE ?

Solution 3

Créer des structures sportives multiport
et/ou développer des collaborations
¥ o d'échange avec d'autres sports
_ Tomahawk,

. Laval, Canada o8

** European:
"N-. S MUETISPIRTCLOR

SpﬂrtWE * £ sazsoeiation; I -
. et Culturelle .-,X’-:.’-:-’;:-;:-:"
de France I .:. .._..:-..‘

https://portail.sportsregions.fr/multisports/annuaire-clubs-de-multisports h’r’rps /[ Wwww.m U|TiSpOI’TC|U bs.eu/index. ph o)




COMMENT INTRODUIRE LA DIVERSIFICATION

SPORTIVE DURANT L'ENFANCE ?

@‘ U_o .
$ s Solution 4

;-\5&0 > I\,N;;ldClm -2

e ] Facilité I'intégration tardive de sportifs

;f" f 4 provenant d’autres sports
3 World Class Development S
S e ’ .
S s Exemple du « Fast Track » mis en place
O, World Clas Tl par UK Sport pour London 2012

-8

Clubs, Competition, Home Countries (Traditional)

Schematic representation of the Talent Identification and Talent Promotion
programme structure of UK Sport for London 2012. (Vaeyens et al, 2009)



COMMENT INTRODUIRE LA DIVERSIFICATION

SPORTIVE DURANT L'ENFANCE ?

233 L.CHALOU YODILLIEY Solution 5

EFmmassionfFfambitionf#ierfort
> 4' >

Insérer le Multisport au sein du club
et/ou du cenfre de formation



COMMENT INTRODUIRE LA DIVERSIFICATION

SPORTIVE DURANT L'ENFANCE ?

Sports Science
Original Research & COE{ChIﬂg
International Journal of Sports Science [ ]
& Coaching
Expert youth coaches’ diversification © o Aty 2016 .
. . Reprint nissions:
strategies in talent development: g coukourakbamisios
H H :pasa;{pub
A qualitative typology

;

Lenard Yoigt and Andreas Hohmann

44 entraineurs confirmés
L 21,7 ans d’expérience
24 sports

v' 100% reconnaissent I'importance de la diversification a I'intérieur du sport

Table 3. Typology of preferred strategies on purposeful implementation of other sports.

Purposeful implementation of OS in training strategy

Organizational setting Passive Yes
Outside main sport training Type i Type Il Sol2&3
Changers and late entrants Early engagement in
(n=6) DS + secondary sports
(n=12)
Integrated into main sport training Sol 4 Type lll
Early engagement in
DS -+ supplementary

sports (n= 16)

Type IV
Early engagement in
DS + specialization

(n=10) (Voigt & Hohmann, 2016)

Sol 5



COMMENT INTRODUIRE LA DIVERSIFICATION

SPORTIVE DURANT L'ENFANCE ?

Table 4. Conceptusl and demographic amributes of the strategies.

(Voigt & Hohmann, 2016)

Early engagement + second- Early engagement 4+ supple- Early engagement +
Changers ary sports Mentary sports specilizdon

Mumber of coaches ] 12 & 10
Mean (S0) age (years) 443 (207) 493 (94) 47.1 (62) 475 (4.T)
Mean (S0) coadhing experience (years) 245 (12.0) 20.9 (9% 21.1 (88) 1319 (5.3)
Cualification” [praportion with leve 3 or 4) &6 (1D0E) W12 (T5E) 16416 ( 1005 610 (60E)
Universicy degneeb & (50E) 612 (50%) & [56%) FID [ T0E)
Boarding school® 26 (33.3%) 512 (42.7%) 6 (56.3%) 4110 [ 40E)

FCENEd LIS eramiity of Skl 2 Mihes == == - ~
Perceived impact of external factors - BE a8, 8 B8, B

Sports

Handball, juda, rowing (3).
pole vault

Alpiine skiing, badminton,
baskedvall (1), cross coun-
wry skiing, field hodcey,
high jump, ice hockey,
soccer, nordic combimed
(2). water polo

Artistic gymnastics, athletics,
bad minton, basketball,
diving, field hockey (1),
figure skating, ice speed
skating, juda, soccer (2),
swimming (2), tennis,
wetghdifting

Artistic gymnastics, diving
(2}, figure skating (2},
juda, swimming, tannls,
rampoline, volleyball

"In some sponts, bevel 4 is the highest coaching qualifcation in Germany. For an overview of German coaching qualfications. see Kriiger (2002)
Blnivers ity degree in physical education. spont scence, or coaching scence.

“Coaches are employed at or have cooperation with boarding schools or smilar institutions

+Reported low or no tramsferabiity of skills and abities —-reported moderate transerabiity of skills and abities, ---reported high tansderability of Sdls and abities
ec—reported fctors dat kead to ady engagement es—reported factors tat kad to early specalization




MODELES DE DEVELOPPEMENT SPORTIF

DMSP = Developmental model of sport participation

Performance? Performance?
Parlicipation? Participation?
Personal development? Personal

development?
-

INVESTMENT, YEARS
RECREATIONAL High deliberate practice
YEARS Low deliberate play EARLY
One sport SPECIALIZATION
gy elallporeio pley SPECIALIZING YEARS ERNVESIMENT

Low deliberate Play and practice balanced

N " High deliberate
Less involvement in several

practice

practice
———————————— 0 1 § e
SAMPLING YEARS

Low
deliberate play

High deliberate play
Low deliberate practice
Several sporis

One sport

National
Competition

Regional Competition

Entry into sport

Cote, 1999; Cote, Baker, & Abernethy, 2007; Coté & Fraser-Thomas, 2007

Sports Clubs - Local Competition

School Sport and Physical Education

Figure 1 — The pyramid model of sports development (adapled from Tinning, Kirk & Evans, 1993).

ACTIVE
LIFESTYLE

FTEM, AUSTRALIE

ot

SUCCESS

REPRESENTATION

BREAKTHROUGH
AND REWARD

PRACTISING
AND ACHIEVING

VERIFICATION

OF POTENTIAL

SUSTAINED suCCESS n{

DEMONSTRATION |

FOUNDATION
SPORT SPECIFIC COMMITMENT
AND/OR COMPETITION

FOUNDATION
EXTENSION AND REFINEMENT
OF MOVEMENT

BASIC MOE!

<
AY

l

HIGH PERFORMANCE

FOUNDATION
F 1 mena AND ACQUISITION
MENT

The integrated FTEM

(Foundations, Talent, Elite, Mastery)

Gulbin et al, 2013
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MODELES DE DEVELOPPEMENT SPORTIF

" « La santé, le bien-étre d’un pays et le nombre de médailles qu’il remporte lors des Jeux

Olympiques ne sont que les produits dérivés d’un systéme sportif efficace » (Istvan Balyi)

développement a long terme de l'athlete

Développement a long terme du participant/athléte 20
)

Au Canada le sort
AuCanada lesport cest pour la vie
CeStpour|aV|e g -] . G DEVELOPPEMENT A LONG TERME

PAR LE SPORT ET L'ACTIVITE PHYSIQUE
Edition 3.0

AT

¢ Le sport cest
pour la vie

2010 2016 2019



MODELES DE DEVELOPPEMENT SPORTIF

* Le Sport CQSt La littératie physique

clale

DEVELOPPEMENT A LONG TERME
PAR LE SPORT ET L'ACTIVITE PHYSIQUE

actif pour la vie

pour la vie '
>
Vie active £ la compétence
o * physique
—5 ’
a la motivation é
: o e R
Compétitif En forme * {7y - 4
pour >
e pasiave i !: la confiance
2
|
-
<
=
-l

. Sentrainer

Edition 3.0 Fgwre )
a gagner
e Le sport Cest 9ag
pour la vie

«S'entrainer a

S'ENTRAINER
A GAGNER | JEUX
| PARA/OLYMPIQUES
MONTER SUR LE

PODIUM

la compétition

Vole d'accés au podium
Premiére participation
Prise de conscience

Modeéle canadien du DLTSAP

S’entrainer
a s’entrainer

S'ENTRAINER A \ OTENTEL BE MoNTeR
LA COMPETITION S0 St 'tk o COUPES DU MONDE

IDENTIFICATION ET LE  CHAMPIONNATS

S:ENYRAINER A ), DEVELOPPEMENT NATIONAUX
S'ENTRAINER VERS LE PODIUM

VISER L'EXCELLENCE BASSIN D'ATHLETES

S'amuser grace au sport

Développer la littératie physique

Enfant actif 33

Jeter les bases d'une
fondation solide

LITTERATIE PHYSIQUE




MODELES DE DEVELOPPEMENT SPORTIF

Entry into and out of the sport systems at various stages and ages

_]

Imnd Enmd|

|

Recreational ‘: Recreational i | Recreational Adult E Recreational Older-
Youth Sport E > Adolescent Sport _:+ Sport _r Adult Sport

v D : 41
Competitive ' Competitive : Competitive Adult 5 Competitive Older-
Youth Sport [—»| Adolescent Sport |—™| Sport —>| Adult Sport

v

Early Childhood Adolescence Adulthood Older Adulthood

»
>
T ' T

Baker, J., Gayman, A., & Johnston, K. (2023). Lifespan models of athlete development: What have we learned from previous
attempts?. Frontiers in Sports and Active Living, 5.



MODELES DE DEVELOPPEMENT SPORTIF

education and active

engagement with the

3 B—ul 3 Active 2 Active/good

s = ?: lifestyle 2 physical literacy
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literacy through - /\ |
parental role ] ) N 7 Inconsistently active = current physical
modelling, physical e activity and sport

‘ 5 participation

@
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« Cognitive %, 5 g5 8 5 sport participation
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Early life stage focus: fundamental movement skill Mid life stage focus: fundamental movement Late life stage focus: fundamental movement skill
development, frequent play and movement experiences mastery and skill transition and maintenance maintenance and adaptation as a preventative and bl
that are fun as a preventative approach to physical ensuring a physically active lifestyle and curative approach to physical inactivity and maintaining (WeSter eek et

inactivity and way into sport opportunity to play sport involvement in sport (clubs) Eime, 2021)



FAUT-IL INVESTIR DANS
LA DETECTION DE
TALENTS ?




LES PERFORMANCES DES JEUNES SONT

ELLES PREDICTIVES ?

»|les différences de maturation et de croissance brouillent les

car t es Figure 2. Le processus de maturation chez les filles et les garcons (adapté et modifié d’aprés l'ouvrage de
Tanner, 1973)

1 14 ans

-

4 ans 14 ans
- m (M.,
Prépubert: Puberté moyenne Postpuberté
Maturation tardive Maturation normale Maturation hative

12 ans

12 a

ns
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LES PERFORMANCE DES JEUNES SONT ELLES
PREDICTIVES ?

Phase Phase Phase Phase Phase Phase
M 1 : 2 : 3 4 5 : 6
25 - T
Croissance trés rapide

20 :

Décélération trés rapide
15 : A - é

\ : Croissance rapide Décélération rapide
10 ' A

Findeta
croissance

\ Lente décélération
5 : ! :

Croissance réguliere

0

Age1 2 3 456 7 8 910111213 141516 17 18 19 20 21 22 2324
38



LES PERFORMANCES DES JEUNES SONT

ELLES PREDICTIVES ?

Temps pour developper  paveloppement précoce

les habiletés
TG“N&W Développement moyen
TWWW Développement tardif
TWBW Développement précoce
. TWMW Développement moyen
TMN&W Développement tardif
Ae 8 O 10 11 |2 13 14 15 16 17 18 19

39



LES PERFORMANCE DES JEUNES SONT

ELLES PREDICTIVES ?

ph

Effet de I'age relatif

p b h

Kge relatif élevé Kge relatif bas

9 ans, 0 mois, 9 ans, 6 mois, 9 ans, 11 mois, l l
0 jour 0jour 364 jours Plus développé Moins développé
Meilleure performance  +— Moins bonne performance +—;
= Sélaction Abandon <«—  Pas de sélection
14
12 ] ‘l‘ l
Meilleures mesures Pas de mesures

10 d'encouragement, i encouragement

feed-back positif particuligres

Pourcentage de joueurs repéchés

Figure 2.5. Conséquences de leffet de I'age relatif (adapté de Helsen et coll. (6))

0 -
Jan. Fév. Mars Aviil Mai Juin Juil. AoGt Sept. Oct Nov. Déc. (Ratel 2018) 40
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LES PERFORMANCES DES JEUNES SONT

ELLES PREDICTIVES ?

= Croissance hative = avantage transitoire dans les sports “physiques”

= Croissance tardive = avantage transitoire dans les sports “acrobatiques”

e \ = - 4
S, Y, 5 -1
c k £ 7 Z
T i e i A - -
Les cartes sont redistribuées apreés la croissance !



FAUT IL FAIRE DE L'IDENTIFICATION DE

" Importance du patrimoine génétique => “selection naturelle”
pour le haut niveau
Patinage &

artistique ‘&
& @ '

La série « Athléte » du photographe

Howard Schatz



REFLEXION SUR LA DETECTION DE TALENT

= Le talent sportif reposerait sur 5 facteurs (Baker et al., 2019):
Inné (provenant d'éléments biologiques présents a la naissance)

Multidimensionnel (constitué de capacités appartenant a un éventail de grandes
catégories cognitives, physiques et psychologiques),

Emergent (impliquant des interactions entre des facteurs qui se combinent de maniére
multiplicative)

Dynamique (évoluant au cours du développement en raison d'interactions avec I'environnement
et I'expression aléatoire des génes)

Symbiotique (c'est-a-dire que les facteurs culturels et sociaux détermineront la valeur finale
du talent d'un individu)



REFLEXION SUR LA DETECTION DE TALENT

= Revue systématique sur l'identification des talents en sport (ITS)

Sports Med (2018) 48:97-109 @ CrossMark
https://doi.org/ 10.1007/s40279-017-0803-2

SYSTEMATIC REVIEW

Talent Identification in Sport: A Systematic Review

Kathryn Johnston' - Nick Wattie> - Jorg Schorer” - Joseph Baker!
v" Trés grande variabilité dans les facteurs prédicteurs de performance d’une étude a I’autre
v On connait encore trés peu de chose sur ITS

v Lapproche devrait étre multidimensionnelle (physique, physiologique et mentale, environnementale)
et écologique 44



REFLEXION SUR LA DETECTION DE TALENT

" Eléments contribuant a la performance en tennis

Coaching support Coping skills v La performance dans un
sport est complexe et
multifactorielle

v’ La détection de talent est
encore plus complexe car elle
peut difficilement prévoir
I’évolution dans le temps de
ces différents facteurs de la

ractice performance

Tennis ability

Family support Commitment

Friends outside
tennis

Other interests

=

Den Hartigh, R. J., Hill, Y., & Van Geert, P. L. (2018). The development of talent in sports: A dynamic network approach. Complexity, 2018. 45



REFLEXION SUR LA DETECTION DE TALENT

OR Olympique en1912 :
- Pentathlon
- Décathlon

Professionnel :
-Baseball

-Football américain
-Basketball

=> QUELLE EST LA PLACE DE L'ORIENTATION
SPORTIVE DANS LEMERGENCE DE “POTENTIELS
SPORTIFS”

Ll => A QUEL(S) NIVEAU(X) SE FAIT LA DETECTION DE
' POTENTIELS ?

Jirn Thorpes (USA) 46



REFLEXION SUR LA DETECTION DE TALENT

« Je suis
une femme,
il faut dealer
avec ca »

Halba Diouf,
athlete transgenre
privée de compétitions

Quelle prédiction pour I'évolution de notre
A J société et comment est-ce que le monde du
L sport va « dealer » avec ca ?




CONCLUSION

= Favoriser I’'émergence de modeles permettant la
complémentarité HAUT-NIVEAU - Sport santé bien-étre

= Valoriser la diversification précoce
® Tenir compte des particularités du sport
® S’inspirer des modéles développementaux modernes

= Utiliser l'identification de talent avec prudence et pas avant
I’age de la spécialisation

= Favoriser les collaborations entre clubs/structure/fédérations
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MERC| POUR

VOTRE ATTENTION

Pr Boris Jidovtseff
Université de Liege
b.jidovtseff@uliege.be




EXEMPLE DE LUAVIRON

Sport a specialisation Problématiques :

progressive a

. . Attractivité chez les jeunes
dominance physique

Sport “complet” et Accessibilité

hautement valorisable Notoriété,/promotion




EXEMPLE DE LUAVIRON

Individuel
&
collectif

rlﬁm

Saisonier

Endurance

Technologie force




EXEMPLE DE LUAVIRON




DEVELOPPEMENT DES HABILETES MOTRICES

e )
Lifetime of
physical activity
(@)
5
Specialized
movement skills ° é
Traditional examples k '
Baseball pach

Terwis tackhand
Volleytal splor

Nom-traditional ®
Mountain biking
[

Free weight squats

¥
T > s

1e1ueq Aruapyoly

Reflexive movements Rudimentary movements

Examples

Reaching  Crawing
. Geasging - Sitting
Righting. Parachute Sundng  -Walking

Wesght statun Flexibéity Percetved competence
Cardiocespiratory Btness - Muscular strengh & eodurance - Seif-efficacy

& Physical and psychological attributes @

Developmental time

Hulteen, R. M., Morgan, P. J., Barnett, L. M., Stodden, D. F., & Lubans, D. R. (2018). Development of foundational movement skills: A conceptual model for physical activity across the lifespan. Sports
medicine, 48, 1533-1540.



