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Le terme motivation fait partie du langage habi-
tuel des psychologues, des enseignants, des spor-
tifs,... Nous pourrions continuer cette liste sans
parvenir & lui donner un caract®re exhaustif, Parfois
utilisé de mani¢re abusive, ce concept présente
néanmoins des aspects théoriques et pratiques fon-
damentaux. A la notion de motivation, on associe
trés fréquemment celle d’attitude. Toutes deux sont
définies en référence 2 1'affect, c’est-a-dire A une
impression d’atiraction ou de répulsion vis-3-vis
d’un objet déterminé. Celui-ci peut étre un événe-
ment, une personne, une action ou un comportement
(Allport, 1935; Fishbein & Ajzen, 1975; Gill, 1986).

Ceci s’applique 3 des sentiments personnels
envers L'obligation scolaire, la participation 2 une
activité sportive, pour ne citer que deux exemplesen
relation avec l'article. L'attitude caractérise une
personne. 1l s’agit d'unc variable relativement sta-
ble, qui la prédisposerait A des comportements dé-
terminés. Sa modification n’est pas aisée. Au-deld
de changements mineurs, I'attitude occupe un ni-
veau intermédiaire dans le continuum qui s'éche-
lonne des «valeurs» au «comportement». Cepen-
dant, sort pouvoir prédictif du comportement n'est

ni automatique, ni élevé. En effet, les corrélations
entre I'attitude et le comportement n’atteignent pas
nécessairement un seuil de signification acceptable
(Gill, 1986). Toutefois, elles augmentent quand on
passe par un médiateur, 'intention de comporte-
ment. En d’autres termes, une attitude favorable a
I’é¢gard d'un domaine particulier n’en garantit pas
nécessairement la pratique. Il convient de distinguer
les suites des attitudes positives et négatives. Si une
attitude positive ne renseigne pas compltement sur
les chances de concrétiser une motivation, une atti-
tude défavorable présente un risque marqué d'étre
responsable de 1’absence du comportement qu’on
tendrait A lui associer.

Selon le modele Fishbein, plusieurs hypoth2ses
liant I’attitude au comportement peuvent étre pro-
posées:

(1) Les attitudes spécifiques vers un acte com-
portemental peuvent prédire ce comportement;
() Les attitudes vis-2-vis du comportement, 2
-¢Ot€ des croyances nonmatives, prédisent bien les
intentions comportementales;

(3) Les intentions comportementales prédisent
le comportement de manigre trés satisfaisante.

A partir d'études effectuées dans le cadre de la
pédagogie de maltrise, Bloom (1979) estime Uinter-
vention de 1'affect 2 20 - 25% dans la variance du
rendement scolaire. Des questionnaires sur les atti-
tudes et sentiments des éléves vis-3-vis de 1'école,
des interrogations sur le nombre d’années que 1'en-
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fant souhaite encore y passer confiment Ces va-
leurs. Les opinions de I'él¢ve sur une maticre, Je
désirde continuer a 1"étudier vont ¢galement dans Je
méme sens. L affect de I'éleve vis-a-vis d'une ma-
tidre el vis-2-vis de I"école dépend assez étroitement
de ses réussites. L histoire personnclle, Ies échecs
aniérieurs, la perceplion de la relation entre les
tiches et les objectifs personnels détermincront les
dispositions affectives face & unc tiche, face a une
matiére: parfois intérét et désir d’apprendre ou, a
I'opposé, manque d’enthousiasme et déplaisir évi-
dents.

L’attitude que les enfants développent a I'¢gard
de 1"école revét donc une importance capitale. Elle
peut conditionner la poursuite d'études futures.
Cetie atlitude constitue un domaine particuliére-
ment sensible pour les chercheurs, les autorii€s
pédagogiques, les enseignants, voire méme les pa-
rents. La «motivation» scolaire constitue une préoc-
cupation omniprésente dans un contexte éducatif
confronté au décrochage et a1'échec scolaire. Paral-
lelement, I'imporiance de développer une attitude
favorable aux activités physiques au-dela de la
scolarité n'a pas échappé aux concepteurs des pro-
grammes scolaires qui 'ont fréquemment proposée
comme objectif aux enseignants. Elle représente un
des objectifs de vastes programmes de promotion de
I"activit€ physique.

Les enseignants sont les premiers confrontés au
probléme de la désaffection des jeunes pourl'école,
avec ses corollaires bien connus: absentéisme, échec
et violence. Le probléme préoccupe également les
parents, le personnel éducatif et les autorités politi-
ques. Participant  la poursuite des études ou a leur
abandon, 1’attitude peut déterminer la vie profes-
sionnelle future et le statut social de 'individu.
On peut bien sir s”interroger sur ’origine de la
désaffection vis-2-vis de 1’école. L’échec scolaire
est-il responsable des atlitades défavorables ou 4
I'inverse, sont-ce les attitudes défavorables qui en-
pendrent 1'échec? On peut légitimement postuler
que ces deux pbles interagissent et justifientd’ autant
notre préoccupation a ce sujet.

De plus en plus fréquemment, il est fait appel au
paradigme des processus médiateurs pour tenter de
comprendre les délerminanis des progres et des
apprentissages chez 1'¢1eve. En cffet, I'action de
1'enseignant ne sc transforme pas directement en
eflets chez 1'éleve, Cetie action s'exerce A travers la
participation active de 1'éleve au processus éducatif.
En éducation physique, pour apprendre, 1'éléve doit

metire €n oeuvre trois types de processus média-
tenrs:
(1) It deit réaliser 1'action motrice demandée
avec le maximum de réussite qu'il lui est possible
d'atteindre; '
(2) 1l doil étre capable d"une activité (cognitive)
lui permettant d’une part de développer un plan
moteur en relation avec 'action 2 effectuer et
d'autre part, de traiterI'information que lui procu-
re la tiche ou celui qui est chargé de 1'aider 2
progresser, I'enseignant oul'entraineur lorsqu'on
se situe en milieu sportif;
(3) Pour «rentabiliser» les deux aspects que nous
venons d'évoquer, il convient que les dispositions
affectives (motivationnelles) face i 1a tiche soient
aussi favorables que possible. C’est ici qu’inter-
vient 1'attitude.

L’éducation physique scolaire a subi plusieurs
critiques acerbes au cours de la demniére décennie
notamment dans les pays anglo-saxons (Locke,
1992; Tinning & Fitzclarence, 1992). Le sysidme
scolaire européen n'est pas exempt de critiques
(Crum, 1994). Certaines d'entre elles émanent
d’auteurs se plagant dans une perspective socio-
culturelle. Notons qu’il s’agit plus souvent d’opi-
nions que de conclusions basées sur des donndes
objectives. Aux Etats-Unis, un auteur comme Loc-
ke (1992) estime que I'éducation physique scolaire
ne peut étre «réparée», elle exigerait une refonte
totale. Malgré ses limites, elle constitue cependant
une occasion de pratique sportive pour tous jusqu’a
la fin de I’obligation légale de scolarité.

L’intérét pourt'analysede ]’ attitude face 31'école
se justifie aisément. 1l existe plusieurs raisons d'y
associer]’étude des attitudes et motivations a1'égard
du cours d'éducation physique. On postule fré-
quemment qu’une activité physique régulitre et
agréable durant I’enfance et 1’adolescence encoura-
gerait 'individu 2 ]a poursuivre A 'age adulte. Il
serail vain d’espérer y parvenir si dés le début de
I’enseignement. secondaire, les adolescents mani-
festajent une répulsion devant I'activité physique.

Des résultats de recherches dans 1'enseignement
primaire indiguent gu'une augmentation dv nombre
d’heures consacrées a1’éducation physique rejailtit
positivement sur I'attitude développée 2 1*¢gard de
I'€cole en général et sur I'éducation physique en
particulier (Delfosse, Cloes, Ledent, & Piéron, 1994).

Indépendamment de ces imptications, pour les
professcurs d’éducation physique, 1"attitude que les
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élaves développent A 1'égard de leur discipline doit
faire partie de leurs préoccupations. Il est primordial
de concilier les intéréts, attentes et besoins des
jeunes qui leur sont confiés.

Sensibilisés par la dégradation des attitudes au
cours de la scolarité, nous avons formulé 1'hypo-
thse suivante: A un méme niveau de scolarité, les
él2ves ayant dépassé 1'4ge attendu accusent vrai-
semblablement un retard scolajre. On peut s'atten-
dre  ce que I'¢échec ayant entrainé ce retard engen-
dre un sentiment de désaffectional’égard de I'école.
Nous aurons pour objectif:

(1) d’en déterminer le niveau quanntauf

(2) de déterminer les différences selon I'dge etle
genre;

(3) de vérifier si un méme type de désaffection
s'est établi également vis-3-vis de I'éducation
physique.

METHQDOLOGIE
Cadre de I'étude

Les données furent collectées lors d’une vaste
enquéte internationale surl’analyse comparative du
style de vie des jeunes Européens. Ces données
proviennent de huit pays ou communautés diffé-
rents: Allemagne, Communauté frangaise de Belgi-
que, Estonie, Finlande, Grande-Bretagne, Hongrie,
Portugal, Tchéquie. Dans cet article, seules les
données provenant de 1a Communauté frangaise de
Belgique sont prises en considération.

Instrument de recherche

Le questionnaire constitue une technique cou-
ramment utilisée pour déterminer les attitudes des
individus. Cette technique peut comporter plusieurs
faiblesses: une absence relative de dialogue entre
'administrateur du questionnaire et la personne
interrogée, ka possibilité d’une incompréhension de
questions lorsqu’elles sont formulées de manidre
imprécise ou qu’'elles ne correspondent pas au ni-
veau de compréhension des personnes interrogées,
ainsi que 1"oubli de certaines questions.

Une certaine lassitude peut s'installer lorsque le
questionnaire est long. Des précautions lors de sa
conception et de son administration peuvent limiter
ces inconvénients. Par ailleurs, 12 méthode d’inves-
tigation est utilisée avec bonheur dans la majorité
des recherches sur les motivations, des attitudes et

des perceptions. Son principal avantage réside dans
la possibilité d'interroger simultanément et rapide-
ment un nombre €levé de sujets.

L'objectif général du questionnaire utilisé visait
a déterminer le «style de vie» des jeunes. Celui-ci
peut se définir comme la structure des activités
quotidiennes qui constituent le mode de vie des
Jjeunes. Hest indéniable que 1'école en fait partie. Le
questionnaire original a été rédigé en langue anglai-
se aprés concertation entre les responsables des
différentes équipes de recherches. I a ensuite été
traduit dans chaque langue nationale. Des adapta-
tions mineures ont été¢ apportées afin de miecux
répondre aux spécificités culturelles et sociales.
Une attention toute particulidre de la part des cher-
cheurs visait 2 assurer la meilleure compréhension
possible, particulierement par les plus jeunes inter-
rogés.

Les deux questions analysées dans cet article
étaient formulées de maniere simple: «Que penses-
tu de 1"école?» et «Que penses-tu de legons d’éduca-
tion physique a I'école?»

Les possibilités de réponses suivaient le principe
de I'échelle de Likert, en cinq points s'étalant de
I'accord complet au désaccord total avec un point
central destiné 2 recueillir les avis neutres ou indif-
férents. Les cing degrés de réponse étaient les sui-
vants: (1) Je n’aime pas du tout; (2) Je n’aime pas
tellement; (3) Je suis indifférent(e); (4) J'aime bien;
(5) J'aime vraiment beaucoup.

Chez les plus jeunes, un membre de 1'équipe de
recherche était chargé de lire les questions une d une,
a voix haute, pendant qu'un autre aidait les él2ves
qui éprouvaient des difficultés de compréhension.
Leur niveau de compréhension étant plus avancé,
les éldves de 15 ans répondaient A leur propre
rythme. Apres avoir constaté, & I'occasion d'études
pilotes, que certaines erreurs pouvaient se produire
avec une certaine régularité, il s'est avéré nécessaire
de préciser plusieurs points du questionnaire plus
difficiles A comprendre, questions dans lesquellesla
formulation exigeait une attention plus soutenue.
Toutefois, dans le cas des deux questions traitées
dans cet article, aucune difficulté n'est apparue.

Les sujets

Le projet de recherche européen s’est centré sur
des jeunes de 12 et 15 ans. Plusieurs raisons justi-
fient ce choix. Ces dges correspondent souvent 2
I'entrée dans un nouveau cycle d'enseignement, soit
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les premigre et quatridme années de I'enseignement
secondaire. Ensuite, 12 et 15 ans sont présentés
comme des dpes chamigres dans 1'abandon de 1a
pratique sportive (Orlick, 1974; Nicholls, 1978). En
effet, selon Nicholls (1978), les enfants passent par
plusieurs stades dans leur capacité de différencier
I'effort et I'habileté et de prendre conscience que
tout succeésexigel'un et Iautre. Avant 12 ans, ils ne
distinguent guére I'effort de 1'habileté. Ils pensent
quele premierreprésente le facteur le plusimpornant
de réussite. Ils ne comprennent pas encore que leur
habileté naturelle peut €tre un facteur limitant 1'in-
tervention et 1'utilité des efforts consentis. En re-
vanche, aprés 12 ans, ils sont capables de délerminer
si leur habileté est suffisante ou non pour réussir,
Dans le second cas, 1’abandon de la pratique spor-
tive représente une allernative.

En outre, ces 4ges correspondent 4 1a fin de la
période prépubertaire et A I'entrée dans 1'adoles-
cence. Ces quelques années sont traditionnellement
considérées comme critiques dans 1’ acquisition et 1a
détermination de comporiements habituels de la vie
d’adulte. Cestune période ol laremise en cause des
structures institutionnelles et de 1’autorité s'illustre
de maniere parfois spectaculaire. Tentant de s’ affir-
mer, les jeunes s’opposent fréquemment aux idées
et valeurs des adultes, Hs recherchent une-autono-
mie plus grande.

Dans le cas particulier de 1a collecte des données
relatives aux €l@ves de 1a Communauté frangaise,
1"autonisation d"acces aux écoles fut accordée par les

différents échelons des pouvoirs organisateurs. Les

écoles retenucs, av nombre de 22 étaient localisées

dans toutes les provinces de la Communauté fran-
gaise de Belgique. Elles faisaient partie des réseaux
officiel et libre et ¢taicnt réparties entre les milieux
urbain et rural de maniére 4 assurer un échantillon-
nage aussi représentatil’ que possible des écoliers
fréquentant I'enseignement général. Les ¢éléves fré-
quentaient les classes de premilre et de quatriéme
années dv secondaire.

Nous avons interrogé les éleves dans le cadre de
classes intactes lors d’une séance d'éducation phy-
sique. L"4ge des répondants était noté de maniére 2
constituer 4 intérieur de chaque groupe-année
d’étude, des sous-groupes selon 'ge. Tous les
questionnaires domnt été recueillis au cours de I'an-
née 1994-95,

Nous avons constitué trois groupes d’ige au sein

d'une méme année d'enseignement. Le premier

regroupe les éléves dont Ia date de naissance corres-
pond bien aux normes: moins de 13 ans en premidre
année; moins de 16 ans en quatrieme. Dans le
deuxiéme groupe se retrouvent les éléves plus dgés
que I'ge attendu, soitentre 13 et 14 ans ou entre 16
et 17 ans. Ce retard peut étre attribué soit au mois de
leur naissance, seit & un redoublement. Enfin, les
éléves accusant unretard scolaire évident d’un an ou
plus prennent place dans le troisiéme groupe. Les
groupes et le nombre d’éle¢ves qui les constituent
somnt consignés dans le tableau 1.

Tableau 1 - Réponse des ¢ ves au questionnaire relatif 2 1'école et & I'éducation physique selon les

groupes d’age

Garcons Filles Total
n % n %

lére année
Moins de 13 ans 528 76,0 509 824 1037 79.0
Entre 13 et 14 ans 132 19,0 82 13,8 214 16,3
Plus de 14 ans 35 5.0 27 44" 62 4.7
Towal ; 695 618 s 1313
4é¢me année .
Moins de 16 ans 292 61,6 208 - 713 590 66,1
Entre 16 et 17 ans 121 25,5 g8 - 21,1 209 234
Plus de 17 ans 61 129 32 7.7 93 104
Total 474 418 K92

* L’échantillon peut varier en fonction des questions considérées. Les variations sont de 'ordre

d’une ou deux unités.

Revue de l'Education physique, Vol. 37,1, 1997, 31 - 41




M. Piéron, C. Delfosse, M. Ledent, & M. Cloes

RESULTATS

L’analyse porte sur deux domaines principaux:
Iattitude a I'égard de 1'école ¢t celle plus spécifi-
quement développée A 1'égard de I'éducation physi-
que. g

L’attitude développée dl'égard de 1'écolé peut se
définir comme le sentiment éprouvé par les éldves 2
I'évocation de cette activité qui occupe 1'essentiel
de leur vie quotidienne. Dans les questionnaires
destinés aux plus jeunes, elle est d'ailleurs souvent
présentée comme «1’humeur», bonne ou mauvaise,
ressentic par l'individu 3 'idée de se rendre 2
I’école.

La répartition des éleves suivant les groupes
d’age foumnit une premilre indication quant au
retard scolaire accusé par les filles et les gargons aux
deux niveaux de scolarit¢ choisis. En premitre
année, 82,4% des filles et 76,0% des gargons suivent
une scolarité nonnale, La différence atteint un seuit
de signification de 0,05 (x* = 8.6).

Il est fort probable que de nombreux enfants
accusant un retard scolaire en premigre année d'hu-
manité I"aient subi durant leur scolarité primaire. Le
changement de cycle d’enseignement, par sa nou-
veauté et sa variété intéresse pareillement tous les
éleves, qu’ils soient dans leur année ou non. Cette
interprétation est encore renforcée par le moment de
la prise de données: en début d'année.

En quatri¢me, la différence a pris davantage
d’ampleur puisque prés de 10% séparent les deux
groupes, 71,3% ct 61.6%, toujours en faveur des
filles. Dans ce cas, la différence est significative
pour p= 0,01, v* = 10,8.

Les attitudes face a I’école

Les €léves de l1ére annéede 'enseignement secon-
daire

Pris dans leur ensemble, les groupes d'dge ne
different pas statistiquement, méme si I’'examen de
la figure 1 indique que 1'ensemble des réactions
défavorables augmente progressivement avecl'dge.
L’image n’est pas rigoureusement inversée lors-
qu'on considére les réactions favorables. Il armive
méme qu’elles augmentent chez les €leves accusant
le plus fort retard. 11 faut envisager les attitudes trés
favorables pour trouver une confirmation de la
réduction des attitudes en fonction de 1'age (tableau
2). Cette situation apparemment contradictoire pro-
vient d'une diminution du pourcentage des indiff¢-
rents.

Il est possible d’interpréter ces différences non
significatives. On peut penser 2 une désaffection
face A1école quis’installe chez les éleves plus 4gés
dans une méme classe, I’échec engendrant une
réaction défavorable bien compréhensible. Il est
plus difficile de proposer une explication & la réduc-
tion de la proportiond indifférents. Une perspective
pessimiste voudrait voir dans la catégoric de
I'«indifférence» une étape précédant directement
I'expression d'une attitude défavorable. On peut
présager que la situation d’échec rencontrée par ces
éleves les rend plus concemés par 1'école. Elle
représente pour eux une préoccupation majeure, un
souci plus lourd que pour leurs condisciples ne
renconirant pas de problémes de scolarité.

Le rapport entre les attitudes favorables et défa-

-de 13 ans

13- 14 ans

Figure 1 - Attitude
d’éléves de 1ére année

+de 14 ans

[ Aftitudes favorables Qindiféarance M Attitudes défavorables J

de Penseignement se-

condaire face a I'école
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Tableau 2 - Attitude des éléves de 1ére année de 'enseignement secondaire face 4 1'école

-de 13 ans
Filles Gargons
Attitude trees favorables 9.4 8.7
Attitudes favorables 434 324
Indifférence 218 23.1
Attitudes défavorables 20.0 23,5
Attitudes trés défavorables 53 12,3

13-14 ans + de 14 ans
Filles Gargons Filles Gargons
11,0 6.1 74 5.1
4.1 30.3 40,7 343
256 205 11,1 14,3
232 26,5 259 28,6

6.1 16.7 14.8 17,1

vorables mérite I attention. En premiére année, en
faisant abstraction des réponses indiguant I'indiffé-
rence el gardant a I'esprit quelles peuvent s’appa-
renier aux attitudes défavorables, ce rappori reste
supérieur a1'unit€ sauf dans le cas du demier groupe
ot il en est trés proche, En d'autres termes, ccla
significrait que 1'école ne parvient déja plus a ren-
contrer les attentes de la moitié des éléves dés la
premiére année du secondaire chez ceux qui ont
connu I’'échec.

Il semblerait bien que ce soit principalement les
garcons qui soient responsables de 1'augmentation
des attitudes défavorables constatées avec]'age. 1.2
détérioration apparait trés nettement sur la figure 2.
Elle correspond surtout & un transfert de 1'indiffé-
rence vers les attitudes défavorables.

C’est presque un lieu commun de dire que gar-
gons el filles possédent unc réputation tres différen-
te en matiere d implication scolaire (tableau 2). Elle
se confirmne par une différence hautement significa-
tive pour P = 0,001, 2 = 17,1 en faveur des filles
lorsqu'on considére 1'année de référence. En pre-
miére année, 1'ensemble des attitudes défavorables
tend 3 augmenter progressivement en passant des
groupes de moins de treize ans 3 ceux de plus de

quatorze ans (figure 3). Toutefois, une différence
netle apparait entre gargons et filles, les premiers
manifestant des opinions négatives dans 35 2 45%
des cas, les secondes de 25 3 40% (1ableau 2).
L'évolution des attitudes positives présente un ca-
racitre analogue dans les deux groupes, sans mar-
querlatendance alaréduction 2 laquelle on aurait pu
s'attendre.

Les éléves de la 4éme année de enseignement
secondaire

Chez ces €leves, I'ensemble des attitudes défa-
vorables augmentent régulitrement avec 1'age (fi-
gure 4). L'augmentation se manifeste surtout au
niveau des attitudes défavorables alors que le rejet
de I'école (attitudes trés défavorables) est stabilisé
entre 10 et 11% (tableau 3). Seuls les él2ves ayant
effectué une scolarité normale présentent un rapport
entre les attitudes favorables et défavorables supé-
rieur & I'unité. Dans les deux groupes plus 4gés, la
proportion d’éleves insatisfaits dépasse celle des
satisfaits. Cetie conslatation est encore aggravée par
le taux important d'indifférence exprimée.,

L’évolution des attitudes globalement favora-

<13 ans

13- 14 ans

» 14 ans Figure 2 - Attitude des

gargonsde 1ére année

B Atttudes favorables O hoifférence I Atttudes défavorab}e;]

de U'enseigncment se-

condaire face a I'école
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Figure 3 - Comparai-

<13 ans 13- t4 ans

B Gargons [JFilles

son des attitudes défa-
vorables face a 'école
desgarcons etdesfilles
en lére année de se-
condaire

bles n'offre pas une image aussi évidente. Les
attitudes trés favorables marquent une hausse assez
surprenante dans le chef des éléves plus 4gés (ta-
bieau 3). Toutefois, il serait hasardeux d"en tirer une
conclusion hdtive 2 la suite du faible nombre d’é12-
ves repris dans ce groupe. On observe méme une
diminution de la proportion des «indifférenis» en
passant du deuxi¢me au troisidme groupe. On peut
s'interroger surles quelques cing pour cent d'él2ves
ayant connu un¢ ou plusieurs situations d'échec se
montrant néanmoins «trds favorables» A 1'école.
Leurs attitudes trés défavorables, dans des propor-
tions identiques & celles des deux premiers groupes,
viendraient confirmer cette absence de franche op-
position a I'égard de I'école. 11 est difficile d'inter-
préter ces résultats, d’autant plus qu'il est admis
qu’d cet dge, les jeunes critiquent facilement les
structures institutionnelles. Laseule hypothése qu’il

est possible d’avancer fait appel a 1a notion de
maturité. Plus gés, ces é1&ves se rendraient micux
compte de I'importance du systéme éducatif. Re-
marquons que dans 1'échantillon considéré, une
proportion importante des éleves de ce troisiéme
groupe n’était plus soumise a1’obligation scolaire.
On peut se réjouir de ce que ces éléves aient pris
conscience de I'intérét de I'école. Toutefois, ceci
ne régle pas un probl2me dont I'origine peut étre
tres diverse: manque de méthode de travail, peu de
motivation dans les années antérieures, qualités
intrins2ques trés limitées. Plut6t que de ne leur
laisser que la seule issue de I"abandon de 1'école,
ne pourraient-ils pas bénéficier de programmes de
récupération mieux adaptés Aleurs caractéristiques
et surtout au handicap acquis pendant 1a scolarité.
Comme nous l’avons constaté chez les éleéves
de premi&re année, ce sont de nouveau les gargons

s Figure 4 - Attitude

+de 17 ans d’éleves de 4éme an-

-de 16 ans 16 - 17 ans
née de 'enseignement
B Attitudes tavorables [1inditférence M Attitudes défavarables secondaire face al'éco-

le
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Tableau 3 - Attitude des éléves de déme année de 'enseignement secondaire face & Pécole

. ~de l6ans 16-17ans + de 17 ans
Filles Gargons Filles Gargons Filics Gargons
Attitude trés favorables 54 0.3 1.1 0 9.4 33
Attitudes favorables 36,9 30.1 398 223 40.6 164
Indifférence 25,5 29.8 25.0 347 18,8 31,1
Attitudes défavorables 25.8 25,3 26,1 28.9 219 37,7
Attitudes trés favorables 6,4 14,4 8.0 14.0 0.4 11,5
50 -

<16 ans 16 - 17 ans

Figure 5 - Attitude des
garcons dedéme année

> 17 ans

Attitudes favorablés Dihdidférence B Atiitudes défavorables]

de Penseignement se-
condaire face @ 'école

qui déterminent la tendance ‘4 Paugmentation des
attitudes défavorables, accompagnée cette foisd 'une
réduction de la proportion des attitudes favorables
(figure 5).

Dans Ja comparaison des premiéres el des qua-
tridmes années, on pent constater gue 1'avancemnent
dans Ja scolarité se marque par des modifications
significatives des attitudes (}* = 16,8; p = 0,001).
Ceci conceme les él@ves se trouvant dans une scola-

rité normale (figure 6).

Les attitudes se sont délériorées significative-
ment chez les filles (3*= 8,6; p = 0,05) et chez les
gargons (x*= 9,8; p=0,01). Une différence signifi-
cative supplémentaire est enregistrée dans la com-
paraison des premicres et quatriémes années chez
les gargons, dans le groupe «un an de retard». Ces
conslalations possédent un caractére certainement
trés préoccupant pour I'évolution des adolescents.

Gargons <16 ans

Gargons <13 ans

Filles <16 ans

Filles <13 ans o

Figure 6 - Comparai-

0" 50 60 son des atiitudes favo-
rables et défavorables
desgarcons et des filles

B Attitudes favorables [0 Attitudes defavorables

suivant une scolarité
normale.
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Figure 7 - Attitude a
Pégarddel’éducation
physigue d'éléves de

+de 14 ans

lEAttﬂudes favorables [ ndiftérence M Attitudes défavorableil

léreannéedeensei-

gnement Secondaire

Les attitudes a I’égard de I’éducation physique

Indépendamment de la classe et de 1'age, les
attitudes 2 1’égard de 1'éducation physique sont
nettement plus favorables que celles exprimées a
'égard de I'école: plus de sept éleves sur dix se
disent favorables, pour trois 2 quatre en ce qui
conceme 1’école. L'indifférence y est également
moins marquée. ’

Au sein d’une méme classe, 1'ge induit des
diminutions faibles mais inéluctables des attitudes
favorables. Ces réductions se confirment lorsque
I’on passe d’une année d'étude a 1'autre.

Les éléves inscrits en premidre année

L es attitudes favorables a1'égard de I'éducation
physique scolaire atteignent leur valeur maximum

dans le groupe des éleves de 12re année ayant suivi
une scolarité sans échec (figure 7). On peut interpré-
ter cet engouement par le fait que Ie cours d’éduca-
tion physique dans l'enseignement secondaire dif-
fere assez largement de celui proposé a l'école
primaire, quand celui-ci est donné. Le cours d’édu-
cation physique dispose enfin d'une plage horaire
définie et-d’'un enseignant titulaire. De nouvelles
disciplines et techniques sportives ont fait leur
apparition. On passe de la psychomotricité et des
activités physiques dcaractere global, A des discipli-
nes sportives codifiées, faisant référence a des tech-
niques spécifiques et, surtout, a1'image du sport de
compétition, voire du sport spectacle.

Connaissant 1'attrait des enfants pour la nou-
veauté et la variété, on peut comprendre que leurs
attitudes a 1'épard de 1"éducation physique scolaire
atteignent ce maximum au seuild’ unnouveaucycle
d’enseignement. On remarque que ce sont surtout

70 -
60
50
40 4
30 -
20
10

o t 4§ Figure 8 - Attitude &

-de 16 ans 16 - 17 ans +de 17 ans U'égard de 'éducakion

physique d'éléves de

[ﬂ Attitudes favorables []hdifférance W Attitudes défavorables d4eme année de 'ensei-

gnement secondaire
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Tableau 4 - Attitudes des éléves de deme année de I'enseignement secondaire face au cours d'éducation physique

-dc 16 ans
Filles Gargons
Attitude trés favorables 19,3 18.5
Attitudes favorables 50..3 46,9
Indifférence 150 20,2
Attitudes défavorables 13.7 113
Attitudes trés favorables 1.7 3,1

16-17ans +de 17 ans
Filles Gargons Filles Gargons
25,0 13,1 9.7 16,4
432 459 54,8 426
10.2 14.8 22,6 23,0
12,5 15,6 12.9 13,3
9,1 10,7 0,0 49

les attitudes trés favorables qui sont 2 1'origine de la
différence. I.a proporticn d'enfants simplement fa-
vorables, de I'ordre de 50%, est remarquablement
stable d’un groupe a 1'autre voire au cours de Ja
scolarité. A 1'augmentation de 1'4ge au sein d'une
méme classe coirespond, comme dans le cas de
I’école, unc chute de attitudes trés favorables et une
hausse de I'indifférence et des avis défavorables.

En considérant que les éléves en situation de
retard scolaire ont atteint un degré de maturation
plus avancé quiles avantage surle plan physique, on
avrail pu s’attendre 4 un profil différent. C'est 4 cet
age chamiére entre enfance el adolescence que les
différences de développement corporel se remar-
quent le plus. Une piste d’interprétation de 1'absen-
ce de différence pourrait venir du groupement des
filles ct des garcons que nous avons effectué. En
effet, on considére généralement que les gargons
plus dgés au sein d’une méme classe se sentent
davantage valorisés dans la pratique sportive. On
sait aussi que chez les filles, le développement
pubertaire s’accompagne souvent d'un sentiment de
malaise lié aux modifications corporelles. Si ces
transformations passent parfois inapergues en clas-
se, en ¢ducation physique le déshabillage en com-
mun et Jes tenues sportives Jes metient davantage en
évidence.

Deux sous-groupes d’éléves different dans la
comparaison selonle genre, celuide 13 ans (%2=6,1,
p=10,05) et le groupe de 13-14 ans (x* = 6,0, p =
0,05). Les gargons de ces deux groupes présentent
une attitude plus favorable que leurs homologues
féminines.

Les éléves inscrits en 4éme année

L’analyse de ces données réclame une démarche
globale: c’est la distribution des attitudes dans les
différentes catégories qui fait la différence. On note
ainsi que la diminution avec 1'dge des attitudes

globalement favorables s opere par un transfert des
opinions trés favorables vers celles qui sont simple-
ment favorables (figure 8 et tableau 4). La diminu-
tion des attitudes défavorables dans le troisiéme
groupe provient vraisemblablement d'une «indiffé-
rence» plus marquée. Plus qu’une franche opposi-
tion, la dégradation des attitudes se marque donc par
un tiédissement des attitudes. A ce niveau, on peut
émettre I'hypothése que les différences physiques
sépéram au sein d'une méme classe des éléves plus
agés tendent a s'estomper. En revanche, on peut
s'attendre 4 ce que les éléves dgés de plus de 17 ans
el encore en quatrizme année se montrent quelque
peu blasés par les cours d'éducation physique sco-
laire. Cependant, ce désintérét se marque bienmoins
que celui exprimé vis-a-vis de 1'école prise dans son
ensemble.

En quatriéme, aucune différence entre filles et
garcons n’atteint un seuil de signification accepta-
ble. Avec la progression dans la scolarité, on doit
admettre que la dégradation se marque significati-
vement chez les gargons avec des différences signi-
ficatives chez ceux qui ont suivi une scolarité nor-
male (}2 = 24,2, p=0,01) et chez ceux qui figurent
dans le groupe 16-17 ans (x*> =, p = 0.05). Aucune
dégradation n’est apparue chez les filles.

Notons qu'en regroupant I'ensemble des sujets,
le passage de la 1ére a la 4éme indique une modifi-
cation significative chez ceux qui poursuivent une
scolarité normale (y*= 19,8, p = 0,01). Ce change-
ment §"avére analogue 4 celui qui caractérise 1'évo-
lution des attitudes vis-3-vis de 1'école. Il devrait
provoquer une réflexion chez les concepteurs des
programmes comme chez les enseignants qui les
appliquent.

Ladifférence entre sexes est fréquemment d’ori-
gine culturelle. Elle est fréqwtfernmem en relation
avec les personnages et figures sportives qui sont
idéalisés, ainsi qu'avec I'image que le jeunc se fait
de propre corps. Selon Tannehill et al., (1994), elle
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peut également provenir de 1a famille, des médias,
du niveau d'habileié et de sa perception. Tous ces
¢léments sont en relation avec la société. Du c6té de
1'¢école, il est évident que 1'enseignant joue un réle
qu’il est bon de prendre en considération. Notons
encore que dans un milieu différent du néire, Luke
& Sinclair (1996) ont identifié cing déterminants
potentiels de Iattitude vis-3-vis de 1'éducation phy-
sique contrdlables par le professeur: le contenu du
programme, le comportement de I'enseignant, I’at-
mosphere régnant dans la classe, les perceptions que
I'éleve développe et les installations sportives dans
lesquels il pratique.

CONCLUSIONS ET IMPLICATIONS

D’une mani¢re globale, 1'étude met clairement
en évidence une dégradation progressive des attitu-
des face al"¢école au cours de la scolarité, d"une part,
avec I'4ge ou avec le retard scolaire au sein d'une
méme classe, d"autre part.

La désaffection vis-a-vis de I"éducation physi-
que suit la méme orientation, tout en étant de
moindre amplitude,

La différence d’4ge et par conséquent de déve-
loppement physique ne semble pas exercer d'effets
sur les attitudes A ['égard des cours d'éducation
physique. Nous avons postulé que ce déséquilibre
physique devait se marquer davantage chez les
garcons et engendrer, A 1'inverse, un certain malaise
chez les filles.

Le tiédissement des attitudes des él2ves envers
P'école en quatriéme année du secondaire pourrait
étre attribué A une certaine inadéquation des conte-
nus propos¢s au centres d'intérét d'él2ves plus gés.

En ce qui concerne notre mati¢re en particulier,
il convient de s'interroger sur ce qui provoque
I'engouement des adolescents au début des études
secondaires. Il convient de poursuivre I'effort, tout
au long de la scolarité, de proposer des activités
diversifiées et originales, afin de mieux rencontrer
les aspirations individuelles. Une autre piste peut
également savérer judicicuse: la prise en compte
des différences individuelles physiques, motiva-
tionnelles et cognitives dans le choix des activités et
dans les décisions d'interventions pendant 1a s€ance
elle-méme A 1"4ge des él2ves au sein d’une méme
classe. Enfin, le partage des responsabilités (en
accorder davantage aux él2ves les plus 4gés) quand
il est possible, devrait également s avérer utile,
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