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ORIENTATION DES OBJECTIFS &
PARTICIPATION A DES ACTIVITES SPORTIVES

M. LEDenT, R. TELAMA, M. CLOES, L. CARVALHO,
L. ALMOND & M. PIERON

1. INTRODUCTION

| existe une multitude de
facteurs d’influence qui
rendent la prévision d'une
participation a l'activité spor-
tive particulierement délicate.

Citons quelques grands

groupes :

« influences biologiques et dé-
mographiques (age, sexe,
passé en relation avec les
blessures);

s influences psychologiques
(niveau de confiance dans
Fhabileté & pratiquer des ac-
tivités physiques, plaisir de
pratiquer, conviction de
pouvoir trouver le temps,
perception des obstacles a la
pratique réguliere, fortes in-
tentions d’étre physique-
ment actif, croyance que les
bénéfices personnels dépas-
sent les colits);

« influences sociales (style de
vie des parents, effets de
leur éducation et de leur sta-
tut social, encouragements,
participation et encourage-
ments de la famille et des
amis);

influence de l'environ-
nement physique
(temps et climat favo-
rables, sécurité aux
abords de la maison, ac-
cessibilité et caractére attrac-
tif des installations spor-
tives, équipement person-
nel}.

Parmi les déterminants psy-
chologiques, on considére que
I'estime de soi, I'anxiété due a

la compétition, le besoin d’ac-
complissement, les attributions
causales jouent un role primor-
dial et combinent leurs effets
d’une maniére qui présente en-
core beaucoup d’inconnues.
Rappelons brievement les
concepts théoriques, les modes

“L'estime de soi, un fac-
teur parmi d’autres”

de fonctionnement et les hypo-
théses qui les concernent.

L’estime de s0i {“self-esteermn”)
fut définie comme 1'évaluation
qu'un individu effectue et
maintient a propos de lui-
méme, évaluation qui refléte
une attitude d’approbation ou
de désapprobation. Lorsque les
performances du sportif ap-
prochent ou réalisent une aspi-
ration dans un domaine auquel
il attribue une grande valeur,
I'estime de soi augmente. En
comparaison avec des enfants
dont “l'estime de soi” était éle-
vée, ceux qui présentaient une
faible “estime de soi” faisaient
montre d'attentes assez basses
quant a leur performance per-
sonnelle (Scanlan & Passer,
1978, 1979).

Le besoin d’accomplissement
est envisagé comme l'effet

positif ou négatif découlant

? des situations de compéti-
‘ tion ou la performance
&, s'évalue en termes
' de  succés
d’échec. Alderman
{1978) suggere que
le degré d’atiente

d’un succés et son

niveau d’impor-

tance influencent

les attentes en rapport
situations de
4 compétition. De la

ou

ey

all X

sorte, les estimations
subjectives du succes fu-
tur deviennent de puissants
déterminants de la motivation
d’une personne dans une si-
tuation donnée.

Les attributions causales effec-
tuées pour toute dctivité hu-
maine constituent une consé-
quence naturelle des besoins
de comprendre et d’expliquer
le comportement. L'explica-
tion peut servir de motivation
a une participation ultérieure.
Les attributions causales peu-
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vent influencer 1'attente
du sportif vis-a-vis d'un
succas futur aussi bien
que sa réponse affective
vis-a-vis de la tdche
(sentimentis de fierté ou
de déception). La déci-
sion de poursuivre la
participation a une acti-
vité similaire dépend de
ces sentiments.

Les attributions cau-
sales et le besoin d’ac-
complissement permet-
tent de comprendre
pourquoi l'dge de
12 ans constitue souvent
une charniére pour la
participation et surtout
I'abandon d'une pra-
tique sportive. Les théo-
ries de la motivation ont
souligné ['importance
des types d’objectifs
poursuivis sur la com-
préhension du compor-
tement dans des situa-
tions caractéristiques de
l’accomplissement.

La recherche dans le domaine
prend en compte les antécé-
dents sociaux, psychologiques
et comportementaux, pour
pnalyser deux types de pers-
pectives d’objectifs, centrés sur
Eoi-méme et sur la tiche.

Nicholls, Patashnick & Nolen
1985) ont analysé les niveaux
d’orientation vers soi (ego) ou
ers la tiche chez des éléves de
‘enseignement secondaire. Iis
bnt tenté de déterminer ce que
es éfeves considéraient comme
rés important dans les mis-
tions de 1"école. Les données
raitées par analyse factorielle
bnt mis en évidence quatre fac-
eurs Correspondant 4 deux
maniéres trés différentes de
ronsidérer les valeurs et les bé-
néfices qui devraient découler
e 'éducation :

“12 ans: age charniére de la participa-
tion, et surtout de I’'abandon

d’une pratique sportive”

e "éducation représente un
moyen d’atteindre une fin
qui est la richesse et le statut
social;

¢ |'éducation est une fin en
elle-méme; dans ce cas,
I"école a pour objectif de per-
mettre a l'individu de com-
prendre, de maitriser, de ren-
forcer le désir d’apprendre et
de faire des éléves des ci-
toyens responsables capables
de se mettre au service de la
communauté.

Une relation plus forte unit
"orientation vers I'ego a 1'édu-
cation comme moyven d’at-
teindre richesse et statut soctal.
La deuxieme perspective de
I’éducation est en corrélation
positive trés élevée avec
I'orientation vers la tiche.

Des auteurs comme Nicholls
{1984) et Duda {1989) ont tracé

un paralléle avec le do-
maine sportif. Les béné-
fices matériels de la par-
ticipation  sportive
(gloire, argent) sont as-
sociés a l'ego, alors qu’a
[Y'orientation vers la
tdche correspond une
recherche de développe-
ment personnel et de
maitrise.

Un élément clé dans la
théorie développée par
Nicholls (1984) se situe
dans l'argument que les
objectifs d’accomplisse-
ment sont liés a ces dit-
férentes conceptions de
1"habileté. Selon Ni-
cholls, il existe deux
principaux objectifs
d’accomplissement qui
impliquent différentes
conceptions de la com-
pétence : objectifs orien-
tés vers la tache et objec-
tifs centrés sur l'ego.

Dans le cas d'objectifs
orientés vers la tiche, une amé-
lioration subjective de la
propre performance ou une
prestation meilleure que ce qui
était attendu, produit des sen-
timents de compétence et de
succés. Les perceptions du suc-
cés chez quelqu’un orienté vers
la tiche sont basées sur des
conceptions moins différen-
ciées de 1'habileté.

Dans le cas d’objectifs centrés
sur l'ego, la perception du suc-
cés provient dune comparai-
son favorable de ses capacités
avec celles d'autrui.

Le type d’objectifs (tdche-ego)
que chacun tend a préférer va-
rie selon plusieurs détermi-
nants. Nicholls (1984) sonligne
notamment ["influence de la
maturité cognitive, les disposi-
tions personnelles et des déter-
minants spécifiques a la situa-
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que j'apprends

12. Je fais de mon mieux

tion. Les variations mises en
évidence par la recherche dé-
pendent du genre, de la culture
et de I'dge des participants.

Habituellement, les gargons
placent un accent plus marqué
sur les objectifs centrés sur
I"ego (Duda, 1986; Ewing
1981).

Des enfants de 9-11 ans ten-
daient a privilégier des objec-
tifs centrés sur la tiche, alors
que des jeunes adolescents (12-
14 ans) étaient plus orientés
vers les objectifs centrés sur
Vego (Ewing, Roberts & Pem-
berton, 1983).

TAaBLEAU 1
PROrOSITIONS DESTINEES A IDENTIFIER
L’ORIENTATION DES OBJECTIFS|VERS SOI (EGO)
OU VERS LA TACHE

Je me sens pleinement réussir lorsque :

1. Jesuis le seul a étre capable de faire I'activité
3.  Je peux faire mieux que mes copains ou copines

4.  Les autres ne sont pas capables
de faire aussi bien que moi

6. D’autres chambardent et je ne le fais pas
9. Je marque le plus de points/de goals ...

10. Je suis le meilleur/la meilleure

2. Japprends une nouvelle habileté et
cela m’encourage a en faire davantage

5. Japprends a faire quelque chose d’amusant
7. TJapprends une nouvelle habileté en travaillant dur
8. Je travaille vraiment beaucoup

11. Je ressens/comprends bien une activité

On a émis 'hypothése de
I'existence d’un lien entre les
comportements en relation
avec la santé chez les enfants et
les adolescents avec l’état de
santé et la morbidité chez des
adultes. Connaissant les diffi-
cultés a moditier des compor-
tements de sédentarité a I'dge
adulte, il est primordial d'in-
tervenir pendant ’enfance
avant que ces comportements
ne soient fixés. Il serait bon de
mieux comprendre les va-
riables psychologiques en rela-
tion avec les comportements
d’activité physique chez les
jeunes.

2. METHODOLOGIE

es aspects généraux de la

méthodologie de re-

cherche ont été décrits
par Piéron & al. (1997). Afin de
déterminer les deux grands
types d’objectifs tels qu'ils sont
issus de la théorie de Nicholls
(1984) et des multiples re-
cherches de Duda et de ses col-
laborateurs, nous avons retenu
in extenso l'instrument déve-
loppé par Duda (1989).

La question comporte une série
d’items, chacun présentant une
caractéristique des deux ten-
dances. Le sujet est invité & in-
diquer ce qu’il ressent lorsqu’il
pratique une activité sportive,
compétitive ou de loisirs. Des
réponses sur une échelle en
guatre poinis vont de l'accord
complet au désaccord total
avec les propositions.

Le calcul de chaque compo-
sante, ego ou tiche, s’effectue
en attribuant un pointage selon
la réponse. Ce pointage permet
de calculer des scores pour les
deux tendances ainsi qu'un
rapport ego/tache. Notons en-
core gue cet instrument de re-
cherche fut validé a 'occasion
de plusieurs études dans des
milieux culturels américains,
européens et asiatiques. Ces
items sont présentés dans
I'ordre aléatoire de 1 a 12 dans
le TABLEAU 1.

3. ORIENTATION DES$
OBJECTIFS D’ ACCOMPLIS-
SEMENT (TYPE DE
PARTICIPATION}

n un premier temps,
nous analyserons les va-
leurs du rapport

ego/tache dans les différents
groupes. Ensuite, nous traite-
rons des items les pius caracté-
ristiques des deux orientations.



TABLEAU 2

FILLES DE 12 ANS

VALEURS MOYENNES DES COMPOSANTES EGO, TACHE ET DU RAPPORT EGO/TACHE

FILLES DE 15 ANS

157

3. 1. VALEURS MOYENNES DU
RAPPORT EGO/TACHE

Dans tous les groupes d’age et
de sexe, les valeurs de l'orien-
tation vers la tache dépassent
trés nettement celles de l'ego
(TaBLeau 2). Cette orientation
prédominante laisse présager
des conséquences favorables
sur la participation a4 des acti-
vités physiques et sportives et
surtout pour la persistance de
I'engagement.

Pun pays a l'autre, les difté-
rences sont quasi négligeables.
Cect indique probablement
une forte cohérence des orien-
ations quant a l'objectif de ces
Jeunes Européens. Une seule
valeur d’orientation vers la
{ache se détache nettement des
autres, elle fut enregistrée chez
les jeunes Portugaises de
12 ans. ’

En sport, l'orientation vers la
tdche est associée a des ni-

0.79

veaux supérieurs d’effort, de
plaisir et d’attention vis-a-vis
de prochaines compétitions. En
milieu scolaire, elle correspond
4 un succes résultant de l'ef-
fort, de la coopération avec les
condisciples et des efforts pour
comprendre la matiére ensei-
gnée. Walling & Duda (1995)
constatent également que les
jeunes, dans le domaine sco-
laire comme dans celui du
sport, présentent des valeurs
d’orientation vers la tiche su-
périeure & celles de ego.

Les résultats obtenus dans
cette enquéte sont comparables
a ceux de Duda (1989). Les
jeunes sportifs sont générale-
ment plus orientés vers la
tache que vers l'ego. Des résul-
tats d'une analyse effectuée
par Williams & Gill (1995), il
apparait que c’est l'orientation
vers la tache qui influence di-
rectement la compétence per-
cue, 'effort et la motivation in-

N Eco TACHE Eco/ N Eco TACHE Eco/ B

TACHE TACHE g

GER 225 13.8 19.2 0.72 184 13.5 18.2 0.73 .
BEL 333 14.6 19.7 0.75 197 12.8 19.6 0.66
FIN 261 12.2 19.8 0.62 233 129 204 0.63
GBR 66 12.5 18.2 0.69 62 13.7 21.8 0.63
POR 202 16.9 225 0.75 208 12.2 20.1 0.60

GARCONS DE 12 ANS GARGONS DE 15 ANS

N Eco TACHE Eco/ N Eco TACHE Eco/ :

TACHE TACHE §

GER 240 14.6 19.2 0.76 206 15.1 19.3 0.78
BEL 386 15.8 19.7 0.81 202 14.9 19.6 0.77
FIN 217 13.2 19.4 0.68 200 14.4 19.7 0.73
GBR 63 15.0 204 0.74 66 154 204 0.76

1.39

12.1 3.9

trinseque. En ouire, cette der-
ni¢re joue un role médiateur
entre, d'une part, la perception
de compétence et, d’autre part,
I'effort et entre l'orientation
vers la tiche et I'effort.

Plusieurs auteurs ont mis en
évidence des relations entre les
orientations des objectifs et la
poursuite de l'activité, l'inten-
sité ou 'ardeur avec laquelle
on met en ceuvre les comporte-
ments, les perceptions de soi
chez des sportifs de compéti-
tion mais également chez des
personnes qui s‘adonnaient a
des activités sportives de loisir
(Duda, 1988, 1989). L’accent
placé sur la maitrise de la tache
favorise les sensations de com-
petence et l'effort alors qu'un
objectif visant simplement a
surpasser les autres peul
conduire a des perceptions
d'incompétence et une
moindre poursuite de I'activité
{Duda, 1992; Nicholls, 1992).

_85

- N° 159/160

. Automne

Hiver
97



86

N®189/160
Avtomne

Hive:
97

AR {T AR

“Tache ou ego : s'accomplir ou surpasser autrui”

Des coefficients de corrélation
significatifs indiquent qu’une
orientation vers la tache corres-
pond aux cheix de tiches plus
stimulantes, présentant un
challenge plus élevé. Ceci sug-
gére que l'orientation des ob-
jectifs exercerait une influence
dans des classes d’éducation
physique. L'orientation vers la
tache correspondrait a de
meilleurs scores dans des me-
sures reflétant ['action et la ré-
flexion de 1'éléve. Les éléeves
pour qui les criteres de réussite
ou de compétence sont choisis
en référence a leur propre ni-
veau de prestation et prenant
pour base I'habileté elle-méme
emploieraient des processus
cognitifs favorisant 'apprentis-
sage (Solmon & Boone, 1993).

Les différences selon l'age ou
le sexe sont trés peu marquées
(TABLEAU 2). L'image est
quelque peu différente [otsque
'on ne considére que Vorienta-
tion vers 'ego. 5%il n"apparait
pas de différences selon l'dge,
la presque totalité des compa-

raisons entre filles et garcons
indique des scores d’ego supé-
rieurs chez ces derniers. Ces
résultats correspondent bien a
des constatations faites dans le
milieu nord-américain. On
pourrait trés probablement les
mettre en relation avec des in-
dices de compétitivité supé-
rieurs chez les gargons. Chez
des eleves des enseignements
primaire et secondaire, une
orientation vers l'ego serait as-
soci€e, avec un accent placé sur
le désir de démontrer une su-
périorité sur les pairs. Tout ceci
est associé a un systéme de
croyances et de valeurs corres-
pondant & une capacité de l'en-
fant ou de l'adolescent de faire
impression sur les pairs et sur
I'enseignant. Dans une compa-
raison d’éleves de 15 ans, les
gargons obtenatent des scores
d’ego significativement supé-
rieurs a ceux des filles (Walling
& Duda, 1995). En ouire, ils
considéraient que procurer des
occasions d’entrer en compéti-
tion constituait un objectif que

I'éducation physique devait as-
surer.

En muilieu scolaire, une orienta-
tion vers I'ego est en relation
avec une croyance que le suc-
cés résulte d'une habileté supé-
rieure et d'un dépassement des
pairs.

Les jeunes Finlandaises parais-
sent présenter des valeurs
d’ego moindres que celles qui
sont notées chez les Allemands
et les Belges. En Belgique, le ni-
veau d’orientation vers la tache
est le méme chez les filles et les
garcons. Par contre, le niveau
d’ego est en moyenne plus
élevé chez ces dernters.

Ceci tend & confirmer les
conclusions de Ewing (1981) :
les gargons associeraient plus
fréquemment les objectifs de
pratique a l'importance d'étre
le meilleur, de marquer beau-
coup de buts, par cxemple.
L’analyse selon I'dge révele
également un niveau plus
élevé de l'orientation vers la

performance.



3. 2. OBJECTIFS PARTICULIERS

La littérature spécialisée s'at-
tache surtout a considérer les
orientations globales, portant
sur I'étude de leurs relations
avec des caractéristiques indi-
viduelles des sujets étudiés ou
avec d’autres concepts tels que
le plaisir, la compétitivité, etc.

Cependant, l"analyse des
items individuels du ques-
tionnaire peut étre pleine
d’enseignements. Nous nous
centrerons exclusivement sur
ceux qui recueillent le plus
fort agrément quelle que soit
I'orientation.

“Faire de son mieux”, consti-
tue l'item caractéristique de
I'orientation vers la tache.
C’est le plus représentatif
parmi les réponses des éléves,
avec un total d’accords dépas-
sant 50 % dans tous les cas
TABLEAU 3). Il figure en pre-
miére position des items cités,
B trés peu d'exceptions prés.
[Dans chaque groupe d'dge et
de sexe, il recueille la plus
forte proportion d’accords
romplets en Allemagne, Bel-
pique, Grande-Bretagne.

ba marge de variation est rela-
rivement limitée, allant de
54,5 % (G.-B.) 2 78,4 % (POR),
rhez les filles de 12 ans et de
53,0 % (ALL) a 72,1 % (G.-B.)
p 15 ans. Chez les gargons,
plle s'étale de 55,7 % (ALL} a
F3,4 % (G.-B.), 4 12 ans et de
57,0 % (FIN) a 62,7 % (G.-B.).

Trés proches 'une de lautre,
les valeurs recueillies ne pa-
Taissent guére varier selon
I'dge ou le sexe.

Apprendre une habileté

ouvelle” figure fréquem-
Imnt cn rang utile, parmi les
¢ing premiers items, dans
haque pays, sauf 1'Alle-
magne. If est méme classé en
téte dans plusieurs groupes

TABLEAU 3
PROPORTIONS DE JEUNES EN ACCORD COMPLET

AVEC LES ITEMS SUIVANTS
FILLES ET GARCONS DE 12 €T 15 ANS

5

F-12 F-15 G-12 G-15

“Faire de son mieux en pratiquant
une activité sportive” e
Allemagne 56.4 53.0 5.7 604 [
Belgique 624 63.8 64.2 504 |
Finlande 59.0 57.3 51.2 570 f
Grande-B. 54.5 72.1 73.4 627
Portugal 78.4 560 1000 %9 |
"Apprendfe une nouvelle habileté
en pratiquant une activité physique” 7.
Allemagne 256 254 23.0 245 ;
Belgique 34.9 37 40.7 375
Finlande 35.6 50.9 272 315 |
Grande-B. 214 226 453 40.6 H
Portugal 914 67.0 80.0 344 F
“Essayer trés fort” ;
Allemagne 322 27.3 42.6 357 §
Belgique 35.1 36.3 39.7 104 f
Finlande 47.5 49.6 36.4 435 |
Grande-B. 37.5 452 54.7 52y F
Portugal 82.2 56.0 87.8 100.0 W
“Marquer le plus grand nombre ,
de points ou de buts”
Allemagne 19.9 14.8 29.3 293
Belgique 19.0 123 305 N |
Finlande 7.3 9.8 12.0 15.0
Grande-B. 9.4 19.4 14.3 254 _
Portugal 215 0.0 349 100.0 j
“Etre le meilleur”
Allemagne 135 13.2 19.9 262 [
Belgique 13.4 9.0 24.2 16.5
Finlande 2 103 838 15 |
Grande-B. 34.6 23.0 21.0 28.8
Portugal 13.9 11.0 278 100.0 i

v
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“Apprendre en s’amusant”

au Portugal. Il serait possible
d’y voir une relation interes-
sante avec le statut particulie-
rement favorable de 1'école et
de V'éducation physique sco-
laire dans ce pays (Delfosse &
al., 1997).

Le niveau d’accord complet se
situe le plus souvent entre 20 et
35 % avec quelques pics aux en-
virons de 40 % (TABLEAU 3}. Les
jeunes Portugais font exception,
en présentant des valeurs trés
élevées. Aucune tendance parti-
culiere n'apparait dans la com-
paraison selon I'dge ou le sexe
dans les divers pays.

“Essayer trés fort” est proche
du premier item, et apparait
aussi trés fréquemment parmi
les cing items auxquels les
jeunes adhérent trés nettement.
Comme le premier, il releve
d’une orientation vers la tache.
Il figure trés réguliérement en
deuxiéme place, suivant immé-
diatement “Faire de son
mieux”.

Toutefois, les pourcentages en-
registrés se situent a un niveau
nettement plus bas, avec des
marges de variation allant de
32,2 % (ALL) & 47.5 % (FIN},
chez ies filles de 12 ans et de
27.3 % (ALL) & 49,6 % (FIN)

chez celles de 15 ans (56,0 % au

Portugal). Chez les gargons de
12 ans, elle s'étale de 36,4 %
(FIN) 2 54,7 % (G.-B.) et de
35,7 % (ALL) 2 52,9 % (G.-B.).

La cohérence des réponses
d’'un pays a un autre se main-
tient & un niveau que l'on peut
considérer comme élevé, no-
tamment en Allemagne et en
Finlande chez les filles et en
Grande-Bretagne chez les gar-
cons. L'accord parait plus
éleve chez les garcons que chez
les filies.

Parmi les items retenus dans
V'orientation vers l'ego, “Mar-
quer le plus grand nombre de
paints ou de buts” et “Etre le
meilleur” sont les mieux clas-
sés. Toutefois, ils viennent loin
derriére les items caractéris-
tiques de l'orientation vers la
tAche. L’un et l'autre re-
cueillent souvent moins de
20 % d’accords sur Fensemble
des sujets.

Remarquons les pourcentages
les plus élevés dans la plupart
des groupes pour l'item de
“Marquer le plus grand
nombre de points” chez les
jeunes Allemands. La re-
cherche d’excellence par rap-
port a (“Etre le
meilleur”) parait &tre typique

autrul

des jeunes Anglais quel que
soit le groupe envisage.

4, CONCLUSIONS

Les rapports entre les orienta-
tions vers la tache et vers l'ego
sont nettement en faveur de la
premiére dans tous les pays.
Ces résultats concordent trés
bien avec les données de la lit-
térature spécialisée.

Aucune tendance particuliére
n'apparait dans les comparai-
sons entre pays ou selon l'dge.
En revanche, les garcons mar-
quent un agrément nettement
plus marqué que les filles dans
leur eorientation vers l'ego, a
12 ans comme 4 15 ans.

L’analyse des items particu-
liers permet de souligner
'existence de plusieurs d’entre
eux qui recueillent un pourcen-
tage plus élevé d'accords, no-
tamment “Faire de son mieux”,
“Apprendre une nouvelle ha-
bileté” et “Manifester un effort
dans les activités physiques”.

Par ailleurs, le fait de réussir
[‘objectif d'un sport collectif,
en Voccurrence “Marquer” et
“Ftre le meilleur”, recueille le
plus fort assentiment. En cette
matiere, les différences en fa-
veur des gargons apparaissent
trés nettement.
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