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cements a pied ou a vélo étant remplacés

Cette recherche s’inscrivait dans le cadre par des transports scolaires ou la voiture fa-
d’une convention entre . : miliale; _ ‘
la Communauté Francaise de Belgique - un temps de plus en plus long passé devant
(D‘(,;‘ Sport &.t:TGuns‘_,Ene) la télévision, généralement plus de deux
et I'Université de Licge. heures par jour, dans la plupart des pays dé-
veloppés;

- les contingences, et notamment la durée, de la
1. INTRODUCTION ' journée scolaire. Avec le Francais, le jeune Bel-
ge est celui qui passe le plus de temps a ["éco-
le dans l'enseignement fondamental (Comité

T LEBESOIN DF MODYEMENT National Olympique Sportif Frangais, 1987);

CHEZ L'ENFANT ) - )
- certains facteurs sociaux, tels que des stéréo-

C hez le jeune enfant, le mouvement fut tou- types de genre (sexe), l'influence des parents
jours considéré comme un besoin naturel, et des pairs (ARMSTRONG & AL., 1990).
cpmme une né-
cessité a un déve-
lgppement har-
nfonieux.

Plusieurs études
indiquent que
I"'enfant ou l'ado-
lescent ne mani-
feste pas une
activité motrice
capable de lui ga-
rantir des efifets
significatifs sur
la santé (ARM-
STRONG & AL, :
1990). '

D’aprés ces au-
teurs, une pro-
portion extréme-
ment réduite

Liévolution du
node de vie a no-
tablement réduit
las activités mo-
tnices spontanées
de Venfant et de
I'adolescent dans
lqur vie courante
oti dans leurs ac-
tiwités scolaires
(ARMSTRONG &
AL, 1990; PrEroN
& VRyeNs, 1991).

La sédentarité qui d’enfants prati-
s’pst installée procede d'une réduction des acti- quent une activité physique susceptible
vités motrices ayant plusieurs sources, dont les de produire des effets bénéfiques. Celle- ,
principales peuvent étre citées: c1 doit respecter des critéres de quantité et ;
-un changement dans les modes de déplace- de qualité se référant notamment a la 1
ment de la maison vers l'école, les dépla- fréquence, a la dLII"ééE et a Vintensité de 1"ac-
]
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tivité. Ainsi, toute activité impliquant de
grands groupes musculaires pendant un mini-
mum de trois périodes hebdomadaires de 20
nlinutes au moins, réalisée & une intensité su-
prieure 2 60% de la capacité respiratoire de
I'individu, peut étre considérée comme appro-
riée (Ross & GILBERT, 1985).

P
Liéducation physique scolaire, indispensable
pour assurer a chacun les expériences néces-
shires au développement de sa motricite,
peut guére compenser le manque généra-
lisé de mouvement
chez les enfants et les
olescents. Le temps
ui lui est consacré et
les conditions parfois
récaires dans les-
uelles elle est organi-
se, surtout dans
enseignement fonda-
nental, ne permettent
as d’atteindre des ni-
eaux quantitatifs ou
jualitatifs suffisants.

Des expériences de mi-
emps pédagogique ou
[‘augmentation sub-
tantielle des horaires
colaires en matiere
I’ activités physiques et
portives ont mis en.
bvidence plusieurs ty-
bes de bénéfices sur la
ondition physique,
ur les qualités mo-
rices ou sur le com-
portement (DWYER &
v, 1983; LAVALLEE,
1984; POLLATSCHEK &
AL., 1986; SHEPHARD &
AL., 1980). Figurant déja parmi les recom-
mandations des Assises du Sport de 1969,
l'organisation du mi-temps pédagogique fut
reprise par les Assises de 1991. Sera-t-il un
jour appliqué ?
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Garantir plus de temps d’activité motrice pour
es enfants et les adolescents peut trouver plu-
sieurs cadres.

[E CADRE SCOLAIRE. solution équitable, I'obli-
pation scolaire assure & chacun une égalité de
bhances d’acces aux activités, dans les limites
e 1'équipement disponible dans les écoles.

LE CADRE EXTRASCOLAIRE: plusieurs orientations
s'averent exploitables:

1. LE CLUB SPORTIF

1l peut lui aussi fournir des occasions de pra-
tique & l'enfant. Cette solution tend toutefois a
Btre caractérisée par des obstacles économiques
et culturels a accés et par des objectifs se limi-
tant trés souvent au seul aspect de la compéti-
tion, éliminant les moins aptes; néanmoins,
¢’est une source qu’il ne faut pas négliger.

2. LES ORGANISATIONS
D’ ACTIVITES PARASCO-
LAIRES

Outre le fait quelles as-
surent une augmenta-
tion notable du temps
consacré aux activités
motrices et sportives,
elles ne se caractérisent
pas par une approche
sélective éliminant ou
rejetant ceux qui ne
g'imposent pas. Organi-
sées dans le souci d’of-
frir un éventail d’activi-
tés, elles peuvent jouer
un réle d'invitation au
sport et amener Yenfant
et I'adolescent vers une
pratique sportive ulté-
rieure. Elles peuvent
conduire au club dans
les meilleures conditions
de persistance de la pra-
tique. Contrairement a
I'obligation scolaire,
elles se fondent sur un
libre choix des parents et/ou des enfants.

Les objectifs de la recherche étaient les
suivants:

1. contrdler les effets de la participation des
éleves de 3° et 4 années de l'enseignement
primaire a des activités physiques para-
scolaires, sur leur aptitude physique généra-
le, sur leurs comportements moteurs speci-
fiques au contenu des activités et sur divers
comportements moteurs et sociauwx;

2.identifier les facteurs influencant la partici-
pation des enfants au programme ou son
abandon;
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3| analyser les possibilités d’application de
ce type d'action en vue de favoriser la pra-
tique parascolaire des activités physiques et
sportives.

)

et article se propose de se centrer, d'une part,
ir I'influence de la participation au program-
ne d’activités sur certains comportements mo-
teurs, d’autre part sur l'analyse des attitudes
des enfants et des parents a I'égard des activités
nhysiques et sportives ainsi que sur les facteurs
ihfluencant la participation & un programme
darascolaire.

2]

. LA METHODOLOGIE DE LA RECHERCHE

"étude s'est déroulée dans I'entité de Fléron
brovince de Lidge) dans les deux réseaux
d’enseignement avec des enfants faisant partie
de 11 classes de 3 et 13 de 4° années primaires.
(es enfants étaient 4gés de 7.8 & 11.7 ans (pour
lbs valeurs extrémes et en début d’expérience);
ils ont pour la plupart entre 8 et 10 ans. Le
dhoix de cette tranche d’age nous paraissait ju-
dicieux pour mener & bien 'analyse de com-
portements moteurs et d’attitudes. Au
iveau moteur, ces enfants se caractéri-
dent par une croissance stable; si la va-
iété des tiches proposées reste néces-
daire, ils sont capables de se concentrer
plus longtemps sur une activité unique;
leur capacité d’attention est accrue de
éme que leur capacité a réaliser des
afforts plus soutenus grace a leur déve-
oppement cardio-pulmonaire; la force
$'accroit également de méme que leur
¢quilibre; on remarque une améliora-
fion marquée des habiletés motrices
jinsi qu'un désir de réussir une perfor-
ance (FOWLER, 1981). Leur développe-
ment intellectuel assure un niveau de
gompréhension suffisant a la réalisation
d’entretiens et de questionnaires.
'élargissement de leurs centres d’inté-
tét laisse présager un attrait pour de
ouvelles occupations.

a population de départ comportait 416 éleves
avec une répartition équilibrée de filles et de

es enseignants étaient des étudiants de
deuxidéme et troisitme années de préparation a
‘agrégation de 'enseignement secondaire infeé-
ieur (AEsi) en éducation physique de I'Institut
d’Enseignement Supérieur Pédagogique et Eco-
omique de la Communauté Frangaise de Bel-

gique (rue des Rivageois a Ligge); de I'Institut
Provincial d’Enseignement Supérieur Pédago-
gique et Agricole (rue Beckman a Li¢ge) et de
I'Ecole Normale d’Education Physique de
L'Institut Sainte Julienne de Loncin. Leurs pres-
tations s’inscrivaient dans le cadre des stages
pratiques d’enseignement, sous la responsa-
bilité des professeurs de méthodologie et de
didactique.

L'expérience s'est effectuée sur I'ensemble de
I'année scolaire 1990/1991, & raison de deux
séances hebdomadaires d'une heure. L'anné¢e
fut divisée en quatre cycles d’enseignement
comportant des contenus spécifiques de mani-
pulation de ballons, de psychomotricité orien-
tée vers les impulsions, de gymnastique et de
mini-volley. La détérioration du climat social
observée cette année-la dans ['enseignement et
les nombreuses gréves associées ont nettement
perturbé le déroulement du deuxiéme cycle
d’enseignement, affectant la validité des me-
sures visant 'évaluation des impulsions.

Les groupes expérimental et témoin furent consti-
tués sur la base de la participation aux activités
parascolaires. Le groupe témoin reprenait tous
les enfants n’ayant participé & aucune séance
sur 'ensemble de I'année. Le groupe expérimen-
tal était composé des enfants présents a un mi-
nimum de 2/3 de l'ensemble des leqons pour
V'analyse des gains en aptitude physique gené-
rale, & au moins 50% des lecons pour l'analyse
des gains en apprentissage spécifique aux
contenus enseignés.
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3. LES MESURES

Déux types de mesures furent utilisées: des va-
riables de produit et de processus. Les pre-
mieres visent & mesurer les résultats de l'ensei-
grement. Elles concernent différentes facettes
di comportement des participants, telles que:
agtitude physique générale, savoir-faire spéci-
fiques, attitudes vis-a-vis des activités phy-
siques et comportements. Elles font I'objet du
pyésent article. Nous avons également observé
dés variables de processus, notamment le com-
portement des enfants analysé grice & un syste-

e d’observation dérivé des plans d’observa-

ibn couramment utilisés dans le service de

L 'Université de Liege. Les mesures sont 1é-

I
o
Pg¢dagogie des Activités physiques et sportives
d
pertoriées dans le TaBLEAU 1. Plusieurs d’entre

TABLEAU
RECAPITULATIF DES TESTS UTILIS!

1
£S ET DE LEUR OBJECTIFS

Course de 20 Ml
Course navette de 4x5 Moooeriveerenns
Déplacements de la main

Lancers dans un cible horizont:
Saut en longueur sans élan...
Test de Léger

£.ancers en Préciston. . s sereees
Attraper un ballon

et i bras GOMINATES v.rieecemsesecssssrmmemanmiees

TESTS (BIECTIFS
Tests d'aptitudes physiques générales

Mesure du poids... - . Poids
Mesure de 12 111le. ...ocoemcmssmsmmssessrrsonienss TAIIE
Dynamométrie de la main dominante..... Force

. Vitesse
........ Agilité

Dextérité
Adresse

. Détente
Endurance

Tests spécifiques de manipulation de ballons

... Lancer-adresse

Passage de la chute faciale & Ia station
assise jamnbes écartées

Prise d'élan et saut vertical stabilisé ....

Passage de la station assise jambes
tendues i la "chandelle” .........coens

Grande flexion du tronc avant........

Tests spécifiques de mini-volley
Précision du service bas........

Enchainement de petits contrdles
€N Passes RAULES . e

suivant une trajectoire standardisée....... Atiraper
Dribble de basket-ball chronométré ........... Dribble
Tests spécifiques des impulsions
Sauts pieds joints au-dessus d'obstacles

de faible RALEeUr oo imaeemsserensenssees Impulsion pieds-joints
Sauts a cloche-pied dans des cibles

de dimensions réduites . ...mrsiresnrains Impulsion cloche-pied
Course d'élan et impulsion libre

deux pieds.. SRS Impulsion verticale
Tests spécifiques de gymnastique
Combinaison de rotations ... seeeeeees Rotations avant,

longitudinale et arriére
........ Impulsion sinultanée

de jambes et de bras
........ Impulsion de type saut

........ (ainage-maintien
........ Souplesse

... Service

Réception en manchette d'un ballon
3 trajectoire standardisée ...

Manchette

I

elles étant trés bien connues, elles ne nécessi-
tent pas une description précise.

3.1. LES TESTS MOTEURS D’APTITUDES
GENERALES ET SPECIFIQUES

3.1.1. LES TESTS GENERAUX

Nous avons sélectionné les évaluations portant
sur les données biométriques de poids et de
taille, sur les mesures de force, vitesse, agilité,
dextérité, adresse, détente et endurance. La
plupart furent validées par le service de Biome-
trie humaine du Professeur Pirnay dans le
cadre de la mise au point d'une batterie de tests
standardisés par le Conseil de I'Europe sous le
nom d’EUROFIT et utilisée dans une recherche
demandée par la Communauté Francaise et
portant sur “une batterie de tests en vue
d’orienter globalement les enfants vers un type
d’activités sportives” (PIRNAY, 1991).

3.1.2. LES TESTS SPECIFIQUES

Nous avons tenté de fournir une image la plus
valide possible de l'aptitude a manipuler un
ballon en sélectionnant trois actions fondamen-
tales: un lancer en précision, une action d’attra-
per, un dribble-main chronométré, Nowus avons
privilégié le caractere précision du lancer. L'attra-
per proposait des difficultés lites au temps de
réaction, & l'appréciation de la trajectoire, au
placement par rapport au ballon, au contact
avec celui-ci, que nous pouvons résumer par
I'action de coincidence-anticipation, présente
dans tous les sports collectifs. Son évaluation
exigea la construction d’un montage original
présentant les garanties indispensables de stan-
dardisation de la trajectoire du ballon. Pour
Pévaluation du dribble-main, nous avons opté
pour un parcours chronométré comportant des
obstacles statiques par souci de reproductibilité.

Nous avons évalué plusieurs aspects des pos-
sibilités de sauts des enfants: des impulsions
pieds joints et cloche-pieds sans élan ainsi
gqu'une impulsion verticale libre avec prise
d’élan. Nous voulions mettre l'accent sur les
aptitudes suivantes: la précision du déplace-
ment, la capacité 2 modifier son rythme, la vi-
tesse d’exécution, la participation des systemes
de coordination du geste (regard et équilibra-
tion). Les perturbations des séances liées
aux gréves nous empéchent de présenter ces
résultats.
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Ef gymnastique, compte tenu des impératifs des
cqnditions de pratique (matériel et salle dispo-
niples), nous avons pris en considération les ac-
tions fondamentales suivantes : les rotations sim-
ples sous forme de combinaisons, les impulsions
simultanées de bras et de jambes, l'impulsion
spécifique du saut et Je gainage-maintien. Nous
ayons également utilisé un test statique de sou-
plesse postérieure des membres inférieurs, pro-
posé par RISACK, PLUM et STURBOIS (1988).

Eh mini-volley, nous nous sommes axés sur les
trpis gestes fondamentaux directement acces-
siples aux enfants de ce groupe d’age, partici-
pants ou non. Le service était envisagé sous le
plan de la précision (donnée par la trajectoire
dl1 ballon), une information qualitative était
fqurnie par la position des appuis. Pour la ré-
cé¢ption en manchette, nous avons développé
uh montage original assurant une standardisa-
tibn optimale de la trajectoire du ballon, tant
dhns T'axe antéro-postérieur que dans le plan
gauche-droite. L'évaluation prenait en compte
I4 trajectoire de la balle renvoyée par l'enfant.
Nous abordions la passe avant haute par un
tdst de petits contrdles en passes, en ne considé-
rant que les essais répondant a de stricts cri-
tares de réalisation préalablement présentés.

Tous les tests ont fait I'objet d'une analyse de
vplidité basée sur la comparaison des moyens
ilisés et des objectifs poursuivis.

3.1.3. L’ORGANISATION PRATIQUE DES SEANCES

| TESTS

(es épreuves générales et spécifiques ont été
ytilisées en pré et post-tests. Soucieux de limi-

ter au maximum les perturbations liées a notre

passage dans les écoles, nous avons opéré des

groupements dans les périodes de tests en fonc-

tion des cycles de pratique. Au cours d'une

méme séance nous administrions:

- les prétests généraux et les prétests ballons

- les post-tests ballons et les prétests impulsions;

-les post-tests impulsions et les prétests gym-
nastique;

- les post-tests gymnastique et les prétests volley;

- Jes post-tests volley et les post-tests généraux.

3.2. LLES QUESTIONNAIRES D ATTITUDES

Nous avons utilisé trois questionnaires dont les
deux premiers présentaient des parties com-
munes, destinés aux enfants en début et en fin
d’expérience, l'autre servant de canevas a la
rencontre avec les parents.

L’objectif de cette démarche était triple:

-tenter dans un premier temps de cerner les
motivations des enfants en matiere de loisirs
en général, de sport en particulier, approcher
leurs habitudes de temps libre;

- déterminer les raisons de participation ou de
non participation aux cours parascolaires
ainsi que les raisons éventuelles d’abandon
et les critiques liées au fonctionnement de
Yexpérience;

- identifier les aspirations du
plus grand nombre quant
a la fagon d’organiser
les activités parascolaires
futures.

Rappelons que seuls les
deux premiers points seront
envisagés ici. Les conditions
d’organisation future de ce
genre d'activités feront l'ob-
jet d’une autre publication.
La comparaison des choix
nous a permis de dresser
un parallélisme entre les
priorités enfantines et paren-
tales en terme d’activités
parascolaires.

3.2.1. LA CONSTRUCTION DES QUESTIONNAIRES

Notre premiére préoccupation concernait la for-
me 3 leur donner. Nous adressant a des enfants
agés de 8 & 10 ans, nous savions que la lecture

Wen
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(es questions et leur intégration nécessiteraient
un temps de réflexdon relativement long. Le
ronirdle de la compréhension, essentiel, est fasti-
dieux et source d’erreurs. Ce sont les raisons
pour lesquelles nous avons opté pour une pré-
sentation mixte en proposant la majorité des
uestions portant sur le choix des activités sous
forme picturale. Cette option est utilisée avec
bonheur dans une série de recherches portant
sur les attitudes des enfants vis-a-vis de situa-
fions familiales, sociales ou scolaires. Elles peu-
Vent viser les matiéres de connaissance, I'éduca-
fion motrice ou encore la perception de sa
propre compétence (CHEFFERS, MANCINI & ZAI-
THKOWSKY, 1976; ROONEY, non daté; SARLIN, TELA-
MA, BOVELLAN & ROMPPAIENEN, 1990).

Le questionnaire servant de base 2 la rencontre
gvec les parents comportait une partie directe-
ment superposable au questionnaire proposé
qux enfants, une autre leur étant plus spécifi-
quement adressée. La forme était nécessaire-
ment différente. Il se présentait selon la situa-
tion sous forme écrite ou.orale.

32.2. DESCRIPTION DU QUESTIONNAIRE PROPOSE
AUX ENEANTS EN PRETEST
L

es choix présentés aux enfants concernaient :
-[le type d’activités privilégiées en matiére
de loisirs. On pouvait y distinguer des activi-
tés a caractére culturel, hu-
dique, et & connotation
sportive (9 choix);

le type de sport a privilégier
(16 choix) parmi les sports
collectifs: basket, handball,
football en salle et volley;
individuels: jogging, mus-
culation, gymnastique et cy-
Clisme; de raguette: tennis,
teninis de table, badminton,
et squash; ou enfin aquati-
Jues : natation, plongeon,
Jeux dans l'eau et plongée.
-les actions fondamentales
représentatives de ces
memes sports.

La seconde partie du ques-
tipnnaire comptait neuf questions, sept fermées
et| deux ouvertes, les premiéeres recherchant le
profil des activités extra-scolaires et les se-
condes s’intéressant aux éléments de justifica-
tion de la participation.

]

3.2.3. DESCRIPTION DU QUESTIONNAIRE PROPOSE
AUX ENFANTS EN POST-TEST

La partie commune aux deux questionnaires vi-
sait essentiellement les attitudes vis-a-vis des
sports proposés pendant les activités para-
scolaires et des sports spécifiques. Ces ques-
tions se présentaient de maniére identique a
celle du prétest.

Les sports a privilégier pour la mise sur pied
des activités ultérieures et le moment choisi
pour les pratiquer constituaient un élément clé
de la mise en place d’activités parascolaires.
Seuls les enfants ayant participé ont été appelés
4 se prononcer sur ce qui leur avait particuliere-
ment plu ou non. Ces choix s'illustrent princi-
palement dans la partie réservée aux conditions
d'organisation future de ce genre d’activités,
non traitée dans cet article.

Par souci d’efficacité et de controle de Ia compré-

hension, nous avons proposé ces questionnaires
classe par classe, en présence de Iinstituteur.

3.2.4. DESCRIPTION DU QUESTIONNAIRE SERVANT DE
BASE AUX RENCONTRES AVEC LES PARENTS

Son objectif visait Ja mise en évidence:
- des priorités des parents en matiére de loisirs;

- des raisons de participation ou de non partici-
pation aux cours parascolaires;

- de V'organisation proprement dite d’activités
parascolaires uitérieures.

Développé a l'origine pour servir de canevas 2

des entretiens-rencontres au domicile des pa-

rents, le questionnaire destiné aux parents s’est
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enrichi de modifications liées aux circons-
tances. Malgré une grande disponibilité, nous
mous sommes heurtés & des difficultés parfois
insurmontables pour obtenir un rendez-vous
privé. Nous avons dés lors modifié notre straté-
ie de recherche en proposant des rencontres a
{’école et des entretiens par téléphone.

La technique de I'entretien semi-structuré nous
sembla particuliérement indiquée. Dans le sou-
i d’opérer une superposition stricte des ré-
ponses fournies par les enfants et leurs parents,
nous avons travaillé sur un questionnaire au
contenu parallele. Les personnes interrogées
etaient invitées a intervenir oralement dés
qu’elles rencontraient une difficulté ou vou-
laient apporter une précision ou une justifica-
fion a leurs répenses. Dans la plupart des cas,
e caractere privé des entretiens créait un climat
He confiance favorable.

3.3. L'ECHANTILLON

Pour des raisons d’organisation, une fois la par-
icipation aux activités parascolaires stabilisée,
hous avons décidé de tester toutes les classes
romptant au moins un enfant inscrit aux cours.
e schéma nous permettait d’évaluer l'en-
semble des participants et un nombre nette-
mment suffisant d’enfants constituant les
Proupes {émoins.

TABLEAU 2
DONNEE DESCRIPTIVES

Groupes ensemble enfantsayant  enfants pré-
desenfants  réponduaux  sents aux post
questionnaires ef pré-tests

Total 416 297 335
G roupe expérimental aptitudes générales 45 40 40
Groupe témoin aptitudes générales 33 5 m
Groupe expérimental ballons 6 38 61
Groupe témoin ballons 37 8 5
Groupe expérimental gymnastique % 44 17
Groupe témoin gymanastique 349 18 216
Groupe expérimental mini-volley 45 4 8
Grouge témoin mini-volley 35 w7 pit]
Interviews des parents Possibilités d'inscription

75 familles contactées 416enfants

62 parents ont répondu & nos questions 185 inscrits en 3e année
1 en nous recevant & domicile 227 inscrits en 4e année
16 en participant 3 des rencontres 22 filies
orgarisées a l'école 204 garcons
51 en répondant par téléphone
30 parents de filles, 52 parents de garcors
3 réponses des deux parents réunis
49 des mamans seuzles, 16 des papas seuls

Constitutipn des groupes expérimentaux et Kmoins pour "valuation de leurs atti-
tudes et pour Fanalyse de lenrs gains ex apprentissage moieur (fests),

Les enfants constituant cet échantillon réduit, au
nombre de 335, ont participé & I'ensemble des
seances de tests; ils ont recu les questionnaires
en pré et en post-test. Cependant, pour pouvoir
analyser leurs éventuels progrés moteurs ainsi
que I'évolution de leurs attitudes, il était impé-
ratif qu'ils soient présents a la fois au pré et au
post-test. Le TABLEAU 2 présente les données
descriptives relatives a 1'ensemble de nos me-
sures.

4. RESULTATS

4.1. LES TESTS D' APTITUDE PHYSIQUE ET
D HABILETES MOTRICES SPECIFIQUES

Nous envisagerons successivement les résultats
obtenus pour l'ensemble des tests d’aptitude
physique, puis pour chacune des batteries de
tests d'habiletés spécifiques aux contenus des
trois cycles d’enseignement envisagés.

4.1.1. LES TESTS D’ APTITUDE PHYSIQUE GENFRALE

L'ensemble des résultats figurent dans le Ta-

BLEAU 3. Une premiere analyse indique que:

- Yon enregistre dans les deux groupes un statu
quo ou une légére amélioration dans toutes
les évaluations;

- les enfants du groupe expérimental font preu-
ve de progrés significatifs dans trois des neuf
évaluations envisagées tandis que ceux du
groupe témoin progressent de maniére signi-
ficative dans cing mesures.

A ce niveau de I'analyse, nous pouvons estimer
que les résultats des évaluations de l'aptitude
physique rendent compte d'une évolution favo-
rable chez tous les enfants. DYemblée, les pro-

TABLEAU 3
TESTS D'APTITUDE PHYSIQUE GENERALE. RESULTATS DES
GROUPES EXPERIMENTAL ET TEMOIN EN PR¥- ET EN POST-TEST

;

Tests Groupe expérimental Groupe témoin
Prétest Post-test A Prétest Posttest A

Poids (kg) 3027 318 168 3030 3230 20*
Taille {cm) 13430 13760 33% 13350 13660 31
Force 1.70 250 07 1.80 250 06
Détente (m) 137 139 002 138 137 OM
Dextérité {sec) 1590 1460 -1.3* 1580 1430 -1.6*
Agilité (sec) 890 8% 000 910 900 010
Adresse (nbre balles/5) 120 L3¢ 0 130 140 0.I0
Vitesse (sec) 420 419 001 425 42 403
Endurance (paliers) 380 410 030 330 390 06"
* marque une différence significative
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ressus de maturation peuvent étre considérés
omme l'une des principales raisons des modi-
ications enregistrées.

Par ailleurs, les différences mises en évidence
ntre les deux groupes sont loin de signifier
jue la participation aux activités physiques pa-
ascolaires ait limité le développement des en-
fants. En effet, bien que les différences initiales
¢t finales ne soient pas significatives, elles
¢’averent régulierement a I'avantage du groupe
¢xpérimental.

L N, S v R o R Y

le supplément d’activités physiques apporté
par les séances du parascolaire n'aurait pas été
quffisamment important pour amener des amé-
lorations nettement différenciées entre les
rroupes expérimental et témoin. Il convient en
gffet de se rappeler que dans les études mettant
an évidence l'impact favorable de lactivité
physique réguliére sur Ja capacité physique, les
gnfants participaient & une séance d’activité
physique quotidienne (DwWYER ET AL., 1983; La-
ALLEE, 1984; SHEPHARD ET AL., 1980).

partir de l'observation des comportements
des enfants lors des séances d’activités phy-
qiques parascolaires, nous avons mis en éviden-
de que le niveau d’intensité de leur participa-

on ne permettait pas d’espérer obtenir une
gmélioration de leur condition physique. En ef-
fet, pendant 63% du temps d’observation, les
anfants se trouvaient & un faible niveau de de-
gré d'intensité de I'activité.

dagement physique suffisant pour exercer un
efffet physiologique notable. Pour accroitre le
iveau de la condition physique des enfants, il
cpnviendrait de préciser les objectifs d'un pro-
gramme d’activités au départ d'un cycle, de
¢pntrdler régulierement le niveau d’intensité de
la pratique et de s’assurer que le rythme des ac-
tjvités conduise les enfants 4 un engagement
cpntinu.

évolution limitée des performances liées a la
force, a la vitesse et a Ia coordination générale
ou fine (épreuves de dynamométrie de la main,
de course de 20 m, de détente, d’agilité,
dfadresse) trouverait son origine dans l'absence
drentrainement spécifique et intensif de ces ap-
titudes (WEINECK, 1986).

es progres réalisés par les enfants des deux
groupes dans le test de dextérité contredit dans
ne certaine mesure les résultats précédents.

Sans doute V'engouement des enfants a se sur-
passer dans 'épreuve du tap-tap en fonction de
l'aspect ludique de cette derniére aurait accru
leur motivation, amenant ainsi des progrés no-
tables.

4.1.2. LES TESTS D"HABILETES MOTRICES SPECIFIQUES

Les enfants du groupe expérimental progres-
sent significativement dans cinq des quinze
épreuves proposées. Ceux du groupe témoin
améliorent significativement leurs prestations
dans deux tests supplémentaires. Les enfants
des deux groupes régressent significativement
dans une des quinze habiletés critéres: la rota-
tion longitudinale dans le cycle gymnastique.

Les résultats globaux pourraient nous inciter &

croire, probablement a tort, que les enfants du

groupe témoin améliorent davantage leurs per-

formances que ceux du groupe expérimental.

En réalité, lorsque les premiers progressent de

manicre significative, 'amélioration de leurs

prestations s’avere trop faible pour leur per--
mettre de se différencier statistiquement des

enfants du groupe expérimental.

Par contre, & deux occasions, les enfants du
groupe expérimental deviennent significative~

: . TaBLEAU & .
TESTS D'HABILETES SPECIFIQUES. RESULTATS DES GROUPES
EXPERIMENTAL ET TEMOIN EN PRE- ET POST-TEST

Manigulation de ballons

Tests Groupe expérimental Groupe témoin
Prétest Post-test A Prétest Posktest A
Lancer 1 (pts/5) 400 410 010 400 430 ¢3*
Lancer 2 (pts/5) 370 380 010 33 33X 000
Lancer 3 (pts/5) 310 300 -010 2% 280 -0.10
Attraper (pts/5) 250 320 07* 250 270 020
Dribbie (sec) 1218 1080 13+ 1170 1100 -0.7%
Gymnastique
Tests Groupe expérimental Groupe témoin

Prétes! Post-test A Prétest Postfest A

Rotationavant(pts/3) 270 280 010 230 260 01
Rot. longitud. {pts/3)  2.80 260 02 260 250 O.1*
Rotation arriere .50 210 02 1.80 180 010
Impulsion saut (pts/3) 210 260 05 190 220 03*
Impulsion Bs-Js {pts/3) 190 240 905* 1% 240 05*

Chandeile (pts/3) 1580 240 05 180 230 04
Souplesse (cm} 650 040 010 150 070 080
Mini-voiley

Tests Groupe expérimental Groupe témoin

Prétest Post-test A Prétest Post-test A

Passes volley (n. passes) 4.70 510 0.40 4.50 480 030
Manchette (pts/5) 300 290 010 280 280 000
Service (pts/3) 230 250 0% 220 240 02°

* marque une différence significative
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ment meilleurs que ceux du groupe témoin
dans les tests de manipulation de ballons (at-
traper) et de gymnastique (I'impulsion saut) [Ta-
BLEAU 4].

D’un point de vue général, la participation aux
cycles d’activités physiques parascolaires
semble favoriser 'acquisition de plusieurs ha-
biletés motrices spécifiques. Compte tenu de la
brieveté des périodes d’enseignement spéci-
fique et le nombre important d’habiletés mo-
trices pratiquées, nos résultats s'avérent trés en-
courageants. Il convient en effet de retenir que
la pratique spécifique constitue une variable de
toute premiére
importance dans
les acquisitions
des enfants (PHIL-
LIPS & CARLISLE,
1983; PIERON & Pr-
RON, 1981).

LE LANCER

L’absence de pro-
gres véritables
dans cette tiche
motrice chez les
enfants du grou-
pe expérimental
ne nous surprend
guere. En effet,
I'analyse du pro-
cessus d’ensei-

derniers ont passé plus de 9% de leur temps
dans des activités de ce type, correspondant
étroitement aux objectifs posés pour le cycle.

LE DRIBBLE

Deux facteurs expliqueraient I'amélioration en-
registrée dans les deux.groupes:

-un auto-apprentissage de I'exercice-test: la
majorité des enfants semnblaient beaucoup plus
a l'aise pour réaliser le slalom en dribble lors
des post-tests par rapport a ce que nous avions
pu constater au moment des prétests;

-un apprentissa-
ge lié a la pra-
tique d’activités
similaires, tant
pendant les séan-
ces d’éducation
physique qu’au
cours des séances
d’activités phy-
siques parasco-
laires. En inter-
rogeant les pro-
fesseurs d’éduca-
tion physique et
les enfants, nous
avons en effet ap-
pris que les pre-
miers avaient ré-

gnement révele

qque les enfants ont été impliqués dans des lan-
cers en précision pendant 5% de la durée des
Activités parascolaires mais qu’ils correspon-
daient le plus souvent 4 des tirs au panier de
basket-ball. Nous n’avons pu constater aucun
effet de transfert d’une habileté vers l'autre.

' ATTRAPER

Partant d’un niveau initial identique, les en-
fants des deux groupes se différencient signifi-
fativement aprés le cycle spécifique mantpula-
ion de ballons dans les performances réalisées
lors de l'attraper. Les enfants du groupe expéri-
mental améliorent nettement leur niveau de
reussite dans cette tiche motrice. Cette consta-
{ation doit étre mise en relation avec la pratique
fréquente de jeux de ballons et d’exercices spé-
tifiques au cours des activités physiques para-
jcolaires. En effet, I'observation des comporte-
ments des enfants met en évidence que ces

A0
ha

guliérement
proposé des acti-
vités de type basket-ball pendant la période
correspondant & l'organisation du cycle en
question.

Durant celui-ci, les enfants ont effectué des
exercices de dribble pendant prés de 10% de
leur temps. Cette activité spécifique supplé-
mentaire justifierait les progres légerement plus
mmportants que nous avons enregistrés dans les
performances en dribble chez les enfants du
groupe expérimental. Rappelons la corrélation
significative positive qui existe habituellement
entre les progrés des éléves et le temps passé a
la tache.

LA ROULADE AVANT

Les enfants des deux groupes ont amélioré la
qualité de leur roulade avant (rotation avant).
Si les progrés des enfants du groupe témoin
s'averent étre les seuls significatifs, il convient
toutefois de retenir que les enfants du groupe
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expérimental se caractérfgaient par un niveau
nitial supérieur, plus difficile 2 améliorer. La
roulade avant représente V'habileté gymnique
He référence pour les enfants. A ce titre, elle fait
mmanquablement partie de toutes les s¢ances
bt s’avere par ailleurs bien maitrisée par la ma-
orité des enfants. II est possible également
nuelle ait été pratiquée dans les lecons d’édu-
ration physique scolaire.

| E DEMI-TOUR EN L'AIR

La régression significative enregistrée dans cette
rotation longitudinale serait associée dans une
certaine mesure a un probleme de concentration
que nous avons relevé
chez la majorité des en-
fants dans cette épreu-
ve au moment du post-
test. La logique aurait
voulu que tous les en-
fants améliorent leurs
prestations puisque,
d’une part, il s’agit
d'une action faisant ap-
pel & la coordination et
que, d’autre part,
nombre d’entre eux
Vavaient déja lors des
prétests. 11 est possible
que le niveau élevé de
réussite en prétest ait
provoqué une réduc-
tion de la concentration
comme nous l'avons
mentionné précédem-
ment. Trop facile, 'ac-
tion aurait été baclée.

LA ROULADE ARRIERE

La rotation arriére pré-
sente 'évolution la plus
intéressante, méme si

sont cenirés plus spécifiquement. Le caractere de
nouveauté lui conférait un aspect de défi que
semblaient relever les enfants. Ces résultats
confirment & nouveau l'impact de la pratique
des exercices criteres sur les progres des enfants.
En apprentissage moteur, on ne peut attendre un
progres que d'une pratique spécifique. Cela ap-
parait clairement dans les études traitant de I'ef-
ficacité pédagogique.

L/IMPULSION SAUT
ET L'IMPULSION BRAS-JAMBES

Les deux groupes améliorent significativement
la qualité d’exécution de ces deux habiletés
gymniques. Les enfants
du groupe expérimen-
tal n"ayant pas particu-
lirement travaillé ce
type d’actions motrices,
les progres seraient da-
vantage liés a une
meilleure compréhen-
sion des exercices-cri-
teres.

LA CHANDELLE

Dans cette habileté, les
enfants des deux
groupes progressent si-
gnificativement et dans
des proportions sem-
blables. Au dire des en-
fants, cet exercice aurait
été proposé réguliere-
ment par les ensei-
gnants lors des cours
d’éducation physique
scolaire, expliquant
ainsi les progrés des
deux groupes.

LES GESTES TECHNIQUES

elle ne s’avere significa-
tive dans aucun des groupes. Elle représente en
effet une habiletée plus difficile que les précé-
dentes. Ceci se traduit par un niveau initial plus
faible permettant une marge supérieure de pro-
grés. Les enfants du groupe expérimental ten-
dent a progresser davantage que leurs condis-
ciples. Cette constatation mérite d’étre
soulignée, dans le sens ol la roulade arriere
constitue une des habiletés sur lesquelles les res-
ponsables pédagogiques du cycle gymnastique se

DU MINI-VOLLEY

Peu de modifications sont enregistrées au ni-
veau des habiletés sportives spécifiques liées a
la pratique de cette discipline, d’'un abord
trés difficile pour les enfants participant a
cette expérience. Méme si des progrés substan-
tiels ont été relevés dans les deux groupes, la
seule progression significative est enregistrée,
contre toute attente, dans le groupe témoin (1a-
BLEAU 4). Retenons que le contenu des séances
d’activités parascolaires du cycle mini-volley
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donnait la priorité plutét au développement de
la perception des trajectoires ou.d’autres quali-
tés motrices qu’a Vapprentissage de techniques
spécifiques. 51% du temps d’activité motrice
des enfants sont ainsi passés en exercices de ma-
niement du ballon et de tiches de lancer-attra-
per. Dans les premiéres séances du cycle, I'acti-
vité spécifique mini-volley ne dépassait pas 10%
du temps d’engagement moteur. Elle a atteint
ensuite des proportions nettement supérieures.
L'age des participants constitue un facteur im-
portant dans I'onentation du choix des activités.

4.2. LES ATTITUDES DES ENFANTS ET
DES PARENTS A L'EGARD DES ACTIVITES
PHYSIQUES PARASCOLAIRES

Nous savons que les attitudes en général, celles
des enfants plus particulierement, s’élaborent a
partir d'une série de facteurs d’influence, plus

fiables. Dans le cas qui nous occupe, il s’agissait

l'opportunité de participer a des activités phy-
siques parascolaires. I’age des enfants et la né-
cessité d'une organisation familiale concertée
laissaient présager de Vimportance des avis des
parents face a cette opportunité.

Nous avons dés lors jugé pertinent de connaitre
les avis de F'une et 'autre catégorie d'interve-
nants, nous réservant ainsi la possibilité de
comparer leur choix respectifs.

Il est important de remarquer que I'échantillon
est fonction du groupe auquel les questions
s’adressent. Flles peuvent concerner I'ensemble
des enfants, les participants et les non-partici-
pants, I'ensemble des parents ou encore, dans le
cas de la superposition stricte des choix de cha-
cun, un certain nombre de couple parents-enfant.
Dans les tableaux de résultats, nous avons consi-
gne le nombre de citations obtenu pour les diffé-
rentes propositions. Les pourcentages indiqués
représentent l'importance relative d'une propo-
sition par rapport a I'ensemble des choix émis.

4.3. LES ATTITUDES DES ENFANTS ET DES
PARENTS A I'EGARD DES ACTIVITES PHYSIQUES
ET SPORTIVES

Un des objectifs importants du projet d‘investi-

gation visait a s’assurer de l'intérét que présen-
talent les activités & caractére sportif par rap-

34

port & d'autres types d’activités, 2 connotation
fudigue ou culturelle. Pour cela, nous avons pré-
senté¢ aux enfants, sur un pied d'égalité et deés
I'abord du questionnaire, différentes activités
des trois types entre lesquelles ils étaient invités
a opérer un choix obligatoire (TABLEAU 5).

TABLEAU 5 .
AVIS DES ENFANTS LORS DU PRETEST .
CLASSEMENT PAR ORDRE DE PREFERENCE DECROISSANT
DES TYPES D'ACTIVITE FROPOSES

Ensemble filles gar¢ons
des enfants % % %

activités
sportives  53.2 sportives  37.4 sportives  68.9
ludiques 272 hudiques 34.5 iudigues 199
culturelles 19.6 culturelles  28.1 culturelles 112

ou moins facilement identifiables et quanti-’

d’une prise de position et de décision face a.

On peut remarquer que I'ensemble des enfants
privilégient les activités & caractére sportif, cet-
te tendance étant encore plus marquée chez les
garcons. Les activités ludiques arrivent en
deuxieme position, les activités culturelles sont
rejetées a la derniére place, de maniére encore
plus sensible chez les garcons. Cette constata-
tion renforce I'idée de besoin fondamental de
mouvement chez I'enfant, réalité que nous
avons en outre pu constater lors de nos obser-
vations.

Les ‘parents devaient envisager chacun des
types d’activité et déterminer si out ou non ils
offraient un intérét (TABLEAU 6). Les activités
sportives recueillent non seulement un maxi-
mum de réponses positives mais font égale-
ment 1'objet d’'un nombre limité de réponses
négatives. Remarquons au passage le relatif bon
score des activités a caractére culturel. Les pa-
rents ont probablement été sensibles a la bonne
réputation éducative du concept culturel, n’étant
que tres rarement capables de citer une activité
culturelle qu’il serait souhaitable d’organiser.

TABLEAU 6
AVIS DES PARENTS. TYPE D'ACTIVITE A PRIVILEGIER POUR LA
MISE SUR PIED DE COURS PARASCOLAIRES

Type d'activités oui non
caractére ludique 13 45
caractére artistique 26 36
caractére culturel 14 48
caractére sportif 58 4

Le sport jouit donc auprés des parents comme
des enfants d’une réputation extrémement fa-
vorable. Sans qu’elle se traduise forcément par
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ur| engouement paralléle poussant
jmfmanquablement les enfants vers
ur] pratique réelle, on peut déja se
sélouir de cet état d’esprit. Dans le
cHef des parents, cetie prise de
canscience trouve peut-étre son ori-
gipe dans la présentation tres média-
tique du récent Livre Blanc sur la
condition physique des jeunes
Bélges, ou des Actes des Assises du
Sport. Méme si ces publications n’ont
rdellement vu le jour que postérieu-
rgment aux questiormaires, elles re-
fiptaient des préoccupations ayant
;ifjé fait I'objet de rapports dans les
édias.

4.4, LES AVIS DES ENFANTS ET DES PARENTS
EN MATIERE DE SPORT A PRIVILEGIER
DANS LE CADRE D’ACTIVITES PHYSIQUES
PARASCOLATRES

Pour connaitre ces motivations, nous avons
procédé de deux maniéres. Dans un premier
femps, nous avons soumis a leur choix obliga-
oire une série de sports se différenciant par
eur appartenance a un type donné: individuel,
Lollectif, de raquette ou aquatique. Ensuite, et
Hans le cadre des conditions de mise sur pied
1/ activités futures, nous leur avons permis de
produire librement jusqu'a trois sports qu’ils
couhaitaient voir se créer. Les parents ont été
interrogés de maniere parfaitement parallele.
Les choix des enfants et de leur parents en ma-
tizre de sports de différents types - individuels,
collectifs, de raguette ou aquatiques - font 1'ob-
jet du TABLEAU 7. :

Si nous nous intéressons directement a la com-
paraison des choix des deux populations, on
constate que, globalement, il y a peu de diffé-
rences. La distribution en terme de préférences
est méme directement superposable.

Sans entrer dans les détails, précisons que les
choix des filles et des garcons envisagés séparé-

Tasieau 7
COMPARAISON DES CHOTX DES ENFANTS ET DE LEURS
PARENTS ENTRE QUATRE TYPES DE SPORTS: INDIVIDUELS,
COLLECTIES, DE "RAQUETTE" OU AQUATIQUES

Sports  individuels collectifs ~ raguette aquatiques
nbre % nbre % nbre % nbre %

enfants 57 246 40 172 3 155 99 427
parents 64 289 46 198 39 168 83 358

ment rendent compte de divergences assez im-
portantes, notamment au niveau de la place ac-
cordée aux activités individuelles et collectives,
les gargons étant plus intéressés par les sports
de ballons.

Lorsque l'on envisage chaque sport proposé
de maniere particuliere, on constate que les
principaux désaccords existant entre les en-
fants et leurs parents se concentrent au niveau
des sports les moins connus des seconds, COm-
me les plongeons, la plongée. Ceux-cl présen-
taient un attrait indiscutable, probablement
celui de Yoriginalité et de la nouveauté aupres
des enfants.

4.5. AVIis DES ENFANTS ET DES PARENTS
CONCERNANT LES SPORTS A PRIVILEGIER POUR
LES ACTIVITES PARASCOLAIRES FUTURES

Libres d’indiquer un maximum de trois sports
intéressants, les enfants ont fait preuve d’une
grande imagination: aprés avoir regroupé
tous les sports de défense sous un méme voO-
cable générique, la liste exhaustive de leurs

roductions comptait encore vingt-trois sports
différents !

La liste issue des réponses des parents était sen-
siblement moins riche, des concepts plus
vagues ont fait leur apparition tels que sports
d’équipe, activités de plein air, multisports.

11 semble bien que les enfants connaissent parti-
culitrement bien le monde sportif. Iis parais-
sent mieux informés que leurs parents sur
I'éventail des sports existant, méme les plus ré-
cents. Dans la grande majorité des cas, les pa-
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TABLEAU 8 j

AVIS DES ENFANTS LORS DU POST-TEST. SPORTS DE
PREDILECTION POUR LE PARASCOLAIRE DE L'AI\!NEE SUIVANTE
CLASSEMENT PAR ORDRE DE PREFERENCE DECROISSANT

DES PRINCIPAUX SPORTS CITES

Ensemble filles | gargons -
desenfants % % %
1 Basket 157 Natation 195 Footbalt 266
2 Natation 15.2 Gymnastique 18.1 Basket 175

3 Football 145 Basket 141 Natation 10.7

4 Gymnastique 13.1 Tennis 13.5 Tennis 82
5 Tennis 10.9 Volley 108 Gymnastique 7.9
6 Volley 9.4 Danse 84 Volley 75

{Les pourcentages indiquent Ja proportion sur l'ensemble des citations)

TABLEAU 9 : :
AVIS DES PARENTS. CLASSEMENT PAR ORDRE DE
PREFFRENCE DECROISSANT DES SPORTS A PRIVILEGIER POUR
LES ACTIVITES PARASCOLAIRES

Ensemble filles gargons

des enfants % % %
1 Natation 25.2 Natation 267 Natation 237
2 Gymnastique 15.1 Tennis 16.7 Gymnastique 15.3
3 Tennis 126 Gymnastique 15.0 Tennis 85
4 Volley 6.7 Volley 83 Basket 8.5
5 Basket 67 Danse 83 Multisports 85

rents se contentent de citer des sports a conno-
tation scolaire.

Par souci de clarté, nous présentons les sports
les plus choisis par les enfants (TABLEAU 8) et
par les parents (TABLEAU 9).

4.6. APERCU QUANTITATIE DE LA
PARTICIPATION ET DETERMINATION DES
RATISONS DE PARTICIPATION OU DE NON-
PARTICIPATION AU PROGRAMME D"ACTIVITES

i la majorité des enfants ont partici-
PE de maniére continue aux quatre
cycles d’enseignement, certains
d[entre eux ont abandonné en cours
dlannée, d’autres encore sont arri-
ves tardivement. Ainsi, si 79 enfants
Ot participé au moins une fois, 66
dlentre eux étaient présents & 50%
dgs séances du premier cycle, 55
o des Jecons de gymnastique, 45
0% des lecons de mini-volley. 74
anis participants ont répondu au
estionnaire.

L s

Let questions portant sur Jes raisons
de|participation et de non-participa-
tioh se présentaient sous une forme

9

ouverte, demandant une production libre dans
le cas des enfants. Nous demandions ensuite
aux parents de choisir leur Principale justifica-
tion d'inscription a partir de la liste des raisons
invoquées par les enfants.

46.1. Les RAISONS DE PARTICIPATION INVOQUEES pAR
LES ENFANTS ET LEURS PARENTS

La principale raison de participation invoquée
par les enfants réside dans leur propre pouvoir
de décision: parce que je voulais y aller, parce que
Jaime bien le sport. Elle représente 3 elle seule
65% des réponses. Les autres justifications
s'lllustrent par un taux inférieur a 10 % de Ien-
semble des inscrits.

) TABLEAU 10
COMPARAISON DES AVIS DES FARENTS ET DE LEURS ENFANTS
Les RAISONS DE PARTICIFATION INVOQUEES™ .
Justifications parents enfants
concernés concemés
n=23 n=24
critére santé 2 1
dédision enfant 15 16
défoulement 3 0
éviter l'étude 0 1
organisation familiale 2 1
pour faire du sport 1 0
pas de justification ¢ 5

Quant aux parents, ils reconnaissent volontiers
le réle prépondérant de I'enfant dans les moda-
lités de prise de décision d’inscription. Nous
pouvons sans doute rapprocher cette constata-
tion de la connaissance et de I'intérét indiscu-
tables des enfants pour le domaine sportif ay

sens large. Il semble bien que les parents soient
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L 5ts a leur reconnaitre une certaine competen-
. dans ce domaine. Ces constatations méritent
atre relevées par leur opposition avec les no-
ons généralement admises dans la littérature
lative 3 la socialisation du sport. Le plus sou-
ent, ¢’est le pere qui exerce Vinfluence prépon-
érante lorsqu’il s'agit d'amener Venfant & pra-
quer une activité sportive (COAKLEY, 1986).
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aspect détente, que certains appellent le défou-
Liment, est cité dans une moindre mesure mais
on négligeable. Ce résultat doit tre mis en re-
. tion avec les caractéristiques des activités pa-
ascolaires idéales telles que percues par les pa-
ents. L'organisation familiale peut, comme
hous le verrons plus loin, exercer un effet favo-
ble ou défavorable sur Ja participation, en

onction des disponibilités horaires de chacun.
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i 6.2, LES RAISONS DE NON PARTICIPATION
'NVOQUEES PAR LES ENFANTS ET 1.ELIRS PARENTS

Dans le cas des enfants, nous devons envisager
tr0is Taisons principales, qui se retrouvent

TABLEAU 11
COMPARAISON DES AVIS DES ENFANTS ET DE LEURS PARENTS
LES RAISONS DE NON-PARTICIPATION INVOQUEES

Raisons enfants parents
concernés CONCEINES
n=35 n=34

décision de l'enfant 4 2
décision des parents 5 0
organisation familiale 8 &
non connaissance du projet 0 4
pratique déja un sport 9 7
devoirs 9

Les autres justifications concernant un nombre d'enfants inférieur &3

lorsque I'on considere 'ensemble
des enfants ou les sous-groupes gat-
cons et filles: la pratique installée
Jd'une activité sportive a l'extérieur,
T'organisation familiale, lavis défa-
vorable des parents ou de 'enfant.

Les réponses fournies par les pa-
rents offrent une différence de
taille: le probléme des devoirs a do-
micile, cité par plus du quart des
personnes interrogées. Leur avis de-
favorable quant a la participation
n’apparait pas non plus. Par contre,
Vorganisation familiale et Vactivité
sportive préexistante sont citées
dans une mesure similaire a celle
des enfants.

’organisation familiale représente une donnée
individuelle particulierement cruciale dans le
cadre de la mise sur pied d'activités sportives
parascolaires. L'organisation pratique choisie
dans le cadre de cette expérience présentait no-
tamment le caractére séduisant de démarrer
des la fin des cours, limitant ainsi U'encadre-
ment et les déplacements des parents. Elle fut
pourtant & lorigine d'autres difficultés aux-

quelles nous reviendrons.

Les enfants pratiquant déja un sport a Vexté-
rieur ne constituaient pas directement le public-
cible de notre action. Les objectifs que nous
poursuivions visaient surtout 4 mettre sur pied
une structure accessible aux enfants non encore
impliqués dans la pratique.

Le probléme des devoirs 4 domicile apparait
comme une préoccupation essentiellement pa-
rentale. Les enfants ne présageant en rien les
difficultés de la vie extrascolaire quotidienne
alors que les parents s'en font une idée proba-
blement plus précise, en tout cas nettement
moins optimiste. Sur base des conversations in-
formelles nouées avec les parents autour de ce
sujet, il semble bien que cette tache soit vécue
de maniere aigué dans bien des familles. La fa-
culté qu'ont les enfants de cette tranche d’age
de vivre dans le présent sans concevoir les diffi-
cultés futures peut étre rapprochée des raisons
d’abandons qu'ils invoquent en fin d’expérien-
ce. Si les parents reconnaissent a I'enfant une
certaine compétence dans le domaine de la
connaissance du monde du sport, ils semblent
Tui accorder nettement moins de credibilité
dans la conduite de sa vie scolaire !
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4.6.3. APERCU QUANTITATIF DES ABANDONS ET DE-
TERMINATION DES RAISONS D'ABANDON DU PRO-
GRAMME D' ACTIVITES

Septante-quatre enfants participants ont répon-
du 2 notre questionnaire lors du post-test, 27
d’entre eux disent avoir abandonné en cours
d’année. Analysons les facteurs d’influence, no-
tamment en envisageant le moment de I'aban-
don (TABLEAU 12).

- TABLEAU 12
AVIS DES ENFANTS LORS DU POST-TEST
LE MOMENT DE L'ABANDON

ensemble des enfants filles garcons
ayant abandonné
Cycles (n=27) (n=19) (n=8}
ballons 10 8 2
impulsions 4 2 2
gymnastique 8 3 3
volley 3 4 1

On peut postuler qu'un nombre non négli-
geable d’enfants, peu motivés au départ, sont
venus a l'une ou l'aufre séance du premier
cycle pour essayer. Dépourvus de motivation
profonde, ils ont abandonné sans avoir eu l'oc-
casion de faire connaissance avec l'activité, le
groupe ou le moniteur.

Une constatation s’impose: le nombre propor-
tionnellement plus important d’abandons chez
les filles, plus du double de ceux enregistrés
chez les garcons. La comparaison filles/gar-
cons est surtout remarquable en ce qui concer-
ne la participation aux sports collectifs: quatre
fois plus d’abandons chez les unes que chez
les autres pendant les cycles de manipulation
de ballons et de mini-volley. Nous pouvons
rattacher cette constatation aux choix émis
concernant le type de sport a privilégier, les
filles choisissant moins volontiers les sports
collectifs que les gar¢ons. Ce taux d’abandon,
nettement plus marqué chez les filles, se re-
trouve également pendant l’adolescence. En
outre, aprés l'abandon, les filles sont moins
disposées a reprendre ultérieurement une acti-
vité {(WILLEMAN, DEGREEr, DE XKNoP ET THEE-
BOOM, 1990). La question de l'organisation de
séances séparées pour gargons et filles mérite
d’étre posée.

5. RESUME ET CONCLUSION

Cette présentation de la recherche entreprise
durant une grande partie de I'année scolaire
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90/91 tente de donner une image globale des
modalités d’organisation, des résultats obtenus
au niveau moteur et des attitudes de la popula-
tion concernée liées a la mise sur pied d’activi-
tés physiques et sportives dans le cadre para-
scolaire. ’

L'organisation d’activités physiques et spor-
tives parascolaires pourrait combler, du moins
partiellement, le relatif déficit de mouvement
constaté chez une proportion importante d’en-
fants, et dans le meilleur des cas, les inciter a
une pratique réguliere. Nos objectifs étaient de
déterminer les bénéfices que I'on peut attendre
d'une telle participation, les motivations des
enfants et de leurs parents a 'égard de ce type
d’activités, d’analyser les raisons les poussant &
adhérer au projet, a poursuivre ou a abandon-
ner la pratique.

Pour répondre a ces objectifs, nous avons utili-
sé une méthodologie de recherche multidimen-
sionnelle faisant appel a des tests moteurs d"ap-
titudes générales et d'habiletés spécifiques aux
contenus enseignés, administrés en pré et en
post-tests chez les enfants participants et non
participants. Nous avons tenté de cerner les at-
titudes et intentions des enfants et des parents
en matiere d’activités physiques et sportives
par le biais de questionnaires et d’entretiens.

Au niveau des comportements moteurs, on en-
registre de nombreux progrés entre les pré et
les post-tests. Une part importante de ces pro-
gres doivent étre rattachés au processus de
croissance, particulierement actif dans la
tranche d'dge concernée. Quant aux progres sur
le plan de la motricité spécifique, les enfants
ayant participé aux activités parascolaires ten-
dent a progresser lorsqu’ils ont eu l'occasion de
pratiquer de maniére spécifique et relativement
intense. Les progrés sont manifestés lorsque
I'on a pu relever dans les pratiques dans les
groupes les variables en relation avec lefficaci-
té pédagogique, c’est-a-dire, activités motrices
spécifiques et informations fréquentes sur la
qualité de la pratique.

Malgré la brieveté des cycles et 'absence d’ob-
jectifs spécifiques, nous pouvons considérer
que les activités physiques parascolaires se sont
avérées rentables. On sait en effet que I'amélio-
ration des qualités physiques demandent une
durée et une intensité qui dépassent largement
le temps de pratique alloué dans le cadre de
cette expérience.
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Les résultats obtenus par le biais des question-
naires d’attitudes et d’intentions de participa-
tion laissent apparaitre un intérét marqué des
familles pour l'organisation future de ce type
d’activités ainsi que l'importance particuliere
du pouvoir de décision de l'enfant dans la déci-
sion d’inscription. On observe par ailleurs que
Jes principaux obstacles a la pratique sont liés a
la disponibilité des parents et des enfants, qu'il
existe des différences parfois flagrantes entre les
motivations profondes des filles et des gargons.
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