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 Expression EBM - début des années 1990

 Racines < 1990 

 Lacune de ce qui pourrait être appelé : « expert based medicine »

 « Preuves » des interventions ?

 « Preuves » des théories sur lesquelles les pratiques étaient fondées ?

 « Faits à régurgiter » lors des examens en médecine

 A la McMaster University : apprendre des problèmes des patients, 
l’épidémiologie, les statistiques - « l’évaluation critique »

(Smith & Rennie, 2014)
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 Début des années 1990 - Université McMaster - Gordon Guyatt

(Evidence-Based Medicine Working Group, 1992; Smith & Rennie, 2014)

- diminue l’accent accordé à l’intuition, à l’expérience clinique 
non systématique…
- insiste sur l’examen des données probantes issues de la 
recherche clinique

@JAMA, 2015
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 Par la suite, articles pionniers

 L'examen clinique rationnel - Sackett & Rennie, 1992

 Guides de l'utilisateur de la littérature médicale - Guyatt & Rennie, 1993

 Approche devenue rapidement populaire 

(y compris en Europe)

(Smith & Rennie, 2014)
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 Critiques de l’EBM, telles que

 manque d’importance accordée à l’expérience clinique 

 suprématie accordée aux résultats des essais contrôlés randomisés 

 impossibilité de pratique la démarche

 EBP = livre de cuisine

(Gay & Beaulieu, 2004; Reach, 2012 ; Smith & Rennie, 2014)
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« Evidence based medicine is the conscientious, explicit, and 
judicious use of current best evidence in making decisions 
about the care of individual patients. The practice of evidence 
based medicine means integrating individual clinical expertise 
with the best available external clinical evidence from 
systematic research. » (Sackett et al., 1996, p.72)

Evidence based medicine: 

what it is and what it isn’t

(Smith & Rennie, 2014)

@BMJ, 2015
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 Au fil des années : évolution du concept de l’EBM

 Importance de l’expertise clinique, des valeurs et de la situation du 
patient (Guyatt, 2015; Howick, 2011)

 Importance des autres study designs 

“evidence-based practice is not exclusively about effectiveness; it is about basing 
practice on the best available evidence” (Pearson, 1998, p.25)

 Adaptation à d’autres disciplines

 Evidence-based practice (EBP)

 Permet également de promouvoir une approche pluridisciplinaire 
des soins de santé (Dawes et al., 2005)
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En éducation

USA UK

80’ : mouvement du Test-Based

Accountability

Herman (99) : seulement 20.8 % des 
programmes peuvent être 

considérés comme fondés sur des 
preuves

90’ : New Labour, New life for Britain

Hargreaves (1996) : faible qualité de 
la recherche causale en éducation

2001 : No Child Left Behind

2002 : WWC

2000 : EPPI-Center
2000 : National Educational

Research Forum

2015 : Every Student Succeeds Acts

(ESSA)

Dachet & Baye (à paraître)
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Toward a transdisciplinary model of evidence-

based practice (tiré de Satterfield et al., 2009)

Prise de décision = processus complexe



Démarche evidence-based practice (EBP)

(Straus et al., 2011)

5 étapes

Ask

Access

AssessApply

Audit
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(Tiré de Jordan et al., 2019)
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E-B Education, E-B Teaching, E-B Policy (in education)

Meilleures 
preuves

PraticiensBénéficiaires

Contexte
Système éducatif, politiques 

éducatives, référentiels et 
curricula, école et ses 

caractéristiques, médias …

Enseignant
Direction
Décideur

…

Élèves (parents)
Enseignants
Établissements
…

(Burns & Schuller, 2007 ; Coe, 1999; Davies, 1999; Slavin, 2002 ; …)
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Démarche EBE

Rendre les acteurs capables de :
 Poser une question (de recherche) pertinente.

 Savoir où et comment trouver les preuves nécessaires.

 Retrouver, lire ainsi qu’évaluer et analyser les preuves disponibles.

 Organiser et classer les preuves disponibles.

 Déterminer leur pertinence (// contexte, besoins, …).

Caractéristiques d’une approche EB :
 Comprendre les preuves

 Tester le pourquoi

 Etre critique

 Prioriser l’évaluation

 Contrôler localement et de façon formative

 Changer avec les preuves

 Comprendre la méthodologie

(Davies, 1999)

(Coe & Kime, 2019)
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Un des piliers de l’EBP

 Best available research evidence

 = Les (meilleurs et actuels) résultats valides et cliniquement pertinents 
de la recherche scientifique (Sackett et al., 2000)

 Traduction : 
« Preuves » / faits (documentés) / données probantes

 A garder à l’esprit !!!

 Les données probantes doivent servir à informer et à guider les 
intervenants et non à imposer le choix d'une intervention 
(Glasziou, 2005)
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 Les moteurs de recherche 

sont maintenant aussi essentiels 

que les stéthoscopes ont pu l’être 

(Glasziou et al., 2008)

 Essentiel de savoir où chercher… et où il est peu utile de chercher

Campagne « Don’t Google it »

Vidéo disponible sur https://www.cdlh.be/fr
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Modèle théorique : 3 classements tiré de Agoritsas, et al. (2015) 
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https://www.cdlh.be/fr/aide/comment-rechercher
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https://www.evikey.be/fr/

le Réseau EBP

Objectifs  :

https://www.evikey.be/fr/a-propos/
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les parties prenantes

https://www.evikey.be/fr/nos-parties-prenantes/
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Comprendre le cycle de vie

https://www.evikey.be/fr/a-propos/
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Ressources aussi pour les patients 
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En sciences de l’éducation

Processus de recherche spécifique en 6 étapes :

1. Revue de la recherche antérieure quant à l’efficacité d’interventions 
éducatives spécifiques et répondant à un besoin clairement identifié.

a. Priorisation des domaines d’intervention.

b. Définition des standards de qualité permettant la sélection des études.

c. Mise en place d’un centre d’expertise chargé de passer en revue les 
études disponibles. 

2. Communiquer largement les informations disponibles sur les dispositif 
efficaces. 

3. Développer les programmes d’intervention (// adaptation socio-culturelle & 
critères d’évaluation).

a. Étude pilote de faisabilité à petite échelle.

b. Étude rigoureuse à grande échelle.

4. Diffuser les programmes d’intervention.

5. Étendre le domaine d’intervention.

6. Évaluer l’impact de la réforme au niveau national.

(Slavin, 2015)
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En sciences de l’education

 What Works Clearinghouse

 Evidence for ESSA

 Best Evidence Encyclopedia

 Education Endowment Foundation

 Evidence Based Education 

 EPPI-Centre

 Campbell Collaboration

 Danish Clearinghouse for educational research

 Swedish Institute for Educational Research

 Top Institute for Evidence-Based Education Research
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En sciences de l’education

WWC
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En sciences de l’education

WWC
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En sciences de l’education

WWC
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En sciences de l’education

EEF
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En sciences de l’education

EEF
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En sciences de l’education

EEF
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En sciences de l’education

EEF
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En sciences de l’education

EEF
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(Porritt et al., 2023)
© JBI, 2023
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https://journals.lww.com/ijebh/pages/default.aspx
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Étape 1 : 
Synthèse 

des 
preuves

Étape 2 : 
Développement de 

l’idée ou de 
l’artefact

Étape 3 : 
étude de 
faisabilité 

Étape 4 : 
prototypage et 

expérimentation

Étape 5 : études de 
terrain et phase de 

conception

Étape 6 : 
test 

définitif

Étape 7 : 
dissémination 
et contrôle de 

l’impact

Tiré de Gorard & Taylor (2004) et de Cook & Gorard (2007)



4444

Images tirées de Pixabay



45

Seven alternatives to 

evidence-based medicine

45

(Isaacs et Fitzgerald, 1999)

Et vous qu’en pensez-vous ?
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