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1. INTRODUCTION

e role primordial que
jouent les activités phy-
siques et sportives en
matiére de prévention de plu-
sieurs maladies parfois fatales
survenant a I'age adulte consti-
tue un argument essentiel en
faveur d’'une pratigue régu-
iere de l'effort physique. Ses
bffets sur la santé, ou plus pré-
risément sur les facteurs de
risque chez les aduites ont sus-
tité ’éveil d’un nombre crois-
sant de chercheurs. Des études
tpidémiologiques ont
s en évidence une re-
ation inverse entre le
puveau d’activité phy-
sique habituelle et le
risque d’accident car-
lio-vasculaire. En
1’autres termes, moins
le niveau de 'activité
physique est élevé, plus
rrand est le risque car-
dio-vasculaire (Paffen-
barger & Hyde, 1988;
Vaffenbarger & al,
986).

Les bénéfices de 'acti-
rité physique ne se li-
itent pas au seul do-
aine cardio-vascu-
ire. Ils concernent éga-
ment la santé mentale
omme cela a té souli-
né par un groupe de
onsensus. Piéron &
rijens (1991) y ont fait
éférence dans le Livre
lane sur la condition
hysique des jeumnes en
eleique.
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2. EXERCICE, CONDITION
PHYSIQUE, ACTIVITE
PHYSIQUE ET SANTE

On établit une distinction nette
entre, d'une part, Iexercice et
la condition physique ef,
d'autre part, U'activité et la

santé.

La “condition physique” est un
état présentant plusieurs fa-
cettes. Elle dépend de nom-
breux facteurs et notamment,
de 1'hérédité ou du degré de

“(est pendant I'enfance et 'adoles-
cence que le futur adulte construit son
avenir par la pratique reculiore
d'activités physiques et sportives”

maturation. Elle est le produif
résultant d 'une activité phy-
sique plus ou moins impor-
tante, le processus.

La distinction entre processus
el produit est cruciale. La ma-
nieére de les considérer dans le
domaine de la santé est proche
de ce qui existe en pédagogie
ol le produit est le résultat de
I'enseignement alers que le
processus répond a ce qui se
passe en classe.

Blair {1985} a rassemblé des
données indiquant que la
condition physique (produit}
s’améliore par l'exercice régu-
lier (processus). En consé-
quence, il est fondamental de
déterminer la quantité, la fré-
quence et, si possible, I'intensité
de l'exercice qu'un individu ou
une population met en ceuvre
au cours de sa vie quotidienne,
de travail et de loisir.
C’est également valable
pour des enfants et des
adolescents (Freedson &
Rowland, 1992).

Il est relativement bien
établi que plusieurs fac-
teurs de risque connus
dans les maladies chro-
niques, y compris les
maladies cardio-vascu-
laires, sont présents ou
s'établissent dés l'en-
fance. Il s'agit de fac-
teurs en relation avec le
style de vie, notamment
I’exercice, les habitudes
de tabagisme et 1"ali-
mentation. Ils seraient
également des prédic-
tetrs de risques chez
l'adulte.

C’est sur cette base que
des recommandations
relatives aux activités
physiques ont été
émises afin d’améliorer
la condition physique et
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de développer des attitudes fa-
vorables vis-a-vis de ce type
d’activite.

5'il est patent que la relation se
manifeste clairement a 1’age
adulte, plusieurs indices
convergent pour indiquer que
quelques-uns de ces facteurs
de risque existent beaucoup
plus tot. C'est pendant ces pé-
riodes que I'enfant ou l'adoles-
cent construit une trés large
part de son futur en dévelop-
pant des attitudes plus ou
moins favorables a la pratique
réguliere d’activités physiques
et sportives.

Bien que cette hypothése n'ait
pas encore été confirmée de
maniére définitive par des
études expérimentales ou épi-
démiologiques, on suppose que
les habitudes d’exercice prises
pendant la prime jeunesse se
transférent a 'age adulte. La
généralisation aux enfants des
résultats d’études relatives aux
effets de lactivité physique des
adultes sur la santé fait encore
I'objet d'incertitudes (Montoye,
1986; Telama, Laakso & Yang,
1994). Néanmoins, une atten-
tion toute particuliére est por-
tée au développement de la

condition phystque des indivi-
dus dés leur enfance (Bouchard
& al., 1990; Haywood, 1991;
Paffenbarger & Hyde, 1988).
Toutefois, s'il est indispensable,
un bon départ ne garantit pas
nécessairemert une progres-
sion ultérieure couronnée de
succes.

L’idée que les effets positifs sur
la santé résulteraient d'un ni-
veau “suffisant” d’activité
physique s’est imposée pro-
gressivement. Dans la détermi-
nation de ce seuil d'efficacité,
les conseils des différents au-
teurs varient en termes de na-
ture, de fréquence et d’inten-
sité de Veffort pratiqué. Géné-
ralement, on recommande une
activité modérée (environ 60 %
de la VO,max), trois fois par
semaine pendant des périodes
d’un minimum de vingt mi-
nutes. Corbin, Pangrazi &
Welk (1994) proposent de
maintenir un exercice journa-
lier modéré, qui correspondrait
a une dépense énergétique de
trois & quatre Kcal/kg/jour
chez un adulte. Toutefois, ces
recommandations n’ont pas été
standardisées chez les jeunes.
Il semblerait que leur dépense

A T RS DA S S R R P AR i 2

“La pratique réguliere d’activites
physiques joue un réle préventif a l'égard de
plusieurs maladies parfois fatales a l'age adulte”

énergétique doive au mini-
mum &tre du méme ordre de -
grandeur et méme probable-
ment plus importante que celle
des adultes afin d’obtenir des
bénéfices a long terme sur la
santé (Corbin & al., 1994).

L.a prévision des comporte-
ments d’exercice présente un
intérét indéniable. 1l est tentant
d’émettre 'hypothése qu'une
participation a des activités
physiques et sportives pendant
Venfance et I'adolescence aug-
mente la probabilité d’une pra-
tique lorsque l'individu aura
atteint "age adulte.

Elle est certes plausible mais,
exigeant des études longitudi-
nales, elle est loin d’avoir été
vérifiée. Nous ignorons tres
largement les effets a long
terme d'une activité physique
organisée ou volontaire sur les
croyances en termes d’effets
sur la santé, sur le plaisir que
I'on éprouve a pratiquer une
activité physique et sur la par-
ticipation a 'age adulte.

5i l'on se référe au taux de pra-
tique sportive des adultes, on
doit émettre quelques doutes
sur cette hypotheése. Les études
traitant de ’association entre
l'activité sportive pendant la
jeunesse et a I'dge adulte sont
influencées par de nombreux
facteurs, dont l'age, le sexe et
I'éducation.

Les rares études longitudinales
ont conclu a des possibilités de
prédiction de l'adolescence a la
jeunesse méme si les coeffi-
cients de corrélation, significa-
tifs, sont relativement peu éle-
vés (Raitakari & Al, 1994; Te-
lama & Al, 1996; Telama, Les-
kinen & Yang, 1996). La parti-
cipation au sport organisé, a la
compétition et & des activités
intenses autorise un pouvoir
de prédiction supérieur (Te-
lama & al., 1996; Yang, 1997).



Par ailleurs, plutdt que I'acti-
vité elle-méme, c’est Vinactivité
physique qui offre les
meilleures possibilités de pré-
diction. Celui qui est peu actif
bendant sa jeunesse aura peu
He chances de devenir actif une
fois adulte. Ceci apparait clai-
rement dans une étude longi-
tudinale effectuée en Commu-
hauté flamande de Belgique
bar Van Reusel & al. (1990).

3. NIVEAU HABITUEL DE
L"ACTIVITE PHYSIQUE
DE L'ENFANT ET DE
L'ADOLESCENT

Dn admet sans peine que
|’évolution technologique et
des changements dans nos ha-
bitudes culturelles ont considé-
rablement réduit la part de l'ef-
fort physique dans le travail et
Hans la vie quotidienne.

De multiples facteurs contri-
buent & sédentariser jeunes et
pdultes. Citons a titre
H’exemples, la réduction des
pfforts physiques lors des dé-
placements vers 1'école et la
place envahissante des loisirs
passifs tels que la télévision et
es jeux électroniques sur ordi-
nateur.

[.’enfant trouve-t-il dans ses
autres activités un niveau et
une quantité d’engagement
physique suffisants pour in-
fluencer sa condition physique
pt sa santé 7 La quantité d’acti-
vités physiques globales d'un
pnfant ou d'un adolescent dé-
toule de l'addition de celles
qu’il déploie :

» dans sa vie courante;

* dans les pratiques scolaires,

* et enfin d’une portion trés
aléatoire provenant de pra-
tiques sportives parascolaires
ou extrascolaires.

1] apparait clairement que dans
leur vie quotidienne et dans le
cadre scolaire, 'enfant et 'ado-
lescent, et surtout V'adoles-
cente, ne réussissent pas a ac-
cumuler une quantité d’activi-
tés physiques effectuées a un
niveau approprié d'intensité
répondant aux impératifs d’ef-
ficacité en matiére de santé (Sa-
ris & al., 1980). Dans plusieurs
pays, des auteurs ont attiré
I"attention sur le volume et
I'intensité relativement faibles
de l'activité physique des en-
fants et des adolescents (Arm-
strong, 1989). Les études sur ce
theme se sont multipliées dans
la littérature internationale
(Cale, 1993; Sleap & Warbur-
ton, 1992). Beaucoup d'entre
elles convergent pour illustrer
une situation qui ne pousse
guére & I'optimisme.

Dans le cadre de I'étude inter-
nationale que nous avons me-
née, nous avons placé au
centre de nos préoccupations
I'évaluation du niveau d'impli-
cation sportive, en fréquence et
en intensité, dans les cing pays
européens considérés,

Un objectif fondamental visait
a situer la jeunesse de ces pays,

et en particulier de J]a Commu-
nauté Frangaise, par rapport
aux recommandations de base
en matiére d’activité physique.

4. METHODOLOGIE

Piéron & al. (1997) ont justifié
la méthodologie utilisée ainsi
que les groupes d'age choisis.
Cette méthodologie fut validée
a plusieurs reprises et elle est
largement utilisée dans la re-
cherche internationale. 1Is ont
également décrit les princi-
pales caractéristiques des
groupes et les modalités d’ap-
plication des questionnaires.

Dans le questionnaire général,
les cing questions destinces a
collecter les informations rela-
tives au type de participation
pratique par les jeunes ainsi
que les options de réponses
sont reproduites dans le Ta-
BLEAU 1.

Elles concernent trois éléments
importants de la pratique spor-
tive :

» sa nature {en club, dans les
loisirs non organisés);

“Le seuil d'efficacité est atteint par une activite

moddrée tenviron 60 %

- de la VO.max) a raison

de 3 séances hebdomadaires de 20 min minimum”
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TABLEAU 1

MODALITE DE CALCUL DE L'INDEX
D'ACTIVITE PHYSIQUE

1. Prends-tu part a des activités sportives en dehors de
I*école (dans un club ou ailleurs) ?

2. Prends-tu part & des activités extérieures et de loisirs
sans passer par un club ?

1 point = jamais

2 points = moins d'une fois par semaine

3 points = chaque semaine

4 points = presque chaque jour
3. En dehors des heures d’école, combien de fois par se-
maine, prends-tu part a des sports pendant au moins 20

minutes?

1 peint = jamais & moins d’une fois par mois
2 points = une fois par mois a une fois par semaine

3 points = 2 & 3 fois par semaine a 4 a 6 fois par semaine

4 points = chaque jour

4. En dehors des heures d’école, combien d'heures par se-
maine consacres-tu i la pratique d’activités sportives au

point d’étre essoufflé ou en transpiration ?

1 point = aucune

2 points = + 1/2 heure a + 1 heure

3 points = + 22 3 heures a + 4 a 6 heures

4 points = 7 heures ou plus

5. Prends-tu part a des compétitions sportives ?

1 point = non, je nen ai jamais fait et/ou plus maintenant

mais j’en ai fait

2 points = oui, je participe au niveau interscolaire
3 points = oui, je participe au niveau d'un club

4 points = oul, je participe a un niveau national ou interna-

tional

T GO s

¢ sa fréquence (nombre de
séances par semaine);

s son intensité (nombre
d’heures d’essoufflement
et/ou transpiration).

Certes, I'évaluation de ce der-
nier élément par le nombre
d’heures de transpiration peut
étre influencé par des va-
riables, telles que la surcharge
pondérale, le degré d’humidité
de V" air ou le niveau d’entraine-
ment (McArdle & al., 1987).
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Cependant, dans notre en-
quéte, cette quantification re-
présentait un moyen valide
d’objectiver Vintensité de la
pratique sportive,

Deux des questions étaient trés
proches d'un questionnaire
utilisé dans une enquéte inter-
nationale de I'organisation
mondiale de la santé appliquée
a des jeunes de onze pays eu-
ropéens (Aaro & al., 1985).

Un index établi a partir d’un
pointage selon les réponses
aux questions permet de déter-
miner le niveau global de par-
ticipation ou d'engagement
sportif des adolescents partici-
pant a I'étude. 1l fournit une
évaluation s’étalant de 0 2 20. 11
résulte de I'addition des points
obtenus aux cing questions
présentées dans le TABLEAU 1.
L'index fut validé lors de plu-
sieurs études en Finlande (Rai-
takari & al., 1994, Yang, 1997).
11 posséde un pouvoir prédic-
teur des facteurs de risque aux-
quels le jeune devra faire face
une fois arrivé a I"age adulte.

5. RESULTATS ET
DISCUSSION

La présentation des résultats
s'effectuera en deux temps.
Nous analyserons les données
relatives a l'index d’activité
physique. Ensuite, nous pré-
senterons successivement ses
composantes, c'est-a-dire la
fréquence et l'intensité de 1'ac-
tivité. Nous débuterons par la
comparaison internationale
avant d’analyser plus en détail
le cas particulier des jeunes de
la Communauté Francaise de
Belgique.

5. 1. INDEX D’ACTIVITE FHYSIQUE

Dans la comparaison interna-
tionale, les jeunes de la plupart
des pays présentent des index
relativement proches, a la seule
exception des jeunes Portugais,
qui apparaissent nettement
moins actifs. Sur 'ensemble, ce
sont tes Allemands qui obtien-
nent les scores les plus élevés.
Toutefois, les différences res-
tent d’un ordre de grandeur
trés faible.

Sans nous attacher particuliére-
ment a la notion de classement
des pays, retenons que ce sont
les Finlandais qui réalisent les



eilleurs scores dans les deux
proupes d’age chez les filles.
Chez les gargons, Anglais a
12 ans et Allemands A 15 ans se
placent en téte des groupes.

[es écaris-types s'avérent nette-
ment supérieurs chez les An-
plais. Ceci indiquerait que ces
eunes se répartissent de ma-
niére plus contrastée que dans
es autres pays. Dans plusieurs
ras, la tendance a rencontrer
Hes proportions plus grandes
H’inactifs ou trés actifs s'ob-
serve en passant de 12a 15 ans .

Dans une comparaison des
filles et des garqons dans des
proupes d’age appariés selon
le pays, I'avantage apparafit
heuf fois sur dix en faveur des
seconds. L'analyse statistique
portant sur les seules données
provenant de la Communaute
[rancaise de Belgique met en
Evidence des différences signi-
ficatives. A 12 et 15 ans, les
parcons manifestent une acti-
vité globale supérieure & celle
Hes filles (t = 10,4 et 7,7 respec-
tivement; p < 0.001). Ces don-
wées concordent avec les résul-
lats d’études antérieures (Arm-
strong & al., 1990; Cale, 1993).
Différence culturelle, image
traditionnelle de la femme au
fover se répercutant sur les
hdolescentes, familles mono-

“On suppose que les ha-
bitudes d’exercice prises
pendant la prime jeunesse
se transferent a I'age
adulte”

parentales... ou tout simple-
ment pbles d'intérét différents,
les raisons évoquées sont mul-
tiples dans 'explication de cet
état de fait.

Dans un méme type de compa-
raison selon l'age, les enfants
les plus jeunes se réveélent les
plus actifs, a 'exception des
filles portugaises. Notons tou-
tefois que les différences selon
I'dge sont généralement peu

marquées méme si neuf fois
sur dix, les plus jeunes réussis-
sent des scores plus ¢leves que
les ainés. En effet, les diffé-
rences trés faibles observées ne
permettent pas de conclure sta-
tistiquement & une diminution
de la pratique avec I'age lors
d’une analyse détaillée dans
un merme pays.

Dans 'exemple de la Commu-
nauté francaise, la différence
entre les garcons de 12 ans et
de 15 ans natteint pas un seuil
de signification statistique ac-
ceptable. La situation est simi-
laire, chez les filles. Ces résul-
tats ne confirment pas l'idée
souvent admise d'une pratique
sportive spontanée plus mar-
quée chez les plus jeunes.

L'age de la population analy-
sée constifue probablement un
déterminant important dans la
participation. En effet, nous
avons délibérément opté pour
les groupes de 12 et 15 ans, ces
dges correspondant a des pé-
riodes critiques : le premier, la
puberté et 'entrée dans l'ado-
lescence; le second, la détermi-
nation de comportements habi-
tuels de la vie.

Bodson & al. {1991} ont égale-
ment mis en évidence le carac-
tére critique de ces dges lié a

TABLEAU 2

MOYENNE ET ECART-TYPE DE L'INDEX D'ACTIVITE PHYSIQUE

SELON L'AGE ET LE GENRE

(FILLES ET GARCONS DE 12 0U 15 ANS)

F-12 F-15 G-12 G-15
M a M o M o] M o
Belgique 12,1 3,0 1,6 32 14,3 2,9 13,9 3,3
Finlande 125 2,8 11,9 2,9 134 3,1 12,9 3.6
Allemagne 12,3 3.3 11,8 3.5 14,2 3,0 14,0 36
Grande-B. 11,9 4,3 11,4 4.4 14,7 4,8 13,5 4,3 4
Portugal 10,8 28 11,7 3,1 12,1 2,6 10,9 2,3
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une hausse de "aban-
don de la pratique spor-
tive. A 12 ans, ce phéno-
méne a été analysé en
détail par Nicholls
(1984). Selon cet auteur,
les enfants passent par
plusieurs stades dans
leur capacité de diffé-
rencier "effort, I'habi-
leté et la prise de
conscience que tout suc-
cés exige I'un et l'autre.
Ainsi, &4 12 ans, ils se-
raient capables de dé-
terminer si leur habileté
est suffisante ou non
pour réussir.

Il arrive fréquemment
que lorsque le senti-
ment de compétence
sportive n'est pas satis-
fait et que l'estime de
sol est insuffisante, la
conséquence soit 1'aban-
don de la pratique. Cet
aspect est analysé ci-
aprés plus en détail en
considérant 'orientation des
jeunes vers l'ego ou vers la
tiche dans les objectifs d'ac-
complissement (Ledent & al.,
1997).

L’analyse des données en Bel-
gique et en Finlande apporte
quelques précisions intéres-
santes. Nous avons regroupé
les résultats obtenus a l'aide
du calcul de l'index d’activité
physique afin de classer les
jeunes

¢ selon un niveau d’'imptlica-
tion sportive en non-sportifs
ou sédentaires complets (in-
dex = 5);

s faible implication (index
entre 5 et 10);

= implication moyenne (index
entre 10 et 15)

* et importante implication
(index > 15).

“A 12 et 15 ans, les garcons
manifestent une activité globale
supérieure a celle des filles”

Peu de différences distinguent
les deux pays (raLcau 3). La
proportion de non-sportifs est
trés faible dans les deux cas et
les pourcentages les plus
tmportants sont observés dans
la catégorie “implication
moyenne”.

Sur la base de ces critéres, on a
pu constater que 32,3 % des
adolescents ayant participé a
I'étude pouvaient étre conside-
rés comme des sportifs régu-
liers. Les autres adolescents se
répartissaient équitablement
dans les deux derniéres catégo-
ries. En accord avec les résul-
tats présentés précédemment,
les proportions de Fintandaises
engagées dans une activité
physigue au moins de fagon
moyenne dépassent celles de
leurs homologues belges. La
longue tradition sportive de la
Finlande permet probablement
d’expliquer ces divergences.

Les filles se distinguent
particuliérement des
gargons, quel que soit
leur age, dans les caté-
gories de sportifs occa-
sionnels et intensifs. Les
gargons sont mieux re-
présentés dans cette
derniére catégorie. Par
contre, "analyse selon
I'dge ne met pas en évi-
dence une divergence
aussi nette. Ces résultats
confirment les résultats
provenant des compa-
raisons de moyennes.

5. 2. FREQUENCE DE
LA PARTICIPATION

Une participation fré-
quente et réguliere
constitue un élément-clé
permettant d’exercer
des effets bénéfiques sur
la condition physique.
Les réponses des éléves
ont £té groupées en trois
" catégories considérant :

e une participation peu freé-
quente, limitée a un maxi-
mum d’1 fois par semaine;

e une participation fréquente
variant de 2 a 3 fois par se-
maine;

s une participation trés fré-
guente, 4 fois ou plus par se-
maine.

La participation peu fréquente
atteint des valeurs relative-
ment élevées dans plusieurs
pays.

Chez les filles, elle varie ainsi
de 27,1 % (FIN) a 53,9 % (G-
B.) a 12 ans (FICURE 1) et de
30,3 % a 62.8 % a 15 ans (FI-
CURE 2).

Chez les gar¢ons, les valeurs
s’étalent de 14,5 % (G.-B.) a
33,8 % (POR} a 12 ans (FIGURE
3)eta 15 ans, de 23,0 % (BEL) A
70,7% (POR) [FIGURE 4],



Or constate une certaine cohé-
rence des valeurs récoltées se-
lon les pays. Les Anglaises pré-
sentent Je plus fort taux d'inac-
tivite. En revanche, c’est en
Finlande gue les pourcentages
sont les plus faibles.

Le niveau relativement élevé
d’inactivité, en termes de fré-
quence, peut trés certainement
paraitre inquiétant, surtout
chez les filles plus dgées. Les
cing comparaisons des groupes
appariés par pays indiquent un
niveau d’inactivité plus mar-
qué a 15 ans.

La participation peu fréquente
ne permet pas de répondre
aux recommandations rela-
tives & une pratique minimale
afin de produire des effets en

TABLEAU 3

PROPORTION DE JEUNES BELGES ET FINLANDAIS
DANS LES DIFFERENTES CATEGORIES D IMPLICATION

SPORTIVE SELON L'AGE ET LE GENRE

(FILLES ET GARCONS DE 12 0U 15 ANS)

F-12 F-15 G-12 G-15
BELGIQUE
Faible implication
et non-sportifs 30,4 36,8 12,0 16,6
implic. moyenne 57,1 51,9 50 48,9
implic. importante 12,6 11,3 38 34,5
FINLANDE
Faible implication
et non-sportifs 23,8 32,1 20,9 26,1
implic. moyenne 60,3 56,2 53,9 44,7
implic. importante 16,1 11,7 25,2 29,1

FiGURE 1

FREQUENCE DE PARTICIPATION
CHEZ LES FILLES DE 12 ANS
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FREQUENCE DE PARTICIPATION
CHEZ LES FILLES DE 15 ANS
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relation avec la santé.
L’analyse des pourcen-
tages de jeunes ne pra-
tiquant que rarement
une activité physique
met en évidence une
tendance qui n'appa-
raissait pas a travers les
catégories construites a
partir de l'index d'acti-
vité physique. Les re-
sultats de cette étude
vont effectivement
dans le méme sens que
ce qui est apparu en
Angleterre (Armstrong
& al., 1991; Cale, 1993).

Quel que soit I'age, les
pourcentages de gar-
cons inactifs sont moins
inquiétants. Dans neuf
comparaisons sur dix,
ils sont inférieurs a ceux
des filles.

La méme tendance a de
plus fortes proportions
d’inactifs s’observe
dans les cing pays en passant
de 12 a 15 ans. Si l'on se référe
aux conclusions de Van Reusel
& al. {1990), une proportion
importante souvent proche de
80 % de ces jeunes court un
risque élevé d'encore figurer
parmi les inactifs physiques
une dizaine d’années plus
tard.

A l'autre extrémité du conti-
nuum, la catégorie de partici-
pation trés fréquente peut étre
considérée comme représenta-
tive de jeunes particulierement
actifs pratiquant dans le cadre
des structures sportives com-
pétitives.

Ce sont les jeunes pour les-
quels la probabilité d'une
poursuite de l'activité sportive
dans un avenir relativement
éloigné est la plus forte (Te-
lama & al,, 1996; Van Reusel &
al., 1990).

15 ans : la détermination de
comportements habituels de la vie”

A nouveau, ce sont les Finlan-
daises de 12 ans qui indiquent
le plus fort taux de participa-
tion. Les jeunes Belges, avec un
pourcentage légérement supé-
rieur & 20 %, figurent parmi les
groupes les moins actifs. A
15 ans, Portugaises et Finlan-
daises participent a plus de
40 %, chiffres remarquables.
Nous n‘avons constaté aucune
tendance a une variation dans
un sens bien déterminé selon
'age.

Chez les garcons, cette catégo-
rie de participation est systé-
matiquement plus élevee
(9 fois sur 10} que chez les
filles. La plupart des pourcen-
tages de participation dépas-
sent 40 %, celui des Anglais de
15 ans atteignant presque 60 %.
Une légere tendance a la ré-
duction, non significative, se
marque de 12 4 15 ans.

La “participation fré-
quente” correspond aux
recommandations qui
permettent de favoriser
I'amélioration de la
condition physique. A
12 ans, 22,5 % des An-
glaises ont déclaré se li-

vrer a une activité fré-
quente alors que 54,2 %
des Portugaises figu-
raient dans cette méme
catégorie. Chez les gar-
cons, les pourcentages
les plus faibles provien-
nent de la Grande-Bre-
tagne alors que les plus
élevés sont a mettre a
l'actif des Belges
(41,8 %) suivis de trés
prés par les Portugais
(41,5 %).

La faible proportion de
jeunes de 12 ans ayant
déclaré pratiquer une
activité physique tres
fréquemment (3,5 % des
filles et 24,7 % des gargons)
distingue le Portugal des
autres pays. A 15 ans, la situa-
tion est identique chez les gar-
gons (14,7 %). Ceci constitue-
rait un premier élément de ré-
ponse en ce qui concerne les
faibles movennes de l'index de
ce groupe. En revanche, leurs
homologues féminines sont
proportionnellement plus
nombreuses a s'étre classées
dans cette catégorie “tres fré-
quente”.

En résumé, deux catégories

distinguent trés nettement les

filles et les gargons, quel que
soit I'dge et le pays:

s les filles sont plus nom-
breuses a étre peu fréquem-
ment engagées dans une acti-
vité sportive;

s 3 'inverse, les garqgons sont
plus nombreux & participer
trés fréquemment.



Si on émet I"hypothese, trés
plausible, que les jeunes trés
fréquemment engagés dans
une activité physique font par-
tie d'un club sportif, on peut
s'attendre a ce que les garqons
soient plus régulierement en-
gagés dans la compétition que
les filles.

Les résultats de la catégorie
“participation fréquente” pré-
sentent de nombreuses simili-
tudes. Seules les proportions
des Belges a 12 ans, des An-
glais et des Portugais a 15 ans
présentent des différences sen-
sibles. Les données enregis-
trées dans ces divers pays
concordent trés largement avec
les indications de la littérature

et notamment avec les études

menées par voie d’enquéte
(Cale, 1993) ou a partir de me-
sure de fréquence cardiaque
(Armstrong & al., 1990).

5. 3. INTENSITE DE
LA PARTICIPATION

Cet indice constitue un
deuxiéme paramefre fonda-
mental dans l'estimation des
chances des jeunes a bénéficier
de l'effet “santé” d'une partici-
pation sportive. Comme précé-
demment, nous avons re-
groupé les résultats en trois ca-
tégories dont la signification
présente un parallélisme pro-
bable avec les catégories de fré-

quence de participation:

e faible intensité, correspon-
dant & moins d'une heure de
transpiration ou d'essouffle-
ment par semaine;

* intensité modérée, entrainant
une transpiration ou un es-
soufflement de deux a trois
heures par semaine;

s haute intensité :
4 heures par semaine.

plus de

Dans tous les groupes, la pro-
portion de jeunes classés dans
la catégorie “faible intensité”
est relativement importante.

Chez les filles, elle dépasse fré-
quemment les 50 %. A 12 ans,
les proportions varient entre
46,7 % (FIN) et 54,9 % (POR)
[FIGURE 5}.

FIGURE 5

INTENSITE DE LA PARTICIPATION
CHEZ LES FILLES DE 12 ANS

FIGURE 6

INTENSITE DE LA PARTICIPATION
CHEZ LES GARCONS DE 12 ANS
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Chez les gargons du
méme dge, les résultats
se répartissent entre
25,5 % (BEL) et 53,1 %
(POR) {FIGURE 6].

A 15 ans, les pourcen-
tages des filles varient
entre 36,8 % (POR) et
61,2 % (G.-B.) [FIGURE 7]
alors que ceux des gar-
¢ons sont compris entre
27,4 % (Allemagne),
34,2 % (G.-B.) et 63,6%
{POR) [FIGURE 8].

Des activités de faible
intensité présentent
également une forte
probabilité d'un déve-
loppement d'un style de
vie passif. De plus, elles
se révélent insuffisantes
pour améliorer la condi-
tion physique et par
voie de conséquence la
santé.

Quel gue soit leur age, la pro-
portion de filles engagées uni-
quement dans un effort de
faible intensité dépasse nette-
ment celle des gargons.

Inversement, dans l'effort de
haute intensité, les garcons
sont systématiquement plus
nombreux a déclarer transpirer
ou s’essouffler plus de quatre
heures par semaine.

La marge de variation des acti-
vités modérées se situe entre
25,8 % (Allemagne) et 45,2 %
(Portugal) chez les filles de
12 ans et entre 8,9 % (Portugal)
et 31,9 % (Grande-Bretagne)
chez leurs condisciples de
15 ans.

Dans le groupe des gargons de
12 ans, de 15,9 % {Grande-Bre-
tagne) a 35,6 % (Allemagne) et
a 15 ans, de 19,7 % (Belgique) a
38,4 % (Grande-Bretagne).

“Les jeunes Belges de 15 ans figurent
parmi les groupes les moins actifs”

Il existe une différence remar-
quable de participation intense
chez les garcons anglais en fa-
veur du groupe de 12 ans par
rapport aux ainés. Pourrait-on
I'expliquer par l'existence de
programmes spécifiques ci-
blant cette population ?

Bien que les techniques de col-
lecte des données soient diffé-
rentes, les résultats obtenus
dans 'enquéte présentent de
grandes concordances avec
ceux des études antérieures
(Armstrong & al., 1990).

En effet, ces auteurs ont mis
en évidence gque moins de
15 % des filles et 30 % des gar-
¢ons s'engageaient dans une
activité de 20 minutes a une
fréquence cardiaque au-des-
sus de 138 battements par mi-
nute pendant les trois jours
qu’a duré l"évaluation. Parmi
les jeunes qui ont participé a

cette étude, 50 % des
filles et plus de 25 %
des garcons n’ont pas
été actifs a l'intensité
conseillée pendant plus
de 10 minutes.

Egalement par question-
naire, Williams (1988} a
essayé d’appréhender la
participation sportive en
dehors de ["école. Les
gar¢ons se révélaient
plus actifs que leurs
condisciples féminines.
Cependant,” l'auteur
concluait que la majorité
des enfants ne sont pas
suffisamment impliqués
dans les activités spor-
tives pour obtenir des
bénéfices en terme de

santé.

6. CONCLUSIONS

Les résultats obtenus

dans l'ensemble des
pays concernés par l'étude
concordent trés largement avec
les données de la littérature,
notamment celles qui provien-
nent de Grande-Bretagne.

Dans ses aspects de fréquence
et d'intensité, le niveau d’acti-
vité physique ne pousse guére
a 'optimisme, particuliére-
ment chez les adolescentes. 1l
est évident que ce niveau est
trés fréquemment inférieur a
ce qui est requis pour générer
des effets bénéfiques pour la
santé, L'activité des garcons est
systématiquement plus élevée
que celle des filles.

Les jeunes de la Communauté
francaise de Belgique se situent
4 un niveau moyen, derriére
des nations dont la réputation
sportive est bien établie
comme ['Allemagne ou la Fin-
lande.
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