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LES ATTITUDES DE JEUNES EUROPEENS
A L'EGARD DE L'ECOLE ET DU COURS

D'EDUCATION PHYSIQUE

C. DELFOSSE, M. LEDENT, E. CARREIRO DA COSTA,
R. TELAMA, L. ALMOND, M. CLOES & M. PIERON

1. INTRODUCTION

‘essentiel de la vie quoti-

dienne des jeunes scola-

risés s’organise entre le
temps passé a I'école et des ac-
tivités dites de loisirs.
Une différence fonda-
mentale sépare les
deux domaines. Le
premier, par son ca-
ractere obligatoire,
concerne tous les en-
fants.

Le second reléeve da-
vantage du niveau
social, économique et
culturel des parents
et nécessite une orga-
nisation familiale
parfois complexe. On

chances égales de
s’engager dans une
pratique sportive or-
ganisée ou non orga-
nisée.

L’éducation phy-
sique scolaire a subi
plusieurs critiques
acerbes au cours de la
dernié¢re décennie,
notamment dans les
pays anglo-saxons
(Locke, 1992; Tinning
& Fitzclarence, 1992).

Le systéme scolaire européen
n’est pas exempt de critiques
lui non plus (Crum, 1990). Une
partie de celles-ci émane d’au-
teurs se plagant dans une pers-
pective socio-culturelle. 11 est

bon de noter qu'il s"agit plus
souvent d’opinions que de
conclusions basées sur des
données objectives. Un auteur
comme Locke (1992) estime
gu'aux Etats-Unis, l'éducation

“L'espoir de voir les enfants poursuivre des
activités sportives une fois arrivés a l'age

adulte...”

physique scolaire ne peut étre
“réparée”, elle exigerait une re-
fonte totale. Malgré ces limites,
elle constitue cependant une
occasion de pratique sportive
pour tous jusqu’a la fin de
l'obligation légale de scolarité.

Fishbein & Ajzen (1975) ont
défini l'attitude sur la base
d'un concept de quantité d’af-
fect, impression d'attraction ou
de répulsion vis-a-vis d'un ob-
jet déterminé.

L’attitude se référe
a des sentiments
personnels face a
la participation a
une activité spor-
tive, une personne
ou un événement.
L'attitude occupe
un niveau inter-
médiaire dans un
continuum  qui
s’échelonne des
“valeurs” au
“comportement”.

Son pouvoir pré-

59/160 peut affirmer que dictif du compor-

Fos tous les enfants ne .

13 . tement n'est pas
disposent pas de automatique

.En effet, les corré-
Jations entre 'atti-
tude et le compor-
tement n'attei-
gnent pas néces-
sairement un seuil
de signification ac-
ceptable  (Gill,
1986). Toutefois,
elles s’améliorent
quand on passe
par l'intermédiaire
de I'intention de comporte-
ment.

En d’autres termes, une attitude
favorable a 1'égard d'un do-
maine particulier n‘en garantit
pas nécessairement la pratigue.
En revanche, il convient de dis-
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tinguer les conséquences des at-
titudes positives et négatives.
Une attitude défavorable pré-
sente un risque élevé d'étre res-
ponsable de l'absence du com-
portement associé.

L'attitude que les enfants déve-
loppent a I'égard de 1'école re-
vét donc une importance capi-
tale.

Elle peut aller jusqu’a condi-
tionner la poursuite d'études
futures et constitue un do-
maine particulierement sen-
sible pour les cher-
cheurs, les autorités
pédagogiques, les en-
seignants, voire les
parents.

La “motivation” sco-
laire constitue une
préoccupation omni-
présente dans un
contexte éducatif
confronté au décro-
chage et a l"échec sco-
laire (Réussir i 'école,
1996).

Parallelement, I'im-
portance de dévelop-
per une attitude favo-
rable devant les acti-
vités physiques, au-
dela de la scolarité,
n’a pas échappé aux
concepteurs des pro-
grammes scolaires,
qui l'ont souvent pro-
posée comme objectif
aux enseignants.

“1'évolution des adolescents de la
Communauté francaise vers I'indifférence
ou le rejet de I'école ne manque pas
d’inquiéter”

Cet objectif est posé
dans 'espoir de voir
les enfants pour-
suivre des activités
sportives une fois ar-
rivés a I'dge adulte.

Le transfert n'est pas garanti et
n’a pu étre mis en évidence de
maniére décisive. Des résultats
issus de recherches menées
chez des enfants de ’école pri-

maire ont clairement mis en
évidence Vinfluence de 1'édu-
cation physique scolaire dans
le développement d'une atti-
tude plus favorable envers
I'école (Delfosse & al., 1994).

Ceci justifie amplement notre
intérét a considérer les atti-
tudes que les enfants dévelop-
pent tant a I'égard de l'école
qu’a l'égard de 1"éducation
physique considérée comme
une matiére scolaire.

2. METHODOLOGIE

Les principes généraux de la
méthodologie ont été décrits
en détail par Piéron & al.
(1997).

Plusieurs aspects spécifiques a
I"école sont traités par des
questions particuliéres ou par
des possibilités de réponses a
des questions plus générales.

Deux démarches existent
lorsqu’on envisage la re-
cherche portant sur les atti-
tudes 3 I'égard de l'école et de
I’éducation physique scolaire.
L'une établit un classement de
I'éducation physique par rap-
port aux autres matieres (Mus-
grove, 1982}, l'autre s'adresse
aux attitudes dé-
veloppées envers
Ia matiére, généra-
lement par une
question directe
dont la réponse
est reportée sur
une échelle de Li-
kert.

Dans le cas de
cette étude, c'est la
deuxiéme dé-
marche qui fut uti-
lisée pour !'atti-
tude vis-a-vis de
l'école et le cours
d’éducation phy-
sique.
Les réponses pos-
sibles s'étalaient
sur une échelle en
5 points allant de
Vattitude tres fa-
vorable a l’atfi-
tude trés défavo-
rable avec un
point moyen cor-
respondant a I'indif-
férence.

Les devoirs et le tra-
vail supplémentaire
a réaliser en dehors
de Vécole figurent
parmi les options de réponses
a la question de 'organisation
des loisirs (Cloes & al., 1997).
Le sentiment de compétence
scolaire a aussi fait 'objet
d’une interrogation.
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FIGURE 1
ATTITUDES DE L'ENSEMBLE DES ELEVES
A L'EGARD DE L'ECOLE
DANS CINQ PAYS EUROPEENS

FIGURE 2
ATTITUDES DES ECOLIERS BELGES
VIS-A-VIS DE L'ECOLE
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3. RESULTATS ET
DISCUSSION

3.1. LES ATTITUDES A
L'EGARD DE L'ECOLE

Dans tous les pays et groupes
considérés, il existe un pour-
centage élevé d'éléves se mon-
trant indifférents, voire expri-
mant des attitudes défavo-
rables a I’égard de 1'école.
D'importantes différences dis-
tinguent les pays analysés (FI-
GURE 1).

Dans trois pays, les propor-
tions d’indifférents dépassent
celles des avis favorables. 11
s‘agit de I’Allemagne, de la
Finlande et de la Grande-Bre-
tagne. En Communauté fran-
caise de Belgique et au Portu-
gal, les pourcentages d’atti-
tudes favorables vis-a-vis de
I’école prédominent. Dans une
comparaison des attitudes
tranchées face a I'école, les avis
restent plus globalement favo-
rables que défavorables dans
chaque pays. Dans le cas de
I'Allemagne et de 1'Angleterre,
les différences sont faibles.

Les proportions d'éléves dont
les opinions peuvent étre clas-
sées comme l'expression d'une
indifférence vis-a-vis de l'école
nous paraissent trés élevées, al-

T

lant de pres de 30 % a plus de
50 % (FIGURE 1).

Avangons quelques hypo-
théses concernant ces propor-
tions d’indifférents. Il est plau-
sible que l'indifférence a
l’égard de 1’école s’inscrive
dans une évolution aboutissant
a son rejet. Dans cette optique,
nous devons craindre que le
fort pourcentage d’éléves in-
différents glisse a terme vers
des opinions défavorables. 11
est également possible que de
nombreux jeunes aient ressenti
le rejet de l'école comme une
réponse incorrecte ou non dési-
rable. Plutét que d’exprimer

T IS e TRy

une attitude défavorable, ils se
sont limités & se montrer indif-
férents. Cette interprétation
n’engage pas a l'optimisme.

Malgré ses imperfections,
1’école parvient cependant a in-
téresser une proportion non
négligeable de ses éleves. Les
importantes divergences li¢es
au pays considéré doivent 5'in-
terpréter a la lumiére de diffé-
rences dans l'organisation sco-
laire nationale : horaire et équi-
libre des matiéres académiques
et pratiques, obligation sco-
laire, taux d’échec et de redou-
blement, possibilités d’activités
extrascolaires, nombre d’éléves

“L'éducation physique est bien mieux considérée que
I'ensemble des matieéres scolaires”



par classe, etc. Les chiffres en-
registrés indiquent également
des différences probablcment
dues aux disparités culturelles
des pays concerneés par l'en-
quéte. A cet égard, le cas parti-
culier du Portugal offre une
image remarquable : toutes les
catégories d'enfants interrogés
expriment un vif intérét pour
'école.

Les valeurs d'attitudes expri-
mées par les écoliers portugais
paraissent particuliérement
élevées quand on les compare
a celles enregistrées dans les
autres pays. Les résultats ac-
tuels sont conformes a d’autres
recherches menées dans les
écoles portugaises. Ainsi, Leal
(1993) constatait que plus de
70 % des éléves exprimaient
une attitude favorable ou trés
favorable face a l'école. Toute-
fois, le pourcentage était infé-
rieur chez des éléves plus agés,
Il existe plusieurs études, cer-
taines portant sur plus de mille
éléves qui indiquent qu'effecti-
vement une trés forte propor-
tion d'éléves apprécient favo-
rablement les lecons d’éduca-
tion physique. Duarte (1992)
obtient des pourcentages de

V'ordre de 85 % chez des éléves
de 15 & 18 ans. Les valeurs sont
supérieures chez les filles.
Comme nous avons pu le
constater, il note une légére ré-
duction des avis favorables.
Les résultats de ces études sont
également confirmés sur des
populations du méme age,
dans d’autres régions urbaines
du Portugal (Gongalves, 1994;
Fraga, 1994).

Trois éléments d’explication
peuvent étre avancés :

¢ 11 existe encore au Portugal
une conviction profonde que
I'école représente une instifu-
tion décisive pour garantir
un futur professionnel de
qualité. La conviction existe
tant chez les adultes que
chez les adolescents.

L'école est considérée
comme un espace convivial.
Lorsqu'on interroge les
éléves sur leurs raisons de
bien apprécier ’école, de trés
fréquentes réponses se réfe-
rent aux amis, ou a “Clest a
I’école que je trouve mes
amis”.

¢ La qualité de I'encadrement
professionnel et des installa-

s D il 5

“5i le cours d'éducation physique répond aux
aspirations des éléves de 12 ans, les jeunes de 15 ans
se montrent plus blasés”

tions constituent des facteurs
non négligeables et les écoles
portugaises dans lesquelles
les éléves furent interrogés
répondent a ces critéres de
qualité.

C’est presque un lieu commun
d’avancer que les filles font
preuve d'un comporiement
plus scolaire que les gargons.
Leur réputation est bien éta-
blie. Cette assertion ne trouve
pas une confirmation compléte
dans la comparaisen des atti-
tudes favorables enregistrées
dans les différents pays (TA-
BLEAU 1) : les gargons alle-
mands et anglais ont répondu
de maniére plus favorable que
les filles. En revanche, leurs at-
titudes défavorables, nette-
ment marquées, dépassent
celles des filles dans tous les
pays. Une analyse plus fine di-
visant les attitudes en “trés fa-
vorables” et “favorables”
confirme d’ailleurs cette
constatation. Les différences
les plus nettes se rencontrent
au Portugal, ol Jes attitudes fa-
vorables des filles s’éloignent
davantage de celles des gar-
¢ons que dans les autres pays
(TABLEALU 1).

Dans une comparaison globale
des jeunes de 12 et 15 ans, les
proportions d’attitudes favo-
rables diminuent dans huit cas
sur dix.

La dégradation des attitudes
liée & I'dge n'est pas aussi mar-
quée que les résultats issus de
recherches menées dans ’en-
seignement primaire ne le lais-
saient présager (Delfosse & al.,
1994). Avec l'age, on constate
une diminution des attitudes
favorables partout, sauf en Fin-
lande, ol une trés légeére diffé-
rence, probablement non signi-
ficative, se marque en faveur
du groupe plus agé.
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Un glissement des réponses
vers l'indifférence parait se
produire en Communauté
francaise de Belgique, en
Grande-Bretagne et au Portu-
gal. Trois groupes d’age, en
Belgique, Finlande et Alle-
magne présentent des attitudes
défavorables en augmentation.
D’une maniére générale, 1'évo-
lution se marque vers la dété-
rioration. Le cas des adoles-
cents de la Communauté fran-
caise ne manque pas d'inquié-
ter par la convergence continue
de I"évolution vers l'indiffé-
rence et le rejet (FIGURE 2).

Les gargons de 15 ans sont les
seuls & manifester des attitudes
défavorables supérieures aux
favorables et ce, dans trois
pays (TABLEAU 1), les excep-
tions étant la Grande-Bretagne
et le Portugal. Les données de
la littérature permettaient de
prévoir cette dégradation des
attitudes au cours de la scola-
rité. L’analyse laisserait en-
tendre que cette dégradation
concerne principalement les
gargons. La comparaison du
taux d’échecs des filles et des
garcons dans les différents
pays pourrait offrir des élé-
ments d'interprétation.
Dautres centres d’intérét plus

32,2

TABLEAU 1
ATTITUDES DES JEUNES EUROPEENS A L'EGARD DE L'ECOLE

BEL FIN GER GBR POR
GARCONS 12A. 15A. 12a. 15a. 12A. 15a. 124, 15A. 12A. 135A -
FAVORABLES 416 296 197 163 292 181 344 365 615 297 |
INDIFFERENCE 27 292 57,1 619 462 568 343 351 246 496
DEFAVORABLES 35,7 41,3 232 21,7 24,6 253 31,3 284 13,9 207 1
FILLES 124a. 154 12a. 15A. 12A. 15a. 12a. 15A. 12A. 154 E
FAVORABLES 53,6 41,8 351 41,3 256 187 354 272 73,1 725 B
INDIFFERENCE 21,6 242 570 469 563 665 380 514 199 271
DEFAVORABLES 49 148 26,6

18,0

marqués selon le sexe pour-
raient également offrir des pos-
sibilités d'interprétation.

Chez les garcons, les pourcen-
tages d’attitudes favorables se
réduisent dans des proportions
assez marquées. C’est le cas en
Communauté francaise de Bel-
gique, Allemagne et Portugal,
lorsque 1'on passe de 12 a
15 ans. Seule la Grande-Bre-
tagne fait exception. Cette di-
minution s'accompagne par-
tout d’une augmentation sen-
sible de l’'indifférence dans
tous les pays. C'est au Portugal
que le glissement des attitudes
vers l'indifférence se marque le
plus nettement. Une hausse
complémentaire des attitudes
défavorables compléte I'évolu-
tion vers une détérioration des
attitudes face a 1'écele.

On constate une évolution de
méme allure chez les filles.
Toutefois, une exception appa-
rait en Finlande oh les opi-
nions paraissent plus mar-
quées vers les extrémes, alors
que la proportion d’éléves ex-
primant des opinions indiffé-
rentes diminue.

Le cas des jeunes de la Com-
munauté francaise présente
une grande cohérence dans les

comparaisons : diminution des
proportions d’attitudes favo-
rables et augmentation des
pourcentages d’avis indiffé-
rents et défavorables avec I'age
dans les deux sexes (FIGURE 2).
Ces différences confirment
bien les croyvances concernant
Vintérét [relatif] des jeunes
potr "école.

Les hypothéses généralement
avancées font état de l'inadé-
quation des matiéres scolaires
aux intéréts des jeunes, de
'augmentation des propor-
tions d’éleves en échec, du dé-
calage mieux perq¢u entre
1'école et la réalité sociale et de
la remise en question du carac-
tére utilitaire des connais-
sances transmises.

A Vexception de l"Allemagne,
les filles de 12 ans expriment
des attitudes plus favorables
que leurs condisciples mascu-
lins. La différence ne se
marque pas seulement lorsque
l’'on considére les attitudes glo-
balement favorables ou globa-
lement défavorables, mais éga-
lement lorsque 1'on s’intéresse
aux attitudes trés favorables (2
l'avantage des filles) ou tres
défavorables (supérieures chez
les garcons). La différence



d’opinion existe et s’exprime
de maniére plus tranchée. De
nombreuses conclusions de re-
cherche ont insisté sur le carac-
tére plus “scolaire” des filles,
sur les attentes plus exigeantes
des garcons. Ceci se confirme
trés largement dans notre
étude.

3. 2. LES DEVOIRS A DOMICILE

1] existe des divergences dans
les pays quant aux réglementa-
tions scolaires relatives aux de-
voirs & domicile et au temps
que l'éleve doit y consacrer.
Dans certains cas, Ie

Les pourcentages d’enfants an-
nongant qu’ils effectuent des
fravaux a domicile sont tres va-
riables (TaBLEAU 2). La Com-
munauté francaise de Belgique
et I’Allemagne présentent des
taux de réponses relativement
proches de 60 %.

La pratique des devoirs a do-
micile est particuliérement de
mise chez les écoliers portu-
gais. Les réponses des éleves
anglais et finlandais indiquent
une pratique trés limitée, de
I'ordre de 10 % & 15 %.

Des divergences de vue tres
marguées séparent également
les jeunes des différents pays
quant & l'importance qu'ils
leur attribuent (TaBLEAU 2). Ces
variations proviennent proba-
blement de sources culturelles
et surtout de l'organisation de
I"école.

Il existe un parallélisme évi-
dent entre la réalisation des de-
voirs a4 domicile et l'impor-
tance que les jeunes lui attri-
buent. Dans chaque pays, I'im-
portance attribuée aux devoirs

4 domicile dépasse de 5

congé de fin de semaine
est traité de maniere
spécifique.

Deux types d’informa-

FIGURE 3
PRATIQUE ET IMPORTANCE
DES DEVOIRS A DOMICILE

a 10 % le taux de pra-
tique. Un écart plus
grand est noté chez les
Anglais : plus de 20 %.
Les enfants y verraient-

tions proviennent du | 1o
questionnaire :

e la pratique que les
éléves relatent, expri-
mée en termes de
pourcentages d'ado-
lescénts qui réalisent
ces tiches supplémen-
taires;

e I'importance que ces
jeunes leur attribuent
(FIGURE 3).

Pratique (%)

BEL FIN GER GBR POR

M Important

“ Pas important

ils une utilité pour le
succes de leurs études et
surtout une clé pour
l'acquisition des
connaissances et la mai-
trise des compétences
scolaires ?

Les différences provien-
nent plus que probable-
ment de la philosophie

TABLEAU 2

SELON LE GENRE ET L'AGE

COMPARAISON DE LA PRATIQUE ET DE L'IMPORTANCE
DE L'ACTIVITE “FAIRE SES DEVOIRS”™

BEL FIN GER GBR POR
GENRE E. G. F. G. F. G. E. G. F. G.
Pratique (%) 60,5 515 197 123 727 555 13,3 6,3 914 759
Important 71,0 531 258 219 827 716 342 307 914 899
Pas important 259 434 741 781 175 285 658 693 106 86
Ack 12 15 12 15 12 15 12 15 12 15
Pratique (%) 584 52,0 20,3 122 650 62,7 11,5 8,1 88,9 84,3
Important 66,1 550 30,3 175 810 723 284 366 100 81,0
Pas important 31,1 409 697 822 191 278 716 634 0,0 19,0
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éducative particuliere .
au pays concerné. En
Communauté frangaise
de Belgique, une en-
quéte portant sur les
obstacles pratiques a
I'organisation d’activi-
tés parascolaires don-
nait une large part de
responsabilité a la pro-
blématique des devoirs
a domicile, déja dans
'enseignement primaire
(Delfosse & al., 1994).
Dans notre pays, la de-
mande d'un travail a
dornicile fait partie de la
routine scolaire. Pour
appuyer cefte constata-
tion, notons que dans
[es quartiers défavori-
sés, les “écoles des de-
voirs” constituent des
structures sociales d’ac-
compagnement particu-
lierement prisées et ac-
tives.

Interrogés sur l'impor-

tance qu’ils accordent a

cette activité, les éleves lui re-
connaissent plus d’intérét
“théorique” et d'importance
que ne laisse apparaitre la mise
en pratique de ces travaux.
Bien que cette activité soit ju-
gée utile, son importance ne se
traduit pas entierement en un
passage réel a la pratique. In-
terpréter ces constatations en
disant que les éleves réclame-
raient davantage de devoirs
constifue un pas que nous ne
franchirons pas. De fagon plus
plausible, on peut postuler que
cette réponse peut étre ressen-
tie comme l'expression d’'une
attitude “scolaire” de bon aloi.

La majorité¢ des établissements
scolaires pratiquent la mixité,
on peut donc considérer qu'au
sein d'une méme classe, filles
et garcons regoivent la méme
quantité de travaux a effectuer

e ey a -
“Les enfants semblent accorder moins
d’importance au sentiment de

compétence dans le domaine sportif
qu’a la compétence académique”

4 domicile. Dans tous les pays,
des différences apparaissent
dans les taux de pratique &
Favantage des filles. En outre,
I'intérét pour les devoirs a do-
micile est nettement plus mar-
qué chez les filles dans chaque

pays.

Toutes ces constatations ren-
torcent les interprétations ex-
primées jusqu’ici : un intérét
plus marqué des filles pour
l"école dont l'attitude se ré-
percute sur les activités effec-
tives.

Dans tous les pays, a 'excep-
tion de la Grande-Bretagne, la
pratique comme l'intérét pour
les devoirs & domicile diminue
au cours de la scolarité. Cette
constatation correspondrait a
la dégradation des attitudes &
I'égard de I'école (TaBLEAU 1).

3. 3. LE SENTIMENT DE
COMPETENCE
SCOLAIRE

Tous pays et catégories
confondus, le sentiment
de compétence scolaire
apparait comme une
préoccupation majeure
des éléves. Plus de 80 %
de ceux-ci dans tous les
cas et 90 % dans plu-
sieurs groupes considé-
rent que la compétence
scolaire présente une
grande valeur. Plus que
l'attitude a 1"égard de
I’école ou la motivation
qu’ils expriment a l'idée
d’entreprendre un tra-
vail & domicile, I'impor-
tance de bien travailler a
{’école semble couler de
source. Cette compé-
tence conditionne dans
une large mesure la
suite de la vie scolaire,
avec ses corollaires af-
fectifs, sociaux et le fu-
tur professionnel. 11 est
intéressant de noter que 1'im-
portance accordée au senti-
ment de compétence sportive
semble bien moins cruciale que
celle accordée a la compétence
dans les matiéres académiques.

En considérant que les pour-
centages de jeunes exprimant
des attitudes plus favorables a
’école sont constatées chez les
filles, on pourrait s’attendre a
les voir privilégier la compé-
tence scolaire et lui accorder
une plus grande valeur que ne
le font les garcons. A l'inverse,
dans trois pays sur les cing, a
savoir la Finlande, la Grande-
Bretagne et le Ii’__ortugal, les gar-
cons exprimﬁ:r_it un niveau
d’importance Ii_;l'us élevé. Tou-
tefois, les différences sont peu
marquées. On pourrait avancer
que la séculaire inégalité dans
la valeur accordée au travail



TABLEAU 3
ATTITUDES DES JEUNES EUROPEENS A L'EGARD

DU COURS D'EDUCATION PHYSIQUE SELON LE GENRE ET L'AGE ;
BEL FIN GER GBR POR
(GENRE F G F G F G F G F G
FAVORABLES 72,9 74,1 73,4 76,0 62,2 78,3 51,7 68,8 96,0 92,5
INDIFFERENCE 12,9 13,9 20,6 18,2 26,0 15,7 30,6 20,5 4,1 7.5
DEFAVORAEBLES 134 114 6,0 5,7 11,9 6,0 17.7 10,7 (1,C 0,0

Ack 12 15 12 15 12 15 12 . 15 12 15

FAVORABLES 773 669 Y83 729 746 653 604 599 925 978
INDIFFERENCE 11,1 17,3 182 201 19,3 22,4 27,1 24,1 7.5 2,2 L
DEFAVORABLES 10,9 15,1 48 7,0 6,1 12,2 12,5 15,9 0,0 0,0 :

Hes femmes frouve ici une
fllustration. 5i I'on considére
que l'école ouvre la voie a la
Yie professionnelle, on peut
admettre que les garcons, plus

ombreux et mieux représen-
Iés sur le marché du travail, y
goient plus sensibles.

du cours d’éducation physique
était exprimée de maniére sem-
blable a celle portant sur les at-
titudes a I'égard de I'école.

L’éducation physique peut
ainsi apparaitre comme une
des matiéres scolaires parmi
les autres. Insistons sur son ca-

aspect ludique que l'on trouve
rarement & 1'école. Les rela-
tions sociales qu'elle induit par
I'intermédiaire des jeux d’op-
position et de coopération des
sports collectifs et de coopéra-
tion possédent une richesse in-
dubitable. De plus, lorsque l'on
demande a 1'éléve “consom-
mateur” de considérer 1’école,
il ne se contente pas d’addi-
tionner une série de matieres,
mais fait intervenir dans 1'éla-
boration d'une attitude posi-
tive ou négative l'organisation
générale, les horaires, les sanc-
tions, les temps morts, la ri-
chesse des relations so-
ciales, etc.

LLes résultats vont dans le sens | . ctare spécifique. C’est une
d’'un intérét plus marqué pour discipline “pratique” par op-
la compétence scolaire chez position aux enseignements
les éleves les plus jeunes. académiques, dits “théo-
Dans cette optique, l'interpré- riques”. Elle offre plus de li-
tation proposée précédem- | perté 3 1'éleve en lui permet-
ment, portant sur l'importance | tant le “mouvement”. Elle s’ac-
de la compétence scolaire compagne généralement d'un
gonditionnant la qualité de la
Jie professionnelle,
sforienterait vers un
glus grand réalisme au FIGURE 4
dours de la scolarité. ATTITUDES DES ECOLIERS
Lles adolescents devien- VIS-A-VIS DU COURS
draient probablement D'EDUCATION PHYSIQUE
Rlus sensibles aux diffi- | 100~
cultés du marché du 80
travail.
60 -
3] 4. LES ATFITUDES A 0F
L'EGARD DU COURS
D’EDUCATION T
PHYSIQUE . -
BEL FIN GER  GBR  POR
La question portant sur Alliludes lavorables B Inditférerce  Aftitudes délavorables
l¢s attitudes & "égard

D’une maniére générale,
plus de 7 éléves sur 10
apprécient I'éducation
physique scolaire (FI-
GURE 4). Par comparai-

pertant sur Vattitude
vis-a-vis de |'école, on
constate que l'éducation
physique est bien mieux
considérée que l'en-
semble des matiéres sco-
laires. Un taux nette-
ment moins important
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son avec les résultats .

103

N° 159/160
Auvtomne
Hiver

‘a7



- Hi

1

N
Ay

o

159/160
rtomne
ver

D4

“Un pourcentage élevé d’éleves se montre
indifférents, voire défavorables
al’égard de 'école”

d’indifférents conforte ces ré-
sultats.

L attitude favorable atteint les
proportions les plus spectacu-
laires au Portugal. Les valeurs
les plus faibles sont enregis-
trées en Grande-Bretagne. En

‘Communauté frangaise de Bel-

gique, les valeurs moyennes at-
teignent les 70 %. Ces résultats
dépassent tres largement les
avis émis par des écoliers amé-
ricains.

A l'exception du Portugal, qui
offre des données tres contras-
tées par rapport aux autres
pays, les garcons expriment
des attitudes plus favorables a
I'égard des cours d’éducation
physique que les filles. On se
souvient que les attitudes a
I'égard de l'école offraient une
distribution opposée. Ici s’ex-
prime bien la particularité de
’éducation physique en tant
que matiére scolaire. Nous
avions rencontré des résultats
analogues dans une étude
consacrée i |’enseignement pri-
maire (Delfosse & al., 1994).

La dégradation des attitudes
au cours de la scolarité
n‘épargne pas le cours d’édu-

cation physique (TABLEAU 3).
On peut évidemment postuler
que le désintérét qui s’installe a
l'égard de 1'école en général se
transpose sur une matiére bien
acceptée par les éleves, mais
qui néanmoins présente une
connotation scolaire. Cepen-
dant, cette dégradation s'ex-
prime de maniére plus lente et
avec moins d’amplitude. Elle
se marque souvent par un dé-
placement des attitudes favo-
rables vers l'indifférence. No-
tons néanmoins une augmen-
tation quasi générale du taux
d’attitudes défavorables.

Dans le cas particulier de
I’éducation physique en Com-
munauté frangaise de Belgique,
le cours d'éducation physique
proposé en premiére année du
secondaire parait trés différent
de celui de fin de scolarité pri-
maire. Il arrive que des profes-
seurs enseignent leur disci-
pline de prédilection en se par-
tageant I'ensemble des éléves.
Compte tenu de l'attrait des
enfants pour la nouveauté et la
variété, on peut penser que le
cours d’'éducation physique ré-
pond bien aux aspirations des
éleves de 12 ans, en premiere

Cannde do secondaire. A 15 ans

les jeunes seraient-ils déja
quelque pew blasés 2 On pour-
rait également avancer qu'ils
¢prouvent davantage le besoin
de nouveauté dans les pra-
tiques ou encore d'autres dé-
marches pédagogiques.

L'analvse faisant intervenir le
sexe et l'age indique que les
proportions d’attitudes trés fa-
vorables les plus faibles sont
enregistrées chez les filles de
15 ans. Cette constatation pes-
simiste est particuliérement
marquée en Grande-Bretagne,
ot Ia moitié de ces filles décla-
rent ne pas apprécier 1"éduca-
tion physique scolaire.

A partir de discussions infor-
melles avec les professeurs
d’éducation physique en Bel-
gique, il ressort que le pro-
bléme de l'absentéisme, des
dispenses médicales ou paren-
tales se pose avec une plus
grande acuité dans les popula-
tions féminines de plus de
15 ans. Il semble que l'éduca-
tion physique scolaire réponde
moins bien aux attentes des
éleves. Une opinion répandue
fait état du malaise physique
accompagnant les modifica-
tions pubertaires qui affecterait
davantage la perception de
I'apparence physique. Les don-
nées portant sur la perception
de I'apparence physique ten-
draient & confirmer cette inter-
prétation (Piéron & al., 1996).

4. CONCLUSIONS

Des différences notables ont
été mises en évidence dans l'at-
titude des jeunes vis-a-vis de
l’école. Dans plusieurs pays,
particulierement la Finlande et
I’Allemagne, les proportions
d’éleves indifférents face a
I’école peuvent paraitre inquié-
tantes. D'une maniére géné-



rale, Fopposition a I"école reste
relativement limitée et toujours
inférieure aux proportions
d’attitudes positives.

I1 est important de noter que,
dans 'analyse spécifique des
différents groupes d’écoliers
belges, la proportion des atti-
tudes négatives des garcons de
15 ans dépasse les autres caté-
gories, favorable ou indiffé-
rente.

Les résultats traitant de la
question des devoirs 3 domi-
cile montrent une grande dis-
perité dans les divers pays ou
régions. L'importance que les
jeunes attribuent & ces devoirs
dépasse toujours la mise en
pratique, montrant une diver-
gence nette entre attitude et
comportement.

L’éducation physique constitue
une matiére scolaire bien ac-
cueillie par tous les éléves qui
donnent un avis favorable, fré-
quemment supérieur & 70 %.
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