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Hypothèse de la « Biophilie » : l’être humain 
éprouve un besoin biologique d’entrer en 
contact avec la nature.

Ce contact a un effet positif sur son bien-être, 
sa productivité et ses relations sociales.

« Une attraction, inconsciente et 
instinctive, des êtres humains vers les 
autres êtres vivants. » (Wilson, 2012)

Relation entre nature et santé
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Relation entre nature et santé

La proximité d’espaces verts

- réduit le stress et la pression artérielle (Bijnen et al., 2017)

- augmente l’exposition à la lumière, favorable à la production de vitamine D 
et au métabolisme circadien (OMS, 2016)

- réduit la pollution atmosphérique (Ten Brink et al., 2016), elle-même 
associée à une augmentation des troubles dépressifs (Pelgrims et al., 2021)

- améliore la santé des cellules du placenta (Bijnen et al., 2015)

- améliore les contacts avec la diversité microbienne (Hanski et al., 2012)

- réduit la mortalité liée à la chaleur (Pascal et al., 2021)

- réduit l’exposition au bruit (Ten Brink et al., 2016)

- renforce le sentiment d’appartenance communautaire (Bouzou et Marques, 
2016)
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Relation entre nature et santé
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Relation entre nature et santé
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Relation entre nature et santé

Source : Conseil Supérieur de la Santé, 2021
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L’impact des vagues de chaleur



L’impact des vagues de chaleur
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Vagues de chaleur en Belgique de 1900 à aujourd'hui

Vague de chaleur : succession de minimum 5 jours de températures maximales 
supérieures à 25°C, dont au moins trois sont supérieures à 30°C



9

L’impact des vagues de chaleur
L’îlot de chaleur urbain (ICU) désigne une différence de température 
observée entre les milieux urbains et les zones rurales environnantes.
(Giguère, M., 2009)

Source : De Ridder et al., 2016



L’impact des vagues de chaleur
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Source : ISSEP – Projet SmartPop

Perspectives relatives au nombre de jours de vagues de chaleur par an pour 
Liège et sa région.



L’impact des vagues de chaleur
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• Multiplication des surfaces (verticales et horizontales) qui collecte l’énergie du 
rayonnement solaire et la restitue sous forme de chaleur (infra-rouge) ;

• Le rayonnement est davantage piégé dans les « rues canyons » très étroites ;
• La densité engendre une concentration d’activités génératrices de chaleur.

© Emeline Gaube - BFMTV



Les espaces verts comme source de fraicheur
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Les espaces verts comme source de fraicheur
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Source : APUR, 2015



Les espaces verts comme source de fraicheur
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A Liège, le plan Canopée vise à planter 24.000 
arbres supplémentaires d’ici 2030 (8.000 arbres 
en domaine public et 16.000 arbres en domaine 
privé).

• Une étude préalable a identifié les quartiers 
prioritaires et les espaces publics pouvant faire 
l’objet de plantations ;

• Implication citoyenne à travers la plantation d’arbres 
sur les terrains dont ils sont propriétaires et par la 
possibilité de compléter l’inventaire des arbres.

© Ville de Liège

Elaborer un projet, poser un diagnostic
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Le groenstructuurplan de la Ville de Gand vise le maintien de 
18% d’espaces naturels sur le territoire communal.

• Vise un accès de proximité à différentes catégories d’espaces 
verts pour les habitants ;

• Participation citoyenne : les résidents locaux sont 
invités à participer à la conception des projets de 
création de parcs ;

• Financement via un Fond de développement des
espaces verts alimenté par une contribution de
la part des développeurs immobiliers.

© Ville de Gand

Planifier un réseau d’espaces verts
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Réalisation : créer des îlots de fraicheur

Dans son plan canicule, la Ville 
de Grenoble a prévu différentes 
actions telles que la 
végétalisation et le renforcement 
de la présence d’eau.

Le parc Ouagadougou, réalisé en 
2008 dans le cadre d’un projet de 
rénovation urbaine, comporte 
une zone humide alimentée par 
les eaux de ruissellements et par 
l’eau des toitures des immeubles 
construits.



A Lille, la Ville a désimperméabiliser et végétaliser les cours de récréation des 79 
écoles de son territoire. 

18© Ville de Lille

• Objectif de perméabilisation des sols et de lutte contre la surchauffe
• Objectif pédagogique

Réalisation : déminéraliser les villes



Chantiers participatifs
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© Centre d’écologie urbaine de Montréal



Chantier participatifs
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Conclusions
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• La réalisation d’un réseau d’espaces 
verts comprend plusieurs étapes.

• Chaque étape doit idéalement 
prendre en compte :
• les parties prenantes

• les fonctions attendues

• La planification doit veiller à assurer 
l’accès aux citoyens.

• L’adaptation aux changements 
climatiques passe par la création 
d’îlots de fraicheur et la 
déminéralisation des villes.

• La gestion des espaces verts gagne à 
être pensée en amont des projets.
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