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d'utilisation des traitements
anti-hyperglycémiants dans
le diabète de type 2 - 2021
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Foreword. Strategies for use of antihyperglycemic treatments in type
2 diabetes: Position Statement of the Francophone Diabetes Society - 2021
La prise en charge médicamenteuse du diabète de type 2 (DT2) évolue, et il est nécessaire de
mettre à jour la prise de position de la Société Francophone du Diabète (SFD) initiée en 2017 [1] et
revue en 2019 [2]. La diversité des thérapeutiques permet de mettre en place une approche
personnalisée dans une démarche de prise en charge globale tenant compte des effets bénéfiques
de chaque classe sur le contrôle glycémique, le poids, le pronostic cardiovasculaire et rénal, mais
aussi de leur profil de tolérance et de sécurité. Dans cette optique, les modifications du style de vie,
l'éducation thérapeutique et l'implication du patient comme partenaire de sa prise en charge
restent un socle incontournable du traitement du DT2. La SFD recommande toujours la metformine
comme médicament de 1re ligne et propose une stratégie graduée avec des approches de 28 ligne
ou de 38 ligne intégrant les inhibiteurs du cotransporteur sodium-glucose de type 2 (SGLT2),
désormais disponibles en France, et les agonistes des récepteurs du glucagon-like peptide-1 (GLP-
1), avec des indicateurs d'efficacité métabolique et d'amélioration du pronostic cardio-rénal.
L'actualisation de la prise de position tient compte des dernières données des études cliniques. Le
guide algorithmique des stratégies proposée dans cette prise de position sous une forme plus
didactique est général. La décision clinique ultime est basée sur le cadre clinique, l'équilibre
glycémique, les comorbidités, la tolérance des médicaments, leur prix, et les préférences du
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patient. Il s'avère nécessaire pour le clinicien de s'assurer que les
stratégies concernées correspondent aux conditions de rem-
boursement, qui peuvent varier en fonction des pays franco-
phones. C'est donc dans le cadre d'une démarche coordonnée et
réfléchie que la prise en charge devra s'effectuer, avec des
évaluations successives pour définir les meilleures trajectoires
de prise en charge.
Références

[1] Darmon P, Bauduceau B, Bordier L, et al.
pour la Société Francophone du Diabète
(SFD). Prise de position de la Société Franco-
phone du Diabète (SFD) sur la prise en charge
médicamenteuse de l'hyperglycémie du

patient diabétique de
2017;11:577–93.

[2] Darmon P, Bauducea
pour la Société Fra
(SFD). Prise de po

780

r Masson SAS. Tous droits réservés. - Document téléchargé le 24/02/2023 par scheen andre 
Il s'agit d'un consensus d'experts fondé sur les preuves et l'expé-
rience clinique, dont nous espérons qu'il aidera de façon pratique
les cliniciens dans la prise en charge de cette maladie complexe.
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