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En Belgique 
(estimation par calcul) : 

~ 30 000 entorses/an

En Belgique 
(estimation par calcul) :  

~ 300 000 entorses/an

La sous-estimation 
des entorses de cheville 

Epidémiologie au Pays-Bas :

Kemler et al. 2015. Scand J Med Sci Sports.

Ceux qui ne consultent 
pas ?

?
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Conséquences de l’entorse de cheville

✓ Instabilité chronique de cheville

✓La récidive ++ 

✓Les symptômes résiduels

✓Arthrose précoce

Doherty et al. 2016. Am J Sports Med

40%

1er facteur de risque
Kobayashi et al. 2016. Sport Health

Douleur, gonflement, faiblesse …
Anandacoomarasamy. 2005. BJSM

Jeunes avec instabilité
Gilditz. 2014. OARSI © 2022. Ferré A., Abran G., Aguilaniu A. 



Prise en charge 
de l’entorse de 
cheville

Delahunt et al. 2018. Br J Sports Med. 2021
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Décision à la 
reprise du sport

Smith et al. 2021. Br J Sports Med. 
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Appliquons-
nous ces 
critères ?

Aguilaniu et al. 2022. Foot and Ankle Surgery
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Quel groupe musculaire devrions-nous tester ?

Les muscles extrinsèques du pied Les muscles intrinsèques du pied
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Pourquoi évaluer les muscles de la cheville ?

✓Une faiblesse des fléchisseurs plantaires, inverseurs et éverseurs = facteurs de risque majoré.

✓Un déficit de force persistent chez les patients présentant une CAI.

✓Représente environ 35 à 40 % de l’énergie nécessaire à la propulsion et à la décélération.

✓Participent largement au contrôle postural statique et dynamique.

Fousekis et al. 2012, Am J Sports Med.
Kobayashi et al. 2017, Sport Health
Hou et al. 2020, BMC Musculoskeletal Disorder
Smith et al. 2021, J Exp Biol
Khalaj et al. 2020 Br J Sports Med

•.
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Pourquoi évaluer les muscles du pied ?

✓ Implication dans le contrôle postural statique & dynamique.

✓Fournissent un bras de levier rigide pour les fléchisseurs plantaires.

✓Amortisseur mécanique - rôle important dans l'absorption d'énergie lors des tâches de
décélération (≈ 18% du travail négatif)

Kelly et al. 2014, Clinical Biomechanics
Farris et al. 2018, J R Soc Interface
Smith et al. 2021, J Exp Biol
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+ 
inverseurs/ 
éverseurs
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Evaluation des fléchisseurs plantaires

Option 1: Dynamomètre isocinétique cheville

Movement Speed Mean ± SD Relative 
strength

Plantarflexors 30°/s 113.0 ± 30.2 Nm 1.58 Nm/kg

120 °/s 65.1 ± 17.3 Nm 0.91 Nm/kg

Exc 30°/s 178.3 ± 75.6 Nm 2.5 Nm/kg

Exc 120 °/s 154.8 ± 55.3 Nm 2.17 Nm/kg

Isometric 169.4 ± 52.9 2.22 Nm/kg

Baxter et al. 1985. J Appl Physiol
Gonosova et al. 2018. Medicina
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Option 2: Dynamomètre manuel

Normal values ≈ 500 N ➔ 7.35 N/kg Mentiplay et al. 2015 Plos one
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Single heel rise test

Hébert-Losier. 2017. Physiotherapy.
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Evaluation des dorsifléchisseurs

Option 1: Dynamomètre isocinétique cheville

Movement Speed Mean ± SD Relative 
strength

Dorsiflexors 30°/s 28.0 ± 6.9 Nm 0.38 Nm/kg

120 °/s 19.3 ± 6.2 Nm 0.26 Nm/kg

Exc 30°/s 51.8 ± 11.8 Nm 0.72 Nm/kg

Exc 120 °/s 54.8 ± 11.8 Nm 0.76 Nm/kg

Isometric 29.18 ± 5.1 Nm 0.39 Nm/kg

Baxter et al. 1985. J Appl Physiol
Gonosova et al. 2018. Medicina
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Option 2: Dynamomètre manuel

Normal values ≈ 200 N ➔ 2.90 N/kg Mentiplay et al. 2015 Plos one
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Option 3: Mesure de la 1-RM avec une poulie
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Evaluation des inverseurs/éverseurs

Option 1: Dynamomètre isocinétique cheville

Movement Speed Mean ± SD Relative 
strength

Inverseurs 30°/s 22.7 ± 5.5 Nm 0.30 Nm/kg

Everseurs 30°/s 26.6 ± 7.4 Nm 0.36 Nm/kg

Gonosova et al. 2018. Medicina

Optimal ratio 1:1 ?
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Option 2: Dynamomètre manuel

• Normal value: 185 - 215 Nm.

• Hôpital de la tour :

• Sport +++ = 0.35 x masse corporel (kg)

• Sport ++ = 0.30 x masse corporel (kg)

• Sédentaire = 0.25 x masse corporel 
(kg)

Kelln et al. 2008. J sport rehabil© 2022. Ferré A., Abran G., Aguilaniu A. 



La force des muscles du pied

✓ Impossible d’isoler les intrinsèques et les extrinsèques.

✓La morphologie du pied n’est pas un indicateur fiable de la force des muscles du pied.

✓Les muscles du pied ont un rôle de soutien de l’arche médiale très limitée.

Goldmann et al. 2012 J Anat.
Taş S. 2018. J Orthop Surg. 
Farris et al. 2020. PNAS
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Mesure de la force de l’hallux et des orteils

Normal value:

Hallux : 2.7 N/kg

Orteils : 2.2 N/kg
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Heel rise test modifié

© 2022. Ferré A., Abran G., Aguilaniu A. 



Evaluation de la force réactive

✓ La force réactive est une représente la qualité d’un 
athlète à rapidement passer d’une contraction 
excentrique à une contraction concentrique, et le 
niveau de force que l’athlète est capable de produire 
sur un temps le plus court possible.

✓ La façon la plus courante de l’évaluer est : Hauteur de 
saut (m) / temps de contact au sol (s).

✓ La force réactive s’évalue à l’aide d’un saut de type 
« Drop Jump ».

✓ En clinique, l’application « My jump 2 » est un outil 
valide, reproductible et peu couteux.

Haynes et al. 2019. J Sports Med Phys Fitness© 2022. Ferré A., Abran G., Aguilaniu A. 



Evaluation de la force 
réactive

✓Normal values: 1.09 ± 0.24

✓Si déficit, risque de blessure majoré par 4.

✓Contribution lors d’un « Drop jump 
unilatéral » ➔

Kotsifaki et al. 2022. Br J Sports Med.

Brumitt et al. 2021. J Sci Med Sport. 
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Evaluation de 
la force 
réactive
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Merci pour votre 
attention.



Questions/Remarques ?
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