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n peu partout dans le monde, le
cancer primitif du foie ne cesse de
gagner du terrain. L'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) prédit
une augmentation de 55 % des cas et des
déces d'ici 2 2040. En Belgique, le nombre
de cas a déja triplé ces vingt derniéres an-
nées. Mais pour le Pr. Jean Delwaide, on
pourrait facilement freiner cette progres-
sion en agissant sur les causes du mal, bien
connues et souvent curables lorsqu’elles
sont prises a temps.

DELWAIDE
Gastro-entérologue
au Service de Gastro-
entérologie et
Heépatologie
du CHU de Liege,
spécialisé dans les
maladies du foie

Le terrain de prédilection du cancer hépa
tique, c'est un foie malade. Le probleme?
La plupart des malades s'ignorent : le fore
ne fait pas mal, et peut se dégrader du-

rant de nombreuses années sans aucun
symptome. Jusqu'au stade de la curhose
ou lorgane est définitivement endomma-
gé, ouvrant grand la porte a de futures
wmeurs Inilmnqucs «La grande majonté
des cancers primutifs du foie (*) (les hépa-
tocarcinomes) surviennent sur un organe
cirrhosé», confirme le Pr. Jean Delwaide
Souvent liée a une consommation exces-
sive halcool, une cirthose peur aussi étre
causée par une hépatite virale chromque
(Bou C), oude plus en plus fréquemment
par une stéatose non alcoolique — la fa-
meuse maladie du «foie gras»

L'ALCOOL ET LE SUCRE
SUR LE BANC DES
ACCUSES

On le sait, une consommation ¢ Lill'm:
et excessive d'alcool rsque bien de dé-
générer un jour en airrhose, « cest dail-
leurs toujours la cause la plus fréquente en
Belgique ». Les femmes sont elles aussi
de plus en plus touchées, méme si his-
toriquement la cirrhose est plator une
maladie d’homies. « Mais meme une
consommation modérée représente un
facteur de risque pour le foie», prévient le
spécialiste. Surtout lorsquelle s'ajoute
a l.] lnuﬂmul!r erou a des [ll‘nlv[t'lm s de
surpoids

De Lau, il n'y a pas que lalcool qui fait
ringuer le foie : depuis une mentaine
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Les Belges consomment
deux fois trop de sucre! Soit
en moyenne 90 g par jour,
loin des 50 g recommandes
par [OMS.

d'années, on constate les effers délé-
teres de Palimentation industrielle sur
la fonction hépanque : « Environ un Belge
sur quatre souffre de stéatose a des degres
divers (dont un quart a un stade inflamma-
toire), sans le savoir la plupart du temps. La
stéatose, ¢'est une accumulation de graisse
dans le fore. Chronique, elle peut a terme
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Peut-on faire
s sombres

entrainer une cirrhose, méme sans alcool !
». Elle se diagnosnque généralement a
l'arde d'un bilan sanguin et d'une échg-
graphie de l'abdomen.

Contrairement a ce que l'on croit sou-
vent, ce n'est pas la consommanon de
graisses en tant que telle qui provoque la
stéatose, mais bien de sucres, «en parti-
cuher le fructose, présent naturellement en
petite quantité dans les fruats, mais ajouté
en quantités trés concentrées dans nombre
daliments industriels », y compris des pro-
dunts a priori salés! Ne parlons méme
pas des sodas, champions du fructose,
dont un seul verre explose le quota quo-
tihen acceptable pour un adulre. Pour le
Pr. Delwaide, il faut surtout fuir comme

la peste les lameux «sucres ajoutés», li-
sibles dans les ingrédients des produits




