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Pas d'intérêts économiques avec les compagnies 
psychédéliques

Principalement intéressé par la conscience et la 
complexité

Disclaimers!
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•(Extrêmement) bref historique des 
psychédéliques
•Les psychédéliques : qu’est-ce que c’est? 
•Les psychédéliques dans la santé mentale
•Set & Setting
•Les psychédéliques pour les troubles 
neurologiques : troubles de la conscience (TDC)
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Perspective historique des psychédéliques (1)
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Credits: Lunae Parracho, Reuters

Psychédéliques utilisés depuis des 
millénaires pour des raisons chamaniques 
et spirituelles

Parmi d’autres, l'objectif principal est de 
se connecter à des "êtres supérieurs" 
et/ou à une autre dimension/réalité

Différentes opinions sur la diffusion des 
drogues dans les civilisations anciennes 
(et dans l'histoire).
• “Stoned ape theory” (McKenna) vs 

Romanisation des psychédéliques (de 
Mori)



Perspective historique des psychédéliques (2)

5Curanderos (ici, Maria Sabina)Hofmann et la découverte du LSD



Perspective historique des psychédéliques (3)
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Contre-mouvement 60s Bill W. & Alcooliques anonymes



Les psychédéliques : qu’est-ce que c’est? 

Autres psychédéliques

DMT

LSD

Psilocybine

Psychédéliques classiques  5HT2A agonistes

MDMA

Ketamine

7Mescaline



Caractéristiques communes
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•Effets phénoménologiques : 
contenu mental plus riche 
et/ou hallucination

•Effets neurophysiologiques: 
neuroplasticité

Ly et al., Cell Rep., 2018



Bien-être mental et “life-threating” pathologies

Griffiths et al., Journal of Psychopharmacology, 2016

Psilocybine
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LSD

Gasser et al., Journal of Nervous and Mental Disease, 2014



Troubles psychiatriques : Dépression (1)

Newport et al., AJP, 2015 10

Adultes
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Approuvé ! 

Newport et al., AJP, 2021

Adolescents



Troubles psychiatriques : Dépression (2)

Carhart-Harris et al., N Engl J Med, 2021

• 59 patients ayant été diagnostiqué 
dépressifw
• 30 dans le groupe escitalopram
• 29 dans le groupe psilocybine

• Dose orale de psilocybine
• 1 mg dans le groupe escitalopram
• 25 mg dans le groupe psilocybine

• Aucun changement significatif 
Traitement pas moins efficace

• Phase 2 vient d'être publiée: 
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Troubles psychiatriques : Toximanie
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Héroïne, 1973

Alcool, 1977



Troubles psychiatriques : Toximanie – Tabac
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Johnson, M.W., 2022, In Disruptive Psychopharmacology

• Abstinence contrôlée par 
l’analyse de l'haleine et l'urine

• Consommation de tabac 
diminuée de moitié après 2,5 
ans

• Effets rapportés dus au 
changement de « personal
narrative »



Troubles psychiatriques : Toximanie – Alcool (1)
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Bogenschutz et al, Journal of Psychopharmacology, 2016

• 10 participants présentant un 
trouble de la consommation 
d'alcool 

• 2 séances de psilocybine 

• Traitement psychosocial

• Pas de groupe de contrôle et 
échantillon de taille assez 
réduite



Troubles psychiatriques : Toximanie – Alcool (2)

15Bogenschutz et al, JAMA Psychiatry, 2022



Toximanie et psychédéliques : études épidémiologiques
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Pisano et al, Journal of Psychopharmacology, 2017

• Enquête basée aux États-Unis ; N = 44 000
• Réduction de 27% du risque de dépendance aux 

opiacés au cours de l'année écoulée
• Weighted risk ratio (RR) = 0.73 (0.60–0.89)

p = 0.002

Garcia-Romeu et al, Journal of Psychopharmacology, 2019

• Enquête en ligne (principalement États-Unis) ; N 
= 343

• 83 % des personnes n'ont pas répondu aux 
critères de toxicomanie après avoir consommé 
des substances psychédéliques (principalement 
du LSD ou de la psilocybine).



Set & Setting

État psychologique du sujet

• État mental

• Préparation à l'expérience

• Caractéristiques individuelles

Espace environnemental où se 
déroule l'expérience

Set Setting
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Olson et al., Psychopharmacology, 2021
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Pourquoi les psychédéliques sont-ils utiles ? (1)

Effets
neurophysiologiques

Expérience sous 
psychédéliques

vs

Yaden and Griffiths, ACS Pharm. & Transl.l Science, 2020Olson, ACS Pharm. & Transl. Science, 2020
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Pourquoi les psychédéliques sont-ils utiles ? (2)

Brouwer and Carhart-Harris, Journal of Psychopharmacology, 2021

Pivotal states Mystical experience

Griffiths et al., Journal of Psychopharmacology, 2017

Credits: Pablo Amaringo
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•Complexité accrue de l'activité 
cérébrale

• Informations sensorielles plus 
importantes par rapport à 
l'inhibition des régions supérieures

•Changements spontanés d'activité 
au moins jusqu'à une semaine après

... Et dans le cerveau ?

Schartner et al., Sci. Rep., 2017
Alamia et al., eLife, 2020
McCulloch et al., Journal of Psychopharmacology, 2021
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Tout ce qui brille…

Carbonaro et al, Journal of Psychopharmacology, 2016

• Enquête (N = 1993) sur les 
« bad trips » avec la 
psilocybine

• 62% : top 10 expériences 
difficiles mais 39% : top 5 
expériences significatives

• Changement au niveau du 
bien-être positivement 
associé au degré de difficulté 
mais négativement associé à
la durée
• Difficulté de l'expérience 

positivement associée à la dose 
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… peut-il devenir de l'or ?

Johnson et al, Journal of Psychopharmacology, 2008

1. Sélection des patients (screening)
2. Soutien psychologique avant, pendant et après
3. Attention à l'espace physique et émotionnel
4. Attention à la dose

Credits: Paul Crane
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Bodart, Gosseries & Laureys, Semin Neurol, 2013

Troubles neurologiques : troubles de la conscience

Estelle's talk!
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Graphical abstract – Psychédéliques et TDC
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Patients avec TDC et 
faible complexité 

cérébrale

Credits: Ilenia Paparella



Résultats préliminaires - Kétamine
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Analogues non-psychoactifs!

L'avenir ?

Cameron et al, Nature, 2020 Kaplan et al, Nature, 2022
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Règlementation statale

L'avenir ?
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• Le statut politico-social sur le psychédéliques change 
rapidement
• La façon dont les psychédéliques agissent (et pourquoi 

ils agissent !) n'est pas complètement claire.
• Les psychédéliques (en thérapie) montrent des résultats 

prometteurs pour les troubles psychiatriques. Peut-être 
aussi utiles pour certains troubles neurologiques.
• Il y a beaucoup de choses à étudier et à découvrir -

participez-y 

Take-home messages
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Vous voulez en savoir plus ?

Psychedelic Society Belgium UniMIND journal clubs Livres ! 



Merci beaucoup !

Patients & families

p.cardone@uliege.be

Dr. Olivia 
Gosseries

Dr. Charlotte 
Martial
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Quelle thérapie avec les psychédéliques ?

 Seul ou en groupe ?
 Thérapies expérimentées

ou ad hoc ?
 Différents pour chaque

substance ?
 Différents par condition ?
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Microdosing (1)

Szigeti et al., eLife, 2021

• Études self-blinding
avec des 
microdoseurs
• Par exemple, 10-15 μg

de LSD ou 0,1-0,3 g de 
champignons séchée.

• Aucune différence 
entre les groupes
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Microdosing (2)

Cavanna et al., Translational Psychiatry, 2021

• Placebo et 0,5 g de 
champignons séchée.

• Expérience subjective, 
comportement, créativité, 
perception, cognition et 
activité cérébrale.
• Effets aigus plus intenses 

pour dose active que placebo 
mais uniquement pour qui 
identifié condition 
expérimentale
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Psychédéliques et réalité virtuelle


