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Chapitre 1

Vers une société en mouvement: 
où en est-on?



L’activité physique n’est plus un besoin naturel

Eaton & Eaton (2003) 3



L’inactivité physique : un facteur de risque majeur

WHO (2011) Olshansky et al. (2005) 4





Qu’est ce qui a le plus grand impact ?

Le plus grand retour sur 
investissement?

Wen et al. (2011) 

4% mortalité+ 15 minutes/jour

6
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Sport Vs Activité Physique

OMS (2020)
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Sport Vs Activité Physique

OMS (2020)
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Activité physique Vs Sédentarité



10Enquête FWB-Incidence, 2020

❑ Diminution significative de la pratique sportive aux alentours de 12 ans

→ particulièrement marquée pour la pratique au sein d’une structure organisée,

malgré une nette augmentation de la pratique libre

→ 1 jeune sur 2 abandonne la pratique sportive pour s’adonner à d’autres

activités

Pratique sportive en Fédération Wallonie Bruxelles



11Enquête FWB-Incidence, 2020

Principales motivations à la pratique d’AP



OMS, 2022



Chapitre 2

Quels moyens d’action pour 
favoriser le mouvement ?



Action 1: motiver les 
participants ambivalents
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S’adapter à la motivation du participant
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• Il existe un certain nombre de barrières avant d’atteindre un niveau d’autonomie 
permettant au patient de poursuivre son engagement dans l’activité physique

• Il existe des structures de terrain qui seraient aptes à accueillir le participant mais ces 
structures restent relativement méconnues 

→ Ce constat met en lumière le chainon manquant entre la prise en charge médicalisée 
et la pratique autonome d’activité physique (Marsault, 2017)

De l’intention à l’action



Prescription d’activité 
physique adaptée (APA)

• Par le médecin prescripteur

• Distinction entre phases aigue (revalidation) et chronique (APA)

Revalidation 
• Par le kinésithérapeute

• Soin en phase aigue

• Bilan individuel

Activité physique 
adaptée (APA) collective

• Par l’éducateur physique formé en APA : 
éducation au mouvement

• Tests fonctionnels et motivationnels en 
début et fin de prise en charge

• Entretien/Bilan de littératie physique

Activité physique en 
structure locale   

• Club/association sportive 
locale

• Label de qualité

Vers une émancipation par l’activité physique adaptée

Mouton & Boutte, 2019

Une transition
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Piste d’action: littératie physique ?

Mouton & Franck (2021)

« La motivation, la confiance, la compétence physique, le savoir 
et la compréhension qu’une personne possède et qui lui 

permettent de valoriser et de prendre en charge son 
engagement envers l’activité physique tout au long de sa vie »

(Whitehead, 2010)
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Maximiser l’observance thérapeutique

Soutenir une approche holistique centrée sur le patient 



Entretien/bilan en littératie physique

Recrutement via:
- Maisons médicales
- Centres de revalidation
- Cycles « Sport sur Ordonnance »



Action 2: favoriser les 
transitions de vie « actives »



Des 
cheminements 
uniques

Société du sport pour la vie (2018)



Notre population occidentale 
est vieillissante…

• WHO (2020) 
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Maintenir les seniors en Motiv’action

Mouton & al. (2017)                                                                                    Buckinx et al. (2020)

https://www.gamotion.be/

https://www.gamotion.be/


Mouton & al. (2017)                                                                        Buckinx et al. (2020)

https://www.gamotion.be/

Maintenir les seniors en Motiv’action

https://www.gamotion.be/
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Maman sportive! 

Miser sur une particip’action collective



Mouton, Henrioulle et Cloes (2014)

Séance Jeux Objectifs

1 Tic Tac Toe Vitesse                        Cognitif 
Coopération 

2 Toucher Couler Précision                      Force 
Equilibre                     Souplesse

3 Pac-Man Vitesse                      Endurance 
Cognitif 

4 Carte aux trésors Cognitif                   Coopération 
Agilité 

5 Memory Force                           Equilibre 
Souplesse 

6 Ford Boyard Agilité                            Force 
Equilibre 

7 Jeu de l’oie Equilibre                        Vitesse 
Souplesse                       Force 

8 Qui est-ce ? Précision                        Agilité 
Cognitif 

9 Time’s up Vitesse                           Cognitif 
Expression corporelle 

10 Monopoly Equilibre                           Force 
Souplesse                       Cognitif 

Miser sur une particip’action collective

Activité Physique intergénérationnelle



Mouton, Henrioulle et Cloes (2014)

Miser sur une particip’action collective

Activité Physique intergénérationnelle
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Traduit et adapte de Designed to Move (2012)

Enfants 
inactifs

ENFANCE ADOLESCENCE AGE ADULTE

Enfants 
actifs

1/10 d’obèses 
12 IMC 

inférieur 13

Forme physique : 
résultats scolaires 
40% supérieurs3

Moins de 
fumeurs, drogues,

sexe non 
protégé14,15

Revenus 
7-8% supérieurs 
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15% de plus à 
réaliser des 

études 
supérieures5

Economies de 2741
$/an en  soins de 

santé 6

Risques cardio-
vasculaires, de 

diabète, de cancer 
réduits  17

Moins d’absentéisme : 
salaires complet  7

Compression de la 
morbidité d’1/3  18

Parents actifs 
≅

enfants actifs 10

Mères actives  :
enfants 2x plus actifs 
10

5 ANNEES DE VIE 
SUPPLEMENTAIRES 9
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Miser sur une particip’action collective



Merci pour votre 
attention !

Prof. Alexandre Mouton

Research Unit for a life-Course perspective on Health & Education

Demander les références à l’adresse: Alexandre.Mouton@uliege.be



Diapositives 
complémentaires



Commission Européenne (2022)



Commission Européenne (2022)



* les patients présentant des 
limitations sévères doivent être 
pris en charge préférentiellement 
par des kinésithérapeutes / en 
milieu médical.  

Tableau des intervenants / patients (France)



Tableau des intervenants / patients
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Améliorer la motivation
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Structurer une prise en charge: le modèle des 5A 



38

Orienter: Projet pilote « maison Sport Bien-être » ADEPS


