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Département des APS - Université de Liège

Projet de coopération « CMP Wallonie-Bruxelles/Québec » - ULiège/USherbrooke
L'adoption d'un mode de vie sain et actif à l'école.

Une vision partagée des enjeux de formation
Sherbrooke – Le 26 octobre 2022
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 Présenter les nouvelles missions des enseignants en EPS 
belges francophones afin d’en débattre avec un public 
québécois

3
Philippe Geluck

 Présentation du contexte
 Brève description du référentiel de compétences
 Interaction-débat 
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Ce qu’il faut savoir de l’enseignement en FWB

 Etat fédéral dont la capitale est Bruxelles

 Le gouvernement fédéral n’est pas concerné par l’enseignement 
(ni par le sport)

 Exceptions (pour le sport):

 Sécurité lors d’événements sportifs nationaux/internationaux

 Fiscalité (sportifs professionnels, sécurité sociale, …)

6
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 La Belgique est caractérisée par

3 langues nationales et 3 régions économiques
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Communautés en charge 
de ce qui concerne les 

gens (langue)

Régions en charge de ce 
qui concerne les biens 

(géographie)

 Communautés (langues – gens)

 Enseignement, Jeunesse, Culture, Sports, Justice
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Programme EPS
Bâtiments scolaires
Formation initiale 
et continue
Inspection

Support financier aux 
fédérations sportives 
(haut niveau > sport 
pour tous)
Formation des coaches
Anti-dopage
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 Régions (géographie – biens)

 Routes & bâtiments publics, Politique de santé, 
Tourisme, Economie & emploi, Agriculture & 
environnement, …

9
Halls de sport

Pistes cyclables

… Fédération Wallonie-Bruxelles (FWB)

10
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http://www.enseignement.be/index.php

•Organisation des études – Les pouvoirs organisateurs

12
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•Scolarité obligatoire: 5‐18 ans (entrée possible à 2,5 ans)
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•Organisation des études – Les niveaux d’études (fondamental)

Primaire: de 6‐7 à 11‐12 ans; Secondaire: de 12‐13 à 17‐18 ans

•Organisation des études – Les niveaux d’études (secondaire)

14

Observation

Orientation

Détermination

Préparation à l'enseignement supérieur Préparation à la vie professionnelle



24‐10‐22

8

•Tronc commun (un des axes de la réforme – PEE)
 L'enseignement maternel, l'enseignement primaire et le degré inférieur de 

l'enseignement secondaire sont organisés en un tronc commun 
polytechnique et pluridisciplinaire (P1S3)

15

 Il va remplacer progressivement les ‘socles de compétences’ (1999)

•Degré supérieur du secondaire
 S4‐S6
 Compétences terminales (1999)
 Pas concerné par la réforme actuelle

16
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•Horaire hebdomadaire de l’enseignement fondamental
 28 périodes de 50 minutes de cours et d'activités pédagogiques
 Maternel = 2 périodes d'éducation physique et à la santé et la 

psychomotricité
 Primaire = 2 périodes d'éducation physique et à la santé durant les 

quatre premières années; 3 périodes durant les 5ème et 6ème années

•Horaire hebdomadaire du degré inférieur du secondaire
 32 périodes hebdomadaires de 50 minutes
 3 périodes d'éducation physique et à la santé

•Horaire hebdomadaire du degré supérieur du secondaire
 32 périodes hebdomadaires de 50 minutes
 3 périodes d'éducation physique (Officiel), 2 périodes (Libre)

17

+1 
(Libre)

+1

Status quo

Status quo

•Missions prioritaires – Pas de changements fondamentaux

 Promouvoir la confiance en soi et le développement de la personne de 
chacun des élèves

 Amener tous les élèves à s'approprier des savoirs et des savoir‐faire et à 
acquérir des compétences, dont la maîtrise de la langue française, qui les 
rendent aptes à apprendre toute leur vie et à prendre une place active dans 
la vie économique, sociale et culturelle

 Préparer tous les élèves à être des citoyens responsables, capables de 
contribuer au développement d'une société démocratique, solidaire, 
pluraliste, respectueuse de l'environnement et ouverte aux autres cultures

 Assurer à tous les élèves des chances égales d'émancipation sociale

18
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•Domaines d’apprentissage
 Regroupement des cours et des activités dans le tronc commun

•Référentiels
 Se centrent sur le « quoi »
 Explicitent clairement et précisément les contenus et attendus 

d’apprentissage à travailler en classe
 Fixés par le Parlement de la Fédération Wallonie‐Bruxelles

•Programmes
 Définissent le « comment »
 Elaborés par les pouvoirs organisateurs (réseaux d’enseignement) et 

validés par la FWB

19

•5 domaines spécifiques
 Français, Arts et Culture
 Langues modernes
 Mathématiques, Sciences et Techniques
 Sciences humaines, Éducation à la philosophie et à la 

citoyenneté, Religion ou morale
 Éducation physique et à la santé

•3 domaines transversaux
 Créativité, engagement et esprit d’entreprendre
 Apprendre à apprendre et poser des choix
 Apprendre à s’orienter

20

Incarnés au 
sein de 9 
référentiels 
du tronc 
commun

Transversaux 
à l’ensemble 
des 
référentiels

http://www.enseignement.be/index.php?page=28597&navi=4920#domaines
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Fédération Wallonie‐
Bruxelles (2022)

Référentiel EP&S:

* Curriculum du tronc 
commun, depuis la 1ère année 
primaire jusqu’à la 3ème année 
secondaire

* Présentation structurée des 
savoirs, savoir‐faire et
compétences à (faire) 
acquérir année/année

* Identification des contenus 
et attendus

• L’EP&S, en adéquation avec la littératie physique et la littératie en santé, 
s’inscrit dans une perspective de développement global de l’élève en visant le 
déploiement de l’efficience motrice et sociomotrice, mais aussi de 
connaissances, d’habiletés et d’attitudes permettant une gestion correcte de 
sa santé et de son bien‐être.

• Elle constitue une réponse à une société de plus en plus sédentaire, y compris 
dans les loisirs.

•Au travers du plaisir du mouvement, un des défis de l’EP&S est de permettre 
aux élèves d’acquérir un ensemble d’outils visant à adopter un mode de vie 
sain et actif dans et en dehors de l’école tout au long de leur vie.

• L’EP&S participe à l’épanouissement personnel en amenant l’élève à intégrer 
dans l’action, les valeurs d’engagement, de solidarité, d’égalité, de respect de 
soi et des autres dans leurs différences.

22
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Ministère de l’Enseignement (2022)

• Conduite des apprentissages, stimulation des motivations et engendrement de 
mouvement et plaisir

24
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Maitriser des mouvements 
et des gestes conformément 
à des règles d’exécution, en 
les adaptant au milieu, à sa 
morphologie et aux buts 
poursuivis.

S’exprimer à l’aide de son 
corps.

26

 Interagir dans un groupe
pratiquant une activité 
physique ou sportive, 
dans le respect des 
autres, en s’adaptant au 
milieu, à sa morphologie 
et aux buts poursuivis.
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 Être activement 
responsable de son 
bien‐être, de sa 
santé globale, de sa 
condition physique, 
de son intégrité 
physique et de celle 
des autres.

28

… amener les jeunes à valoriser et 
apprécier l’activité physique pour 

la vie afin qu’ils soient motivés 
(intrinsèquement) à devenir/rester 
actifs et à adopter un style de vie 

sain en dehors de l’EP(S)

28
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Ministère de l’Enseignement (2022)

• Les activités privilégient la découverte et une expérimentation motrice 
diversifiée et différenciée

• Le cours vise l’ouverture des élèves aux différentes cultures du mouvement : 
vie active, jeux traditionnels, pratiques nouvelles, courants sportifs et 
artistiques…

• Le numérique doit être mis au service des apprentissages et de la motivation 

•Dans le cadre du projet d’établissement et en interdisciplinarité, l’enseignant 
d’EP&S est un référent privilégié pour promouvoir une école plus active 
(aménagement du milieu de vie, déplacements actifs, activité physique en 
classe, rencontres parascolaires, partenariats…)

30
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C’est beau tout ça mais …

•Réaction des enseignants
 Complexité des attendus et de leur évolution
 Résistance au changement, indifférence ou intérêt

•Formation des enseignants
 Les structures de formation initiale adaptent leurs programmes
 Les ressources pour aider les praticiens sont limitées (site internet, 

formations continues)

•Attendus très spécifiques année par année
 Compréhensible mais certainement compliqué en fonction du public 

(tous les élèves ne progressent pas au même rythme)

•Programmes laissés sous le contrôle des ‘réseaux’
 Occasion manquée d’uniformiser les cours

32
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• Implication du prof. d’EPS en tant que ‘coordinateur APBES’
 Disponibilité, support administratif, ressources, volonté

•Degré supérieur du secondaire
 Pas concerné par la réforme malgré des arguments (formation 

universitaire des enseignants, défi de l’accès au supérieur/à la vie 
professionnelle)

33

Comparaison FWB-Québec …
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Méthodologie

• Participants
• Québec (193 élèves de 6 
enseignants) 

• Wallonie (280 élèves de 11 
enseignants)

• Analyse
• Système de catégories inductif 
• Fidélité inter‐analyste > 86%

Grenier et al. (2017)

Québec Wallonie

Contribution de l’EPS dans la motivation 
des élèves à être physiquement actifs

1

6,8

8,3

15

22,3

21,8

34,7

34,6

33,2

18,2

0 20 40 60 80 100

Quebec
(n=193)

Wallonia
(n=280)

%

Very negative

Negative

Few negative

No impact

Few positive

Positive

Very positive

POSITIVE 75%

POSITIVE 90%

Grenier et al. (2017)
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5,2

5,7

11,4

34,6

24,4

32,1

37,8

18,9

18,7

4,3

0 20 40 60 80 100

Quebec
(n=193)

Wallonia
(n=280)

%

Very negative

Negative

Few negative

No impact

Few positive

Positive

Very positive

POSITIVE: 55.3%

POSITIVE: 80.9%

Contribution de l’EPS dans la confiance des élèves 
à adopter un style de vie physiquement actif Grenier et al. (2017)

17,6

35,7

32,1

32,9

23,3

18,2

19,7

5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Quebec
(n=193)

Wallonia
(n=280)

Very negative

Negative

Few negative

No impact

Few positive

Positive

Very positive

POSITIVE 56.1 %

POSITIVE 75.1 %

Contribution de l’EPS dans la préparation des 
élèves à être des citoyens actifs autonomes Grenier et al. (2017)
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7,8

17,1

15,5

23,6

30,6

39,6

44,6
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0 20 40 60 80 100

Quebec
(n=193)

Wallonia
(n=280)

%

Very negative

Negative

Few negative

No impact

Few positive

Positive

Very positive

POSITIVE 78,2 %

POSITIVE 90,7 %

Contribution de l’EPS dans les connaissances des 
élèves sur l’activité physique Grenier et al. (2017)
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 Evolution vers une Education physique de qualité inclusive

 Augmentation du nombre de périodes hebdomadaires

 Mise en valeur du rôle des professeurs d’éducation physique

41

 Support pour la mise en œuvre sur le terrain

 Suivi de l’opérationnalisation

 Mesure de l’impact

42
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Marc.Cloes@uliege.be

https://hdl.handle.net/2268/295711
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