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Mon parcours personnel en lien avec l’éducation par la nature

Le principal facteur d’échec dans les stratégies d’apprentissage : 
l’écart culturel entre enseignants et apprenants !

Ancrage familial

Ancrage en géographie Ancrage associatif

Master en 
géographie

Thèse en didactique 
du paysage

Formation des enseignants du 
primaire et du secondaire

Prof de géo

Forma:on et recherche en ErE



Un état fédéral divisé en 3 communautés et 3 régions

Contexte institutionnel belge



Chaque communauté linguistique est autonome pour les 
compétences « éducation » et « culture »

Statistiques de la population scolaire en Fédération Wallonie-Bruxelles.
Source : Les chiffres clés de la Fédération Wallonie-Bruxelles, 2021.

Contexte institutionnel belge



- Un baccalauréat en 3 ans

- Institutions responsables : hautes écoles pédagogiques 
(enseignement non universitaire)

- Pouvoirs organisateurs auxquels elles peuvent appartenir :

- Réseau officiel (l’enseignement « de l’État »)
- Réseau officiel subventionné (provincial ou communal)
- Réseau libre subventionné catholique

La formation initiale des enseignants du fondamental :

Contexte institutionnel belge



Seule référence à l’éducation par la nature dans les textes officiels : 
le récent référentiel en sciences pour le tronc commun (6-15 ans)

Contexte institutionnel belge

Source : Référentiel de sciences – tronc 
commun – Fédération Wallonie-
Bruxelles, juin 2022.



Les enjeux d’une éducation par la nature 
pour le développement de l’enfant

Développement psychomoteur
Santé physique, dynamisme

Confiance en soi

Connaissance empirique de la 
nature et du milieu environnant

Curiosité, initiative

Apprentissages praxiques
Perception concrète

Débrouillardise



Liens affectifs
Responsabilité
Mise en projet
Coopération

Analyse réflexive
Conscience
Rela:vité
Valeurs

Les enjeux d’une éducation par la nature 
pour la société et la planète Terre

Esprit critique
Complexité

Contestation
Investigation



Apprendre à …
• Développer une relation sensible avec l’environnement.
• Articuler approche sensible et approche cognitive de la nature.
• Articulier approche sensorielle et approche cognitive de la nature.
• Articuler approche sensorielle et éducation physique.
• Initier aux démarches d’investigation scientifique.
• Changer de posture dans les démarches d’investigation.
• S’engager dans des projets écocitoyens.
• Identifier les risques sur le terrain.
• Identifier le potentiel pédagogique d’en endroit donné et créer des 

activités d’apprentissage originales en fonction de ses caractéristiques.

Axes majeurs de la formation des 
enseignants du primaire à HELMo Liège



JOIE, ÉMERVEILLEMENT 
FIERTÉ, TENDRESSE 

AFFECTION, ADMIRATION
AMUSEMENT, ÉTONNEMENT

Développer un 
lien affectif positif 

avec la nature 

Axes majeurs de la formation des enseignants

Apprendre à développer une relation sensible avec la nature



TRISTESSE 
CONSTERNATION 
INDIGNATION
COLÈRE
HONTE

La stratégie du choc 
est-elle la meilleure 

voie pour susciter un 
changement ?

L’approche sensible :  
analyse critique

Axes majeurs de la formation des enseignants



Développer un attachement via une appropriation du territoire ? 

Les 3e maternelles à l’école du terril de Saint-Vaast : 3 matinées/ semaine sur le terril. 

© Sarah Heinderyckx

Quelle pression sur 
le milieu ?

Quelles valeurs 
implicites ?

Axes majeurs de la formation des enseignants

L’approche sensible :  analyse critique



Réaliser un 
diagnostic sensible

Intégrer les émotions dans la démarche 
scientifique

ÉMOTIONS
PARTAGE
COMMUNICATION
ESPRIT CRITIQUE

Cartographies sensibles du quartier

Apprendre à articuler l’approche sensible 
avec l’approche cognitive

Axes majeurs de la formation des enseignants



Prendre conscience 
de sa subjectivité.

Retourner plusieurs fois sur le terrain au 
sein d’une même séquence

§ Prendre conscience des filtres de la perception.

§ Prendre conscience du caractère subjectif du langage 
• pour qualifier les objets (couleur, température, etc.)

§ Découvrir d’autres points vue et d’autres sensibilités
• Adopter un autre point de vue, une autre « paire de lunettes ».
• Confronter ses propres perceptions, ses opinions et ses valeurs 

avec celles des habitants, des usagers, ou d’autres acteurs du 
territoire.

ANALYSE RÉFLEXIVE
DISTANCIATION
ESPRIT CRITIQUE

Apprendre à articuler l’approche sensible 
avec l’approche cognitive

Axes majeurs de la formation des enseignants



Apprendre à articuler l’approche sensorielle avec 
l’approche cognitive

Affiner ses 
capacités de 
percep/on

Élargir son 
vocabulaire

Décrire et 
réfléchir

Axes majeurs de la formation des enseignants



L’approche sensorielle : 
analyse critique

Sens « oubliés »

Les 5 sens, d’après Aristote – De Anima – 1er s. ACN

Développer les 
fonctions exécutives 

de base

PERCEPTION CORPS-ESPRIT
ÉMOTIONS
SENSATIONS
ATTENTION
INHIBITION
MÉMORISATION

Axes majeurs de la formation des enseignants



Sens « ignorés »

§ Percep&on spa&ale en 3D
§ Percep&on spa&otemporelle 
§ Sens de l’orienta&on 
§ Propriocep&on
§ Sens de l’équilibre
§ Percep&on du risque

Développer les 
capacités de 
perception 

par tous les sens

Axes majeurs de la formation des enseignants

Apprendre à articuler l’approche sensorielle 
avec l’éducation physique



CURIOSITÉ 
RIGUEUR 
PRÉCISION 
RÉFLEXION
RECHERCHE
CRÉATIVITÉ
EXPÉRIMENTATION
ANALYSE

Évacuer la no,on de 
« ques,on per,nente » 
et privilégier les allers-
retours sur le terrain.

Axes majeurs de la formation des enseignants

Apprendre à initier les enfants aux 
démarches d’investigation scientifique



§ Observer les changements au fil du temps
• des paramètres qui caractérisent la rivière, le sol, l’air, la météo, le paysage, etc.; 
• des ac:vités agricoles et fores:ères; de la fréquenta:on d’un lieu et de son impact sur le lieu, etc.;
• de phénomènes évolu:fs (érosion, germina:on, décomposi:on de la li:ère, etc.).

§ Reprendre une observa6on et une produc6on de données.
• Pour les compléter, les préciser, les rec:fier, les valider.
• Avec d’autres ou:ls, avec une méthode améliorée, avec une autre méthode.
• En fonc:on de l’évolu:on du ques:onnement.
• Quand la ques:on de recherche mérite d’être reprobléma:sée.

§ Intégrer une progressivité dans les appren6ssages.

Préconiser une 
démarche itérative

Les démarches d’investigation : 
retourner plusieurs fois sur le terrain 
au sein d’une même séquence

Axes majeurs de la formation des enseignants



Remettre en question 
LA démarche en éveil !

• Une mission proposée par un acteur extérieur.

• Un projet réel.

• Un aménagement du territoire en cours.

• Une immersion dirigée dans un milieu inconnu.

• Une déambulation libre dans un milieu « porteur », 
avec une consigne ouverte ou en jeu de rôle.

• Une visite libre ou guidée d’un musée, d’une 
exposition.

• Un phénomène naturel ordinaire.

• Un événement ou un phénomène naturel inopiné 
qui se produit dans les environs.

• Une énigme au départ d’objets ou de phénomènes 
insolites observés dans le milieu (un géomystère).

• L’expression des représentaDons des élèves à 
propos d’un milieu ou d’un phénomène.

• L’expression de la sensibilité des élèves pour un 
élément du milieu ou pour une problémaDque.

Les démarches d’investigation : 
des points de départ multiples 

Axes majeurs de la formation des enseignants



Se positionner comme chercheur.e avec les enfants, 
plutôt que comme « l’enseignant.e qui sait tout ».

Changer de posture dans les démarches d’investigation

Axes majeurs de la formation à l’extramuros à HELMo



S’engager dans des projets en partenariat avec des 
associations et des experts dans le domaine du 
patrimoine naturel et culturel.

PRISE DE CONSCIENCE
ESPRIT CRITIQUE
CONTESTATION
INVESTIGATION
MISE EN PROJET

Axes majeurs de la formation des enseignants

Apprendre à s’engager dans des 
projets écocitoyens

L’éducation à l’écocitoyenneté
combine TOUTES les approches :
ErE par et pour l’environnement.



Grandir en prise directe avec la 
nature pour devenir un écocitoyen

épanoui

L’éducation à l’écocitoyenneté
combine plusieurs approches :

ErE par et pour
l’environnement.

Axes majeurs de la formation à l’extramuros



Gare aux tiques !!!!

Je fais le maximum pour 
anticiper les risques !

• Rassurer les parents :
expliquer comment la 

ques1on des risques est 
réfléchie.

• Identifier les différents types de  risques  et les zones « dangereuses ».
• Transformer ces paramètres en situations d’apprentissage pour apprendre à assurer sa 

sécurité et celle des autres.

Apprendre à identifier les risques sur le terrain

• Identifier les endroits où l’on risque 
de se tromper de chemin.

Axes majeurs de la formation des enseignants



• Parcourir les chemins pour cartographier 
le poten2el pédagogique des lieux.

• Réaliser une analyse globale en fonc2on 
de la stratégie globale et des objec2fs 
d’appren2ssage visés.

Gare aux tiques !!!!
Avec l’appui de personnes 
ressources du territoire et 

du milieu associatif

Apprendre à iden2fier le poten2el pédagogique d’un endroit donné 
et à créer des ac2vités d’appren2ssage en fonc2on de ses 
caractéris2ques

Axes majeurs de la formation à l’extramuros



Recherche Extramuros 2014-2018 à HELMo

Constat : le milieu proche de l’école est rarement exploité par les 
enseignants du primaire, même en milieu rural.

93% 
L’école doit favoriser 
les apprentissages 

dehors.

30% 
J’envisage de sor7r pour 
faire apprendre quelque 

chose aux élèves.

En formation initiale, les formateurs exploitent le milieu ordinaire proche mais aussi des milieux 
extraordinaires. Les étudiants sont initiés à la démarche d’investigation à partir du terrain, ils 
expérimentent « la main à la pâte » (hands-on). Ils expérimentent des activités diversifiées de 
découverte et d’investigation du milieu transférables avec les enfants.

99% 
Il est important de faire découvrir la nature dans le cadre scolaire.

Déclara:ons à 
l’issue de la 
forma:on :



Recherche Extramuros 2014-2018

Comment former les futurs enseignants du primaire pour qu’ils soient à 

l’aise, aient envie, comprennent l’intérêt et le sens de faire du terrain 

une méthode pédagogique globale à part entière ?

2014-2015 : Analyse des bénéfices et les freins des pratiques extramuros à l’école primaire.

2015-2016 : Analyse de pratiques de formation initiale à l’extramuros et de leurs cadres institutionnels.

Analyse du profil des étudiants.

2016-2018 : Expérimentation d’un module innovant fondé sur l’apprentissage par le service communautaire.

Équipe de recherche : 

§ Haute École Libre mosane - formateurs d’enseignants du primaire : 

Christine Partoune (coord.) et Gilles Meunier, maitres-assistants en géographie; Hervé Bernard, maitre-assistant en sciences de l’éducation.

§ Institut d’Éco-pédagogie asbl (en 2014-2015) : Anne-Catherine Grodos, écopédagogue, et Delphine Brisbois, stagiaire. 

Partenaires (2016-2018) : 

Institut d’Éco-pédagogie asbl, Contrat de rivière Ourthe, commune d’Olne, Musée d’Ourthe-Amblève.

Avec le sou*en du Service Public de Wallonie en 2014 et de la Fédéra*on Wallonie-Bruxelles en 2016-2017 



Comment expliquer nos échecs ?

1. Le profil des étudiants
2. L’écart culturel entre étudiants et 

formateurs.
3. Les croyances et représentations des 

formateurs.



Dégrada'on de la 
condi'on physique

Morosité, apathie

Pas envie de sortir

Confinement social

Le sédentarisme

Isolement

Écoanxiété

Le profil des futurs enseignants du primaire



13% 
Ont un contact avec la 

nature plusieurs 

fois/semaine.

53% 
Sortent se balader 

moins d’1 fois par 

mois !

18% 
La nature n’est pas 

importante pour leur 

famille.

68% 
Vivent à « la campagne »

49% 
Ne jardinent jamais.

Recherche Extramuros, Helmo Saint-Croix – Liège - enquête 2014 – 150 répondants.

95% 
Aucun souvenir d’apprentissage 

dehors à l’école primaire.

Une population de plus en plus déconnectée du milieu concret

Un contact très rare avec la nature

Le profil des futurs enseignants du primaire



Conséquences de cette déconnexion

Beurk ! C’est froid !

PeursMauvaise condition physique Handicap sensoriel Savoirs empiriques lacunaires

Où le soleil sera-t-il dans 2 heures ?!?

Le profil des futurs enseignants du primaire

Conceptions erronées 
généralisées en sciences de 

la Terre

Manque de présence d’esprit

Source : site de la ville de Rosbruck (France) – www.rosbruck.fr/eau%20rosbruck.htm
Global distribution of coastal barriers backed by tidal flats and/or lagoons in relation to tidel regime
(Flemming, 2012, p. 232)



La difficulté à faire des liens entre la théorie et la réalité

Le profil des futurs enseignants du primaire

Conséquences de cette ignorance



Lafontaine D., Crépin F., Quittre V., 2017. Les compétences des jeunes de 15 ans en FWB en sciences, en mathématiques et en lecture :  Résultats de 
l’enquête PISA 2015, Les Cahiers des Sciences de l’éducation, Liège, n°37, p. 24.

En Fédération Wallonie-Bruxelles, en 2015 :

51% des élèves de 15 ans n’arrivent pas à 
expliquer des phénomènes de manière 
scientifique.

2 % seulement atteignent un niveau 
scientifique de niveau 2 ou supérieur.

Une culture scientifique rudimentaire

Le profil des futurs enseignants du primaire



Quelles sont mes souvenirs 
d’expériences dehors ?

LibertéJeux Autonomie

AventureSecrets Cachettes

Une difficulté à changer de posture

Pédagogie traditionnelle 
« qui a fait ses preuves ».

Le profil des futurs enseignants du primaire



• Déficit d’expériences sensorielles empiriques, sens de l’observa9on grossier.
• Peur de la nature, émerveillement et intérêt éphémère
• Ignorance et manque de curiosité pour le milieu ambiant.
• Concep9ons erronées généralisées en sciences de la Terre.
• Système de concep9ons erronées très résistant au changement.
• Mode de raisonnement spontané loin du raisonnement scien9fique.
• Culture scien9fique très rudimentaire.
• Manque de présence d’esprit, confusion cogni9ve.
• Intolérance aux aléas météorologiques et à l’effort physique.
• Peur de ne pas savoir gérer le comportement des enfants dans la nature.

Conséquences de la déconnexion avec la nature :

Le profil des futurs enseignants du primaire

En synthèse



Comment expliquer nos échecs ?

1. Le profil des étudiants
2. L’écart culturel entre étudiants et 

formateurs.
3. Les croyances et représentations des 

formateurs.
« Les lieux choisis ont des qualités intrinsèques qui ne 
peuvent qu’éblouir les étudiants et engendrer un intérêt 
profond. »



Remise en ques*on de ce.e croyance : 
éclairage 1

Traduit une vision behavioriste des sorties sur le terrain, surtout en milieu extraordinaire. 
qui consiste à « considérer l’être humain comme un objet, qui résulte en une 
combinaison de réactions conditionnées ou de comportements sélectionnés par le 
milieu ».

C. Meyor, L’affectivité en éducation, 2002, p. 76.

Cette vision procède d’une forme de naïveté assez répandue, dès lors que l’on 

considère que les objets du monde sont dotés en eux-mêmes de qualités 

sensibles, « transcendantales » (bonté, beauté, laideur, chaleur, etc.). 

L’erreur, c’est de faire fi de la dimension subjective des émotions, tout comme de 

l’attribution d’une valeur à un milieu et à une expérience dans ce milieu.



Remise en ques*on de ce.e croyance : 
éclairage 2

Ce n’est que lorsqu’un intérêt situationnel peut 
être maintenu durant un certain temps qu’il 
peut engendrer un intérêt profond, qui 
persiste à long terme et peut devenir une 
caractéristique d’un individu (Hidi et 
Harackiewicz, 2000). 



Formation de base en 
éducation relative à 
l’environnement et à 

l’écocitoyenneté.

Immersion 5 mois temps 
plein dans un territoire –

apprentissage par le 
service communautaire. 

Module optionnel 
spécialisé en ErE et en 
didactique extramuros

En partenariat avec 
le secteur associatif 

Propositions pour un curriculum innovant



Module expérimental

Méthode : appren.ssage par le service communautaire – service learning.

Principe :
Ancrer les apprentissages à partir d’un projet à réaliser 
dans un territoire, au service du « bien commun ».

Référence pédagogique : apprentissage expérientiel 
(Dewey, Kolb,…).

Visée : transformation des individus ET du milieu 
d’accueil.

Exemple aux USA : The Oklahoma Blue Thumb
bluethumbok.com
(PHILLIPSON-MOWER et al., 2010).



Module expérimental : un écostage 30 crédits
Formule retenue
§ Stage à temps plein durant 5 mois – Q1 – 3e année.
§ Dans une structure publique ou associative préoccupée d’environnement
§ Avec une mission d’éducation relative à l’environnement.
§ Étudiants volontaires, par groupes de 2 au moins.



Finalités de l’écostage
o Ancrage territorial (parcours pédestres, rencontres avec les acteurs du territoire)

o Écoresponsabilité (agir en leader de l’environnement, travailler en équipe)

o Autonomisation (autogestion des apprentissages, organisation du travail, évaluation)

o Identité professionnelle « extramuros » (projet pédagogique utile pour la communauté)

Parcours en geocaching

pour la commune d’Olne.Valise pédagogique « castors ».

AnimaFons et livret pédagogique pour exploiter les 

ressources du musée de Comblain-au-Pont, 

consacrées aux méFers de la pierre.

2016-2017 : 4 étudiants 2016-2017 : 1 étudiante



Programme de l’écostage

Avant le démarrage 
de l'Écostage Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier

Découverte du 

territoire (80h)
Finalisation (20h)

Contrat entre the la 

Haute École et la 

structure d'accueil

Introduction à 

l'écopedagogie (30h)

Élaboration du mandat 

de stage (5h)

Évaluation formative 

à mi-parcours (5h)

Évaluation finale 

(10h)

Responsabilités: Étudiants
Superviseurs de la 

haute école

Tuteurs en milieu de 

stage
Institut d'Éco-Pédagogie

Présentation du 

programme Écostage à 

tous les étudiants

Réunion contractuelle 

avec la structure 

d'accueil

Réalisation du mandat de stage (200h)

Planning, retro-planning, ajustements, tenue d'un portfolio (en autonomie - 30h)

Guide du stagiaire et du 

tuteur de stage

Initiation à l'Écostage 

(20h)

Soutien sur place sur demande

Séminaires hebdomadaires d'analyse réflexive (30h)



Processus de transformation des étudiants et rôles 
de chacun

Septembre Décembre Février-Juin

Initiation à 

l'Écostage
Finalisation Évaluation

Q2 (stage en 

classe et TFE)

Processus de 

transformation des 

étudiants

Changement 

de posture

Exaltation, 

confiance en soi

Déstabilisation, 

doute, remise en 

question

Achèvement, 

appréciation

Formalisation, 

analyse 

réflexive

Solitude, choc 

culturel, 

transfert

Rôle des 

enseignants-

chercheurs

Formaliser, 

organiser
Encourager,  guider

Rassurer, conseiller, 

encourager, valoriser, 

faciliter l'expression 

du ressenti

Soutenir, 

célébrer

Encourager, 

valider, 

témoigner

Légitimer, 

encourager, 

soutenir

Rôle des tuteurs en 

milieu de stage

Guider, conseiller, 

fournir une aide 

matérielle

Évaluer, valider, 

encourager

Célébrer, 

féliciter
Témoigner

Janvier

Découverte du territoire Réalisation du mandat de stage

Réalisation du projet, autonomie, confiance 

en soi, travail collaboratif, engagement, 

dépassement

Proposer des outils de gestion du travail, 

enrichir la qualité de l'analyse réflexive, 

suggérer des ajustements, encourager les 

choix écoresponsables, rassurer

Fixer les attentes, les échéances, les 

engagements

Calendrier

Octobre Novembre



o Ancrage territorial

o Écoresponsabilité

o Autonomisation

o Identité professionnelle 
« extramuros

CRITÈRES

Résultat : une transformation des écostagiaires

ÉVALUATION CROISÉE



oAncrage territorial
• Plaisir de découvrir le territoire en profondeur.
• Curiosité pour le milieu ambiant, en particulier pour 

la nature.
• Capacité à explorer le territoire en autonomie.

• Plaisir d’aller à la rencontre des gens.
• Constitution d’un réseau de personnes ressources.
• Sentiment de participer à un projet de territoire qui a 

du sens.
• Ouverture d’esprit et apprentissage de la tolérance.



oÉcoresponsabilité

• Plus grande conscience environnementale : 

ü gestes quotidiens
ü questionnement global sur le monde
ü respect de la nature
ü choix de matériaux écologiques, économie 

circulaire.

• Conviction de l’importance de l’approche 
sensible en éducation relative à 
l’environnement.



o Autonomisation
• Apprentissage du travail collaboratif :

oser faire confiance, déléguer;
échanger idées et points de vue;
se soumettre à la critique bienveillante de 
l’autre; confier ses doutes, s’encourager, 
valoriser l’autre

• Communication contextualisée, dans 
différents registres (médias, partenaires 
institutionnels, habitants, ...).

• Gain en maturité (posture et éthique 
professionnelle).

• Expertise scientifique et didactique.
• Confiance en soi, débrouillardise, créativité.

• Bémol : qualité de l’analyse réflexive



o Identité professionnelle « extramuros »
• Bonheur d’être souvent dehors pour de longues marches dans la 

nature.
§ Amélioration de la condition physique, de la santé, du moral.
§ Tolérance plus grande aux aléas de la météo.
§ Adoption d’un mode de vie personnel davantage en contact avec 

la nature.

• Acquisition d’une pédagogie extramuros
§ Conviction des bienfaits de l’extramuros pour les enfants.

§ Vision pédagogique : allier éducation par et pour l’environnement.
§ Didactique cohérente, capacité à exploiter les caractéristiques du 

milieu (transfert réussi en stage au Q2 pour tous les étudiants).

§ Envisager l’apprentissage par le service communautaire avec les 
enfants (réalisé par 2 étudiantes en stage au Q2).

§ Tirer parti de l’expérience des associations en éducation relative à 
l’environnement (réalisé par 2 étudiants en stage au Q2).



Bémols et biais

Bémols à moyen terme : 

§ Manque d’audace pour défendre sa vision pédagogique une fois engagé 
comme enseignant (3/5).

§ Remise en question du choix professionnel (2/5) dans l’immédiat (« peut-être 
pas maintenant, pas dans le moule actuel ») > année de « transition » après 
les études.

Biais : étudiants volontaires

Et si c’était à refaire…
§ Interroger le déficit d’autonomie dans le cursus général.
§ Affiner le processus d’accompagnement (aider à rendre l’implicite explicite).



Propositions pour un curriculum innovant
o Cadre ins*tu*onnel : 

Prescrire de manière plus solide l’ErE et l’écocitoyenneté comme finalités de l’éduca8on et de la forma8on des  
enseignants, ainsi que la pédagogie extramuros comme nécessité pour le développement global de l’enfant et 
singulièrement pour le développement de son iden8té territoriale.

o Forma*on ini*ale :
o Une forma8on de base des futurs enseignants du fondamental aux fondements de l’ErE et de l’écocitoyenneté, 

ainsi qu’à la didac8que de l’appren8ssage sur le terrain.
o Un module d’approfondissement en op8on.
o Un stage d’appren8ssage par le service communautaire dans un domaine au choix, en 3ème ou en 4ème année, à 

temps plein, durant tout un quadrimestre, pour tous les futurs enseignants.
o Un module d’asser8vité permeFant de défendre l’appren8ssage extramuros.

o Forma*on con*nuée : 
o Une sensibilisa8on des direc8ons d’école et des enseignants en fonc8on, ainsi que des formateurs d’enseignants 

aux enjeux de l’ErE et de la pédagogie extramuros.
o Des modules de forma8on théma8ques sur différents sujets environnementaux.

o Forma*on ini*ale et con*nuée : un partenariat avec le milieu associa8f pour faciliter la transi8on écopédagogique.
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