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I. Contexte  

• La cryptococcose est une mycose opportuniste due au
complexe d’espèces Cryptococcus spp.

• Elle fait partie des infections opportunistes les plus fréquentes
et les plus mortelles au cours du VIH.

• En 2014 à travers le monde, elle était responsable de 15% de
décès de PVVIH.

• En RDC, l'infection à VIH reste un problème menaçant, ce,
dans un environnement de santé publique fragile et précaire.

• Le caractère historique du VIH/SIDA en RDC, ainsi que la
pullulation de publications sur la cryptococcose dans ledit pays
motivent cette étude de synthèse.
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I. Contexte*  



II. Objectif 

« Analyser les aspects cliniques et biologiques de la cryptococcose en RDC
tout en estimant son fardeau dans la population séropositive à VIH à haut
risque d’infections opportunistes »
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III. Méthodes   
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• Directives suivies 

• Recherche d’articles dans les bases de données 
en ligne

• Termes de recherche (anglais et français) 

« Cryptococcus OR Cryptococcus neoformans OR Cryptococcus
gattii OR cryptococcosis OR torulopsis OR torulosis » AND
« Democratic Republic of Congo OR Zaire OR Zairean OR
Congolese OR Kinshasa OR Lubumbashi OR Bukavu OR
Kimpese »

• Analyses statistiques

Regroupement des données (IC à 95%) à l’aide de SPSS
softwareLittérature grise … 
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• Estimation du fardeau de la cryptococcose méningée chez les PVVIH

[PLHIV adults (430,000) X proportion with known serostatus (0.75) X proportion with CD4 < 200
cells/µL (0.589) X proportion of untreated patients (0.25)] + proportion of people whose HIV status is
unknown (0.25) + proportion of patients on ARV that are failing (0.216) + lost to follow-up
proportion (0,126)].

III. Méthodes*   

UNAIDS, AIDS info, 2021

Nombre annuel des cas : Prévalence moyenne X PVVIH à haut risque



IV. Résultats  
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Records identified through 
database searching (n = 46)

All records identified (n=57)

Records after duplicates removed (n=54)

Articles included in systematic 

review (n=30) 

Additional studies identified 
manually (n=11)

Records screened (n=54)

Records excluded due to 
lack of specific data (n=23)

Full-text articles assessed 

for eligibility (n=31) 

Full-text article excluded 
due to be review article 
(n=1)

Flowchart of the article selection process
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IV. Résultats*  

• De 1953 à 2021, 1.018 cas de cryptococcose rapportés en RDC;

• 97,6% sur terrain confirmé de VIH;

• 80,8% de cryptococcose méningée (CM);

• Prévalence de la CM : 9,63% (IC 95% : [5,99 - 14,07]);

• F >>> M, âge médian = 35 (28 - 41) ans;

• Taux médian de CD4 : 161 (98-499) cellules/µL;

• Diagnostic : Coloration à l’encre de Chine +++ (264 sur 357)

• Traitement : fluconazole en monothérapie (80,6%)

• Taux de décès chez les patients traités : 52,7%
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IV. Résultats**  

Fardeau de la cryptococcose méningée chez les PVVIH en RDC

• 7.709 (IC 95 % : 4.795 – 11.264) PVVIH en 2020;

• 4.062 (IC 95 % : 2.527 – 5.936) seraient décédées

Provinces ayant des données disponibles 
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IV. Résultats***  

• Globalement, 74 isolats ont été caractérisés dont 20,3% d’origine 
environnementale.

Caractérisation d’isolats de Cryptococcus spp. en RDC

Molecular 
Type VNI

Molecular 
Type VNII

Molecular 
Type VGI

DNA 
Patters II

DNA 
Patters V

DNA 
Patters VI

Cryptococcus neoformans
82%

Cryptococcus gattii
18%



V. Conclusion   
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• Au fil des années en RDC, la cryptococcose est restée fréquente.

• Avec un taux de mortalité inadmissiblement élevé. 

• En 2020, le nombre de PVVIH infectées et décédées de suite de la 
cryptococcose démontre son lourd fardeau chez les PVVIH congolaises. 



VI. Recommandations    
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• Renforcer la lutte contre le VIH/Sida en implémentant,

effectivement, la stratégie test and treat,

• Encourager le dépistage volontaire, notamment par les

populations-clés.

• Mettre en place un programme national de lutte contre les

mycoses dans l’optique de soutenir ces efforts
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Merci de votre attention

Challenge …


