EXISTE-T-IL UNE DIFFERENCE MOTRICE ENTRE FILLES
ET GARCONS DURANT LENFANCE ?
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CROISSANCE, PERFORMANCES PHYSIQUES ET MOTRICES
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LA MOTRICITE

= Motricitée = ensemble des fonctions nerveuses et musculaires qui permettent de réaliser les mouvements

Motricité fine Motricité globale

mouvements fins, précis et minutieux
petits muscles

mouvements coordonnés
maintien de I'équilibre

Dessiner, écrire, enfiler, etc...

Lancer-rattraper Raquettes/crosses Locomotion Equilibre
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CE QUE DISENT LES ETUDES
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Research Quarterly for Exercise and Sport
©2010 by the American Aliance for Healt,
Physical Education, Recreation and Dance:
Vol B1. No. 1, pp. 17-2¢

Gender Differences in Fundamental Motor Skill
Development in Disadvantaged Preschoolers From
Two Geographical Regions

Jacqueline D Goodway, Leah E. Robinson, and Heather Crowe

This study examined the influence of gender and wgion on object comtrol (OC) anad loeomator skill development. Partici
275 midkestern African Amenican and 194 soulhuesiern Hispanic freschool children wha were disudvaniaged. All o
ed on the Test of Gross Mator Development-2 (Ulrich, 2000 Tion, 2 Gender (girls, buys) x 2 Region {midues, soutiy
of variance werr condcied on O and Iocomtor percentile rank. Both midswestern and southuwestern preschoolers u
tally deliryed in Iocomotor und OC shills (< 30t percentile). There was a significant difference for gender (p <000
x Regon inlevaction (= 02) for OC skills. Bays oulferformed girls in the midscesiern and soutfavestern egious.
shills, there was i significant difference for wegion (p < 001), with midsesiern preschoolers harving better locoma
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Physical Education (NASPE) developed national move-
ment guidelines indicating that "all children birth 10 age
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1080). In 2002, the National Association for Sport and FMS consist of locomot o N iy g
«

jumping that mave the bordy)

five should engage in daily phy ity tha promotes
health-relaicd fitness and movement skills™ (NASPE,
2002, p. 2). These guidelines highlight the imporance
of planncd moverent expericnces that promoie mosor

s
i
38 P T

O e skill development for young children (NASPE, 2002).
W et o Specifically, Guideline 3 of the Active Start document
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suggests, “preschoolers should develop compeience in
movement skills that are building blocks for more com-
plex movement asks” (NASPE, 2002, p. 2}, Clearly, from
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" Motricite globale
= Controle des objets : garcons > filles
= Maitrise corporelle :filles > garcons
= Motriciteé fine

= Filles > garcons

(Barnett et al, 2010 ; Goodway et al, 2010 ; Moser & Reikeras, 2016 ; Matarma et al 2020 ; Bolger et al, 2021)
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QUELLES SONT LES AUTRES DIFFERENCES ?

= Des constatations scientifiques

Q Activités physique § < §

Perception de compétence § < f

Not very good at the skill

Pretty good at the skill

Skipping

hand on the bat

(Robinson, 2010) (Pellegrini & Smith,1998)

(Trost et al, 2002)
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CES DIFFERENCES SONT-ELLES PRESENTES DES LA NAISSANCE ?

= Etude de Dinket & Snyder (2020)

= Enfants de 6 2 9 mois filmés durant le jeu (analyse = LAB-Tab)

= Différence dans le comportement § = f
= Les filles montrent une meilleure motricité fine et plus d’interaction avec les jouets

= Les garcons mettent plus d’intensité dans leur jeu

= Différence dans le soutien des parents => comportement genré

= Lesparentsde | encouragent davantage les mouvements globaux

(]
"  Les parents de ¥ encouragent davantage les mouvements fins

b Confirmation de préférences de jeu (comme Early et al, 2010)

Présence précoce de stéréotypes



université

# LIEGE
&

(V)
T
Z
LL]
V)
LL]
a'd
o
V)
LL]
a'd
T
)
—
0
4
O
)
V)
LLl
o
-
O
‘L
a'd
\LL]
T
(V)
LL]
—
<
<
a'd
a'd
LL]
T
L
—
a'd
D)
(V)




ORIGINE DE CES DIFFERENCES :ACQUIS OU INNE ?

= 3 variables explicatives :
v" Variable individuelle/biologique/génétique
v" Variable environnementale

v" Variable liée a la tache

@ Différences biologiques réelles (cerveau, hormones, ...)

@ Comportement stéréotypé précoce des adultes 1T différences

Adoption par les enfants des comportements percus comme adaptés

Environment
» Experience

* Learning

* Nurture

» Extrinsic factors

Individual Task

. H_eredity * Physical and
= Biology mechanical
* Nature factors

* ntrinsic factors

FIGURE 1.1 A transactional view of causation in motor
development.

(Goodway et al,2019)
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