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uma descoberta por remada,                                       em pacientes que geralmente são silenciosos

com sintomas muito estranhos,        a vida virou de cabeça para baixo,           e dor em todos os lugares

Jerome Bosh, Tríptico de A Tentação de Santo Antônio (ca. 1520-1530) MBA Bruxelas
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Plano

Ben Genaux (1911-1996) 
No comment. No date

● Introdução: Principais 
questões / lições da prática 
clínica

● Métodos; narrativa / isótopos 
/ indicadores

● Resultados : 
acompanhamento de 52 
pacientes PACS

● Discussão; caminhos difíceis
● Mensagens-chave : 
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Ambiente de prática de cuidados primários

● Charleroi, Bélgica, Área de baixa renda

● Prática de grupo privado (taxa por serviço)

● Três GPs, um estagiário, dois enfermeiros

● 2000 Pacientes (fee for service)

● Tempo de pandemia (2020-2022)
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Covida Longa 

A condição que ocorre em indivíduos com histórico de 
provável ou confirmada infecção pelo SRA-CoV-2, 
geralmente 3 meses desde o início da COVID-19, com 
sintomas que duram pelo menos 2 meses e não podem 
ser explicados por um diagnóstico alternativo

CDC.  February 11, 2020. 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html 
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Int. J. Mol. Sci. 2022 23, 4275
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35457093/

(PCS : Post Covid syndrome)
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Covida Longa
condição 
multi-sistêmica 
incapacitante sem 
tratamento

Seis meses após uma 
infecção pelo 
coronavírus, pelo 
menos uma em cada 
sete pessoas ainda 
tem alguns sintomas. 
KCE Reports 344 
(2021)

https://www.frontiersin.org/articles/10.33
89/fmicb.2021.698169/full
Proal, A. D., & VanElzakker, M. B. 
(2021).   Frontiers in microbiology.

7

https://kce.fgov.be/en/publications/all-reports/long-covid-pathophysiology-epidemiology-and-patient-needs
https://kce.fgov.be/en/publications/all-reports/long-covid-pathophysiology-epidemiology-and-patient-needs
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https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmicb.2021.698169/full
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O paciente Long Covid está na maioria das vezes na caixa quatro

Eu estou doente

Você não tem nada

Eu estou doente

Você está doente

Eu não estou doente

Você não tem nada

Eu não estou doente

Você pode estar doente

o 
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Jamoulle, M. (2015). Prevenção quaternária: primeiro 
não causar dano. Revista Brasileira de Medicina de 
Família e Comunidade, 10(35).



Medicina Narrativa

Quando os médicos fazem um histórico médico, eles 
inevitavelmente atuam como etnógrafos, historiadores e biógrafos, 
necessários para compreender aspectos de personalidade, 
personalidade, funcionamento social e psicológico, e fenômenos 
biológicos e físicos

Greenhalgh T, Hurwitz B. . BMJ. 
1999;318(7175):48-50. 
https://www.bmj.com/content/318/7
175/48.1

Notas do dossiê médico
Entrevistas pelo estagiário médico
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Índice de severidade DUSOI WONCA

 (1) sintomas durante a última semana, 

(2) complicações durante a última semana, 

(3) o prognóstico do problema evoluindo sem tratamento durante os 
seis meses seguintes, 

(4) a possibilidade de tratamento

Parkerson 1996 DUSOI WONCA
https://tinyurl.com/DUSOIWONCAscore
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Indicador funcional COOP WONCA van Weel et all COOP WONCA
https://tinyurl.com/COOPWONCA
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52 paciente Long Covid cuidadosamente acompanhado; dados disponíveis 
na folha do Google
A SPECT-CT foi solicitada em 29 pacientes com todos os 3 critérios a 
seguir:

➔ Sintomas clínicos que sugerem um distúrbio cerebral no 
contexto da pandemia de Covid

➔ um grau de severidade a 3 ou 4 no DUSOI/WONCA
➔ um status funcional em mais de 20 pontos na 

COOP/WONCA
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Recursos da medicina nuclear na Bélgica
SPECT CT

pode ser prescrito pelo GP

menor sensibilidade, especificidade similar

imagens menos claras / fluxo vascular

reembolsado 222 euros

alto custo ambiental

                                                         8FDG  PET 
SCAN

prescrito por especialista / não reembolsado na COVID

maior sensibilidade, especificidade similar

imagens detalhadas / metabolismo da glicose

alto custo

custo ambiental muito alto (isótopos produzidos pelo 
ciclotrão)
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The Covid patient’s journey
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A 
experiênc
ia aguda 
da Covid

Antes de adoecer com a COVID, eu geralmente me sentia bem porque estava acostumado à minha 
condição. Mas quando consegui COVID, tudo se tornou mais difícil"... "Antes do Covid eu era 
mentalmente muito bom, um pouco deprimido, mas não muito. Mas com o Covid, eu estava no meu 
ponto mais baixo. Uma semana a dez dias depois, fiquei extremamente doente e cada vez mais com 
mais medo. Mal podia ver, não conseguia nem segurar meu telefone. Eu sentia que não tinha mais 
oxigênio no cérebro e tinha que ir à janela para respirar. Eu tinha dores de cabeça horríveis. Estava 
pensando: 'Vou morrer, vou morrer', 'Por que eu? Por que eu recebi o Covid?". Eu queria morrer.
A vida me parecia muito escura, e eu não tinha vontade de viver, não tinha vontade de comer. Até o chá, 
que normalmente gosto de beber, me enojou. (...) Por mais de três semanas, não comi, perdi peso, não 
consegui dormir, acordei à noite, chorei e chorei... Eu não sabia como fazer nada.

O 
período 
de 
Longo 
Covido

Durante nove meses eu não ria, estava sempre cansado, não saía, estava sempre na cadeira. Eu tinha 
que comer o tempo todo, ganhei 7 kgs. Tinha ataques de fome, e quando não comia, tremia. Pela manhã, 
quando acordava, comia, à noite, acordava e comia. Todas as manhãs eu esperava que a noite chegasse 
e todas as noites eu esperava pela manhã. Os dias eram intermináveis porque eu estava doente, eu não 
fazia nada. Eu não suportava a televisão ou o barulho. Antes de Covid, eu me achava uma bela mulher, 
mas quando me olhava no espelho, dizia para mim mesma: "Sou tão velha, como se tivesse envelhecido 
dez anos", eu me esquecia de muita coisa. Palavras, nomes. Tive que repetir para mim mesma: "Não 
posso esquecer, não posso esquecer". Meu cérebro estava trabalhando para trás. Eu estava com raiva 
sem motivo. Estava me perguntando "quando vou morrer?

entrevista do paciente por Gisele Kazeneza Mugisha, estudante de medicina 07/2021
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dois 
exemplos 
de longo 
covido 
muito 
severo
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MGA001
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Same patient as previous slide; spect ct , control after 6 months, aggravation
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Figura 7.
Caso MGA 058, M, 49, executivo. 
Acute COVID-19 em 1º de março 
de 2020. Perda cognitiva 
persistente e fadiga extenuante, 
ainda sem trabalho após 27 meses. 
As imagens nucleares mostram seu 
valor no acompanhamento de 
pacientes com PACS
Neste caso, a ressonância 
magnética e a tomografia 
computadorizada do cérebro não 
contribuem. A SPECT-CT destaca o 
problema do fluxo vascular 
enquanto a 18FDG PET-CT dá uma 
informação sobre a 
metabolismo do cérebro. 
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Evolução; 52 pacientes foram acompanhados por um máximo de 27 
meses (junho de 2022)
Clinicamente, podemos identificar três categorias (estudo em andamento)

● 16 pacientes (9 f,7 m) Covida Longa Leve; 
incapacitante mas mono ou pauci sintomático sem 
deficiência cognitiva 4 a 6 meses (com às vezes 
seqüelas)

● 15 pacientes (12 f,3 m) Covido longo severo com 
deficiência cognitiva melhorando após 6-12 meses 
(com às vezes seqüelas)

● 21 pacientes (17 f,4 m) Covido longo muito severo 
com recaída ou/e agravamento da deficiência 
cognitiva após 18 meses 25



Brodin, P., ... & Casanova, J. L. (2022).   Nature Medicine, 
1-4. https://www.nature.com/articles/s41591-022-01766-7

Os pacientes foram incluídos em 
um estudo em genética e 
imunologia
 https://www.covidhge.com/ 

26

https://www.nature.com/articles/s41591-022-01766-7
https://www.covidhge.com/


Yong, S. J. (2021). Long COVID or 
post-COVID-19 syndrome: 
putative pathophysiology, risk 
factors, and treatments. Infectious 
diseases, 53(10), 737-754.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34
024217/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34024217/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34024217/


Grobbelaar, L.  ... & Pretorius, E. 
(2021).   Bioscience reports, 41(8). 
https://doi.org/10.1042/BSR20210611

Parmi les suggestions de physiopathologie ; 
Formation de micro-caillots

Stellenbosch University
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Identificar razões potenciais para a exaustão do exercício através 
do teste de exercício cardiopulmonar invasivo (iCET)

● Há uma deficiência na extração de O2  

 Isto contribui para a reduzida capacidade de exercício 
aeróbico dos pacientes de Long Covid. 

● e uma resposta hiperventilatória 
exagerada

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles
/PMC8354807/
Singh, I., ... & Waxman, A. B. (2022). 
Chest, 161(1), 54-63.
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Puntmann VO,  et al. Outcomes of 
Cardiovascular Magnetic Resonance 
Imaging in Patients Recently Recovered 
From Coronavirus Disease 2019 
(COVID-19). JAMA Cardiol. 
2020;5(11):1265–1273. 
doi:10.1001/jamacardio.2020.3557
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https://jamanetwork.com/journals/jamacardiology/article-abstract/2768916


Tobler, D.L.,et all 2022. Long-Term 
Cardiovascular Effects of COVID-19:  
doi:10.1007/s11883-022-01032-8
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Fugitive or persistent skin lesions

Lésions vasculopathiques acrales

As infecções aumentam a produção 
de trombina e provocam o mau 
funcionamento do caminho 
anticoagulante. A trombina liberada 
neste processo também aumenta a 
inflamação. Este ciclo perturbado 
evolui para microtrombose e 
coagulação intravascular difusa.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/cup.14059
Sadeghzadeh‐Bazargan, A., ….& Goodarzi, A. (2021). 
Journal of cutaneous pathology, 48(10), 1266-1276. 32

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/cup.14059


Tratamento de Covid Longo

● Diga o nome da doença, ouça o paciente

● Reavaliação neurocognitiva 

● Reavaliação física

● Drogas; Nada EBM / corticoterapia curta / anticoagulante; Aspirina 

/Clopidogrel/ Piracetam / Oxigenoterapia (hiperbárica) / Cetirizina / 

Famotidina / Antiviral?
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● A síndrome PACS tem uma alta prevalência nos cuidados primários 
para aqueles que querem vê-la.

● A visão narrativa e paciente é importante para entender. Isto requer 
tempo, mente aberta e empatia. 

● A hipoperfusão cerebral demonstrada pela tomografia computadorizada 
de emissão monofotônica (SPECT-CT) parece estar correlacionada 
com sintomas neurológicos em uma coorte de pacientes com PACS.

● A incerteza sobre a infecção aguda primária é um problema. A 
participação de 48 pacientes no Consórcio Europeu para Estudos 
Genéticos e Imunológicos sobre a COVID-19 provavelmente fornecerá 
algumas respostas e outras perguntas. 

● O impacto do PACS é substancial, com muitas implicações sociais e 
econômicas 

Leve para casa mensagem
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Fonte; as figuras e tabelas 
são extraídas de : 

● Jamoulle M. Vascular encephalopathy demonstrated 
by brain single-photon emission computed 
tomography (SPECT) in long Covid patients. J Am 
Board Fam Med 2022;35: in press. 
https://orbi.uliege.be/handle/2268/288290

● Jamoulle, M., & Kazeneza-Mugisha, G. (2022). 
Descriptive and narrative study of long covid cases in 
general practice and diagnostic value of single photon 
emission computed tomography. medRxiv. 
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2022.03.
01.22270897v1 
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Obrigado
marc.jamoulle@uliege.be

36

Obrigado por me 
convidarem para 
compartilhar 
meu trabalho. 
Espero não ter 
colocado você 
para dormir.

Perugin.1495  Ressureição. 
Museu de Rouen. 

mailto:marc.jamoulle@uliege.be

