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L'ACTIVATION COMPORTEMENTALE (AC)

= Traitement validé empiriquement (stein et al, 2020, Uphoff et al., 2020)

U Taille d’effet moyennes (uphoft et al.,, 2020)
0 Hétérogénéité dans la réponse au traitement (siegenga et al., 2012, Vuorilehto et al., 2009)

Comment améliorer 'efficacité de I’AC 2

Combiner I’'AC & un entrainement
attentionnel (Attention Training Mécanismes de changement
Technique- ATT) (wels, 2000)



@

OBJECTIFS

La combinaison de I’'AC et de 'ATT est-elle efficace a court terme et également a trois mois 2

Y-a-t-il un format de combinaison qui fonctionne mieux qu’un autre ¢

La combinaison des interventions est-elle plus efficace que I'AC seule 2

Quels sont les mécanismes d’action de ces interventions ¢

AC* (5 séances) + ATT* (10 séances)

R * Brief Behavioral Activation Treatment for Depression — Révisé (BATD-R) (Lejuez, Hopko, and Hopko, 2001)
TrOIS foeris * Attention Training Technique (ATT) (Wells, 2000)

1. Paralléle (5 semaines)
2. Séquentiel (ATT — BATD) (8 semaines)
3. Séquentiel (BATD-ATT) (8 semaines)



PROTOCOLE

Protocole en lignes de base multiples mixte

Différentes phases * Différents participants

Avant Intervention * Différentes interventions (ATT et BATD)

e Différentes cibles



HYPOTHESES

Condition 1
(Parallele)

Condition 2
(ATT-BATD)

Condition 3
(BATD-ATT)
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l Avuto-focalisation
§ Rumination

T Activation comportementale
§ Evitement comportemental
¥ Rumination

3 Symptémes dépressifs,
perturbations du
fonctionnement

t Humeur et bien-étre



HYPOTHESES

Condition 3
(BATD-ATT)

A

)




METHODE

Interview clinique

Entretien
téléphonique

Evaluations
quotidiennes

RppT T —
Yo

DES PENSEES NEGATIVES
TOURNENT EN BOUCLE DANS
VOTRE TETE ET IMPACTENT
VOTRE HUMEUR ?

CE PROGRAMME DE THERAPIE
POURRAIT VOUS INTERESSER

11 items - Echelles visuelles analogues

Avant

Observation

lou2
semaines

Intervention

5 sem. Condition 1
8 sem. Conditions 2 & 3

Apres
Observation
2 semaines

: Activation comportementale, évitement
comportemental, rumination

: Avuto-focalisation attentionnelle,
rumination

Deux symptomes de dépression, deux domaines de
fonctionnement, '’humeur

Mesures idiographiques

Covid-19 confinement 1



METHODE |

Interview clinique

Entretien
téléphonique

Evaluations
quotidiennes

Avant

Observation

lou2
semaines

Intervention

5 sem. Condition 1
8 sem. Conditions 2 & 3

Apres
Observation
2 semaines

ce que vous avez vécu aujourd hui. Placez une croix a 1'endroit ol vous pensez vous situer.

Nous vous demandons de répondre aux différentes questions ci-dessous a la fin de votre joumnée en fonction de

Date : Heure :

J’ai été une personne active et j’ai accomplie les objectifs que je m’étais fixés

0 10
Pas du tout Complétement
La plupart des choses que j’ai faites avaient pour objectif d’échapper ou d’éviter quelque chose de
désagréable
0 10
Pas du tout Complétement
J’ai passé du temps a ressasser mes problémes
0 10
Pas du tout Complétement
J’ai focalisé mon attention sur moi-méme plutdt que sur mon environnement externe
0 10
Pas du tout Complétement
Je me suis sentie triste
0 10
Pas du tout Complétement
Je me suis sentie conpable
0 10
Pas du tout Complétement
A cause de mon état, mon fonctionnement a I’école a été perturbé/négligé
0 10
Pas du tout Complétement
A cause de mon état, mes loisirs personnels ont été perturbés
0 10
Pas du tout Complétement
Mon humeur générale au cours de cette journée a été
0 10
Trés négative Treés positive

Covid-19 confinement




M ETH 0 D E Questionnaires et tache informatisée

: Activation comportementale & évitement comportemental
(BADS) (Krings, Bortolon, Yazbek, & Blairy, 2021), Rumination (AERT) (Philippot, Verschueren, &

Douvillez, n.d.)

: Contréle attentionnel (PASAT) (Gronwall, 1977), Contréle
attentionnel (ASQ) (Van Calster, D’Argembeau, & Majerus, 2018)

Symp’rémes de dépression (BD|-||) (Centre de Psychologie appliquée, 1996) ;
Evaluations fonctionnement social et professionnel (BADS) (Krings, Bortolon, Yazbek, & Blairy, 2020) ;

Interview clinique standardisées Bien-étre (WEMWABS) (Trousselard et al., 2016)

Entretien
téléphonique

=  Adhésion, satisfaction : Entretien clinique

Avant

Observation

Intervention

5 sem. Condition 1
R sem. Conditions 2 &48

Apres

3 mois [

Y

&

Covid-19 confinement 9



ANALYSES /)

» Evaluations quotidiennes : Analyses visuelles + Pourcentage de non-chevauchement entre les
données de deux phases consécutives (TAU-U) (parker, Vannest, Davis, & Sauber, 2011)

» Evaluations standardisées : Reliable Change - (RC) yacobson & Truax, 1991)




PARTICIPANTS

Neuf adultes présentant des symptomes dépressifs

Age Genre Status relationnel Emploie EDM EDM passé
SO1 23 F Célibataire Etudiant - 1
SO05 28 F En couple Etudiant EDM > 2
S08 44 F En couple Employé - -
S02 51 F En couple Employé EDM > 2
S06 33 F En couple Employé EDM > 2
S09 27 H Célibataire Etudiant EDM > 2
S04 25 F Célibataire Employé EDM > 2
SO07 23 F Célibataire Sans emploi EDM -
S10 25 F En couple Employé EDM -

Notes. EDM : Episode dépressif majeur



RESULTATS

Evaluations quotidiennes — Analyses visuelles
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| RESULTATS

Evaluations quotidiennes — Nombre de TAU-U significatifs dans les trois conditions

. ’
Condition 2: 2

/ Condition 3: 2

2/9 Activation comp. 1/9 Auto-focalisation 6/9 < 1 Symptédme dep. Condition 1: 2

2/9 Evitement comp. 5/9 < 1 Perturb. Fonct. Condition 2: 1
ondition 3:

4/9 Rumination 2/9 Humeur T Conditon 111

Condition 2: 1

Condition 3: 0

Conditions 1, 2 et 3 ==

@ 2 semaines
SO1, SO09 et S10 ne

répondent pas du tout au
traitement



RESULTATS

Evaluations quotidiennes — Effets des interventions

Condition 2
(ATT-BATD)

BATD

BATD
ATT ATT ATT ATT

BATD

Mais augmentation auto-focalisation,
activation comportementale et évitement (S06)
comportemental (S02)

)

Mais diminution de I'auto-focalisation

sur les cibles thérapeutiques

Condition 3
(BATD-ATT)

ATT

BATD BATD BATD BATD BATD

ATT

ATT ATT

Mais augmentation évitement
comportemental (SO7)

Les interventions ne semblent pas améliorer systématiquement les cibles travaillées et ne semblent pas voir

un effet spécifique



RESULTATS

Evaluations quotidiennes — BATD + ATT >< BATD seule

Condition 3
(BATD-ATT) X

ATT

BATD BATD BATD BATD BATD ATT

ATT

ATT

'ajout de I'ATT dans la condition 3 n"améliore pas les effets de la BATD proposé au préalable sur les

symptomes, le fonctionnement et ’lhumeur

)




| RESULTATS

Evaluations standardisées- Résumé

2/9 Activation comp. 1/9 Contréle attentionnel
3/9 Evitement comp.

4/9 Rumination

& Adhésion (Conditions 1 et 3)

() 2 semaines

X 3 mois

6/9 Symptémes dépression
1/9 fonct. professionnel
3/9 fonct. social

5/9 Bien-étre

Conditions 1 et 2 [égérement > Condition 3

1 participant ne répond pas du tout (S10)



CONCLUSION CONCLUSION

A3,

v La combinaison des interventions est faisable et acceptable

V" La combinaison des deux interventions est efficace & court terme chez une majorité de participants,
X mais pas de maintien a trois mois (confinement)

v La Condition 1 (paralléle) semble prédominer par rapport aux autres (adhérence)
X La combinaison des interventions ne semble pas plus efficace que I'AC seule

X Les interventions ne semblent pas avoir un effet spécifique sur leurs cibles, méeenisme-de-cheangement



LIMITES ET PERSPECTIVES

Représentativité de I'échantillon (homme, clinique)

Mécanismes de changement

Différences interindividuelles
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| METHODE |

Interview clinique

Entretien
téléphonique

\
/

Contréle attentionnel- auto-rapporté

Contréle attentionnel- téche de mise a jour

n—

I:‘_

U_
Evaluations
standardisées

Satisfaction, adhésion

Intervention

5 sem. Condition 1
R sem. Conditions 2 &48

Y

3 mois

Behavioral Activation for Depression Scale (BADS) (Krings
et al., 2021)

the Abstract Evaluative mode of Repetitive Thinking
subscale (AERT) of the Repetitive Thinking Mode
Questionnaire (RTMQ) (Philippot et al., 2020)

Internally oriented Attention Subscale (IAS) and the Externally
oriented Attention Subscale (EAS) of the Attentional Style
Questionnaire (ASQ) (Van Calster et al., 2018)

Paced Auditory Serial-Addition Task (PASAT) (Gronwall,
1977)

Beck Depression Inventory — Second Edition (BDI-Il) (Centre de
Psychologie appliquée, 1996)

(BADS) (Krings et al., 2021)

Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWABS)
(Trousselard et al., 201

Entretien clinique

A

v

Covid-19 confinement 21
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METHODE -

Trois formats
Condition 1

l Avuto-focalisation
l Rumination

4 Activation comportementale
§ Evitement comportemental

e
Il Il N
_—

§ Symptémes, perturbations du fonctionnement et humeur

12
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METHODE -

Trois formats
Condition 2

T Activation comportementale
J Evitement comportemental
l Rumination

A

ATT ATT ATT ATT

)

§ Symptémes, perturbations du fonctionnement et humeur

23



\ |
N

METHODE -

Trois formats
Condition 3

T Activation comportementale
§ Evitement comportemental
l Rumination

A

\

ATT

§ Symptémes, perturbations du fonctionnement et humeur

)
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Evalués pour éligibilité (n=15)

Exclus (n=6)

Randomisés (n1=9) |

|

Condition 1 (n=3)

A

l

ATT

BATD

ATT ATT ATT ATT

BATD BATD BATD BATD

ATT

ATT

ATT

Condition 2 (n=3)

BATD

BATD BATD BATD BATD
ATT

BATD

Condition 3 (n=3)

ATT

BATD BATD BATD BATD i 55
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