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Suspension des activités 
pour les O. Jeunesse

Le protocole Jeunesse « Bulle » accompagné d’un protocole visant à lutter 
contre le décrochage social et scolaire et devant permettre un assouplissement 

des mesures pour les 13-18 ans.

Fin des restrictions 
(capacité d’accueil) 
pour le secteur de la 

Jeunesse. ( sep21)

Nouvelles mesures
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Nov 21 -Jvier 222

Toutes les activités 
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sont interdites sauf 
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protocole contre le 
décrochage scolaire 

et social
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Sept. 21
Reprise 
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Enquête Adultes

N= 2871 adults (79% F)

Mars–Avril 2020 (FWB)

18–30 ans (N = 1479, 51.5%)

30–50 ans (N = 885, 30.8%) 

50 et plus (N= 507, 17.6%).

2. Etudiants 

723 (82% de filles) 18-30 ans

(M = 21.56, SD = 2.51). 

Enquête Jeunes 

N=1036 (71,6% F)

Avril-Juin 2020  (FWB)

12-21 ans

N=1036

71.6% de filles

M=17.52 ans (ET=2.42) 

12-18 ans (N =452 )

68.1% de filles

M=16.05 ans (ET = 1.89)

Enquête Etudiants 

Ensgt Supérieur (FWB)

N= 23307 (69%F)

Février–Mars 2021

18 à 25 ans 

N=23 307 étudiants
69% de femmes

M = 20,89  (ET = 1,96)

6 Universités
19 Hautes Ecoles 

16 Ecoles Supérieures des 
Arts

BELGIQUE : Recherches 2020-2021 : Impact de la crise  au niveau de la santé mentale



Table 1 

Descriptive statistics, Chi-square tests and Kruskal-Wallis one-way analysis of variance between the three 

subsamples. 

 

 (1) 

18–30 years 
n=1479 

(2) 

30–50 years 
n=885 

(3) 

> 50 years 

n=507 

  Modalities % (n) % (n) % (n) 

Gender  Women 80.8 (1174) 80.2 (701) 76.1 (385) 

Profession** 

 

Student 

Homeworking 

Usual workplace 

No work 

49.8 (723) 

23.8 (346) 

9.7 (141) 

16.7 (242) 

2.1 (19) 

56.8 (503) 

17.3 (153) 

23.7 (210) 

0.4 (2) 

37.4 (188) 

14.3 (72) 

47.9 (241) 

Loss of income**  Yes 27.9 (405) 22.9 (203) 17.7 (89) 

Changes in alcohol use** Decrease 

Stability 

Increase 

29.9 (420) 

52.5 (738) 

17.6 (248) 

14.6 (127) 

51.4 (446) 

33.9 (294) 

12.3 (60) 

65 (317) 

22.7 (111) 

Psychologist** Yes 6.1 (77) 9 (71) 5.7 (25) 

 Comparisons m (SD) m (SD) m (SD) 

Proximity to contamination  .88 (1.57) .98 (1.68) .92 (1.65) 

Living environment** 1-2; 1-3; 2-3 5.24 (1.95) 5.50 (1.72) 5.86 (1.64) 

Occupational activity** 1-2; 1-3; 2-3 23.01 (3.91) 26.40 (4.62) 24.39 (3.83) 

Social contacts** 1-2 15.86 (3.61) 16.62 (3.67) 16.28 (3.73) 

Frequency of alcohol use** 1-2; 1-3 2.28 (1.08) 2.66 (1.16) 2.85 (1.36) 

Quantity of alcohol use* 1-3 1.28 (0.68) 1.27 (0.56) 1.34 (0.63) 

Anxiety** 1-2; 1-3; 2-3 7.80 (4.41) 6.90 (3.79) 5.76 (3.52) 

Depression** 1-2; 1-3 8.24 (3.57) 7.69 (3.66) 7.21 (3.47) 

Uncertainty** 1-2; 1-3 7.19 (1.97) 6.60 (1.93) 6.31 (2.11) 

 

Les jeunes adultes les plus affectés par la crise Covid (Mars 2020 - Mai 2020)
(18–30 years (n = 1479, 51.5% de l’échantillon )

Glowacz, F., & Schmits, E. (2020). Psychological distress during the COVID-19 lockdown: The young adults most at risk. Psychiatry 

research, 293, 113486.



Période charnière
• par l’acquisition de nouveaux rôles et 

responsabilités
• par de nombreux nouveaux changements -

des transitions et engagements
• par le Besoin de se sentir acteur.rice
• la transition à l’âge adulte plus difficile pour 

certains jeunes vivant en contexte 
vulnérabilité et/ou de précarité socio-
économique 



Un an après la crise 
Etude sur le vécu des étudiants en enseignement supérieur en 

FWB (février- Mars 2021) 
N=23.307 étudiant.e.s (69% F. )

18 à 25 ans 
M = 20,89  (ET = 1,96)



Prévalence des symptômes avérés d’ Anxiété et de dépression  Etudiant.e.s: 
18-25 ans  

Un an après la crise

50%

50%33% 35%
55%50%

Taux de prévalence de symptomatologie avérée  anxiété et 
dépression

Taux de prévalence de symptomatologie avérée anxiété et 
dépression 

20%
Idées

Suicidaires

Genre
Filles et

Non 
binaires

++

Mars 2020 Mars 2021

Schmits, E., Dekeyser, S., Klein, O., Luminet, O., Yzerbyt, V., & Glowacz, F. (2021). Psychological Distress among Students in Higher Education: One 
Year after the Beginning of the COVID-19 Pandemic. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(14), 7445.



Ce qui affecte mon état psychologique



Impact de la crise Covid 19  sur la santé mentale des 
étudiant.e.s d’Enseignement Supérieur 

Détérioration financière ( 42%)

Sentiment de décrochage

Hostilité

Bachelier 2 et 3
Master 2

Maintien d’interactions sociales
Contacts famille  et amis

Maintien d’activités

Investissement scolaire 

Activité  physique régulière  (pour la 
dépression)

15% des étudiant.e.s ont demandé 
une aide psychologique

Anxiété 
Dépression





CRISE COVID 19
PLUS D’1 ANNEE



Et LES ADOLESCENT.E.S ?
Avril-Juin 2020 (N =452 -68.1% de filles- M=16.05 ans (ET = 1.89)

Dépression
20.8 % au-delà du score 

seuil
→1/5 symptômes 

dépressifs
→1/10 idéation 

suicidaire 





RESILIENCE 
Sens - Solidarité - Engagement

PERTES
PASSIVITE 

DEPENDANCE

Besoins de 
sens et 

d’engagement

Repli sur soi
Prendre soin de soi et des proches

ISOLEMENT 

• Un jeune sur 3 déclare se poser plus qu’avant la crise des questions sur le sens de la vie
• 1 jeune sur 4  cherche plus qu’avant la crise à donner un but à son existence  
• 1 jeune  sur 4 a découvert plus qu’avant la crise une bonne raison de vivre

• La seule manière de changer quelque chose dans la société est de s'impliquer (93%)
• J’ai envie dans le futur (à la sortie de la crise) de  m’engager dans des actions citoyennes de solidarité, 

écologiques et autres ( 46%)



Et les professionnels du secteur psycho-social ?
784 (81.9% femmes) professionnels entre 21-73 ans (M = 41.01, SD = 10.84)

Mars 2021

• 48% relèvent une augmentation de l’épuisement émotionnel, de la fatigue et
de la lassitude, comparativement à la période d’avant la crise

• Mais pas d’indices de dépression et anxiété > à la population

• 45% disent avoir été renforcés dans leurs engagements en tant que
travailleur psycho-social (20% reconsidèrent leur choix de continuer à
travailler dans ce secteur)

• Les professionnels les plus engagés, stimulés (stress positif) sont ceux qui
ont maintenu leurs activités en présentiel au sein des institutions

• Les professionnels les plus affectés : ceux qui interviennent auprès des
publics précarisés



Et les professionnels du secteur psycho-social ?
784 (81.9% femmes) professionnels entre 21-73 ans (M = 41.01, SD = 10.84)

Mars 2021

• Développement de pratiques - innovations

• recours à des médias numériques
• téléconsultations
• élaboration de capsules vidéos,
• visites à domicile,
• aides alimentaires,
• entretiens en familles à l’extérieur,
• "walking therapy"
• …..

• → Emergence et légitimité du mouvement "aller vers le patient" en sortant du
cadre habituel (appeler toutes les semaines le patient, envoyer des sms, des emails,
recontacter d’initiative d’anciens patients)

• → La crise de la distanciation sociale a renforcé la mobilité proactive et le maintien du lien
motivé par le souci de l’Autre



▪ Impacts multiples de la crise au niveau de la santé mentale des jeunes → Reconnaissance 

▪ Le temps de la crise  maintenant pour certains jeunes (les services débordés de 
demandes, jeunes en grandes détresse,  des jeunes en décrochage et errance, des Neets,..)                 

▪ → La santé mentale des jeunes : un enjeu de prévention majeur → en Belgique 
développement de dispositifs de soins de première ligne 

• →La crise et les mesures : les femmes et les adolescentes → prévalence et taux les plus 
élevés d’anxiété et de dépression, idéation suicidaire→ confinement et fermeture des écoles et des 
espaces de socialisation → renforcement  des rôles de genres 

En conclusion  



Crise dévastatrice – révélatrice – mobilisatrice

Impliquer les jeunes dans les différentes étapes de la crise et de 
l’après-crise

Valoriser et soutenir les professionnels

Vers la resilience

Fabienne.glowacz@uliege.be


