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Quels effets du relevé
des activités chez les 
personnes dépressives ? 
Une étude comparative

Wagener & Blairy (in prep)
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Promener mon chien 4 8 10
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Effet de réactivité
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Le relevé des 
activités impacte-il 

positivement les 
cibles de lʼAC et les 

facteurs 
psychologiques 

importants ?

Engagement 
dans des 
activités

Satisfaction 
environ-

nementale

Ruminations

Wagener & Blairy (in prep); Wagener, Baeyens & Blairy (2016)
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Rumination

Groupe contrôle (N = 13)
Semaine 1 à semaine 3 : Relevé de la prise alimentaire

T1
Dépression

Engagement dans des 
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Groupe expérimental (N = 17)
Semaine 1 à semaine 3 : Relevé des activités
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HYPOTHÈSE

Relevé des activités > Relevé alimentaire
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Effet du temps 
p < 0.001; η² = 0.29
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Groupe expérimental Groupe contrôle

Aucun effet
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Groupe expérimental Groupe contrôle

Effet du temps
p = 0.01; η² = 0.21
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Rumination (Ressassement)

Groupe expérimental - Ressassement

Groupe contrôle - Ressassement

Aucun effet



Résultats

HYPOTHÈSE

Relevé des activités > Relevé 
alimentaire

Relevé des activités 
= 

Relevé alimentaire

! Maintien des effets au follow-up (T4) ! 
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Réactivité à la 
technique

MAIS

Absence de 
spécificité du 
type de relevé

Effet placebo ?
Activation vers 

un but ?

Focalisation 
sur la notion 
de plaisir ?

Relevé des activités = Relevé alimentaire 



Discussion

Réactivité à la 
technique

MAIS

Absence de spécificité 
du type de relevé

Effet placebo ?
Activation vers 

un but ?

Focalisation sur 
la notion de 

plaisir ?

Relevé des activités = Relevé alimentaire 

Absence dʼeffet sur les ruminations 

à Nécessité de les cibler spécifiquement
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