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Quels effets du relevé
des activités chez les
personnes dépressives ?
Une étude comparative
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Contexte

Dépression

> Prévalence importante
L 350 millions de personnes souffrant de dépression en 2016 (OMS)

» Colts importants
L Colts personnels et sociaux
L Colts économiques : 3,5 milliards d€ en 2010, en Belgique uniquement !
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Facteurs W (de développement et/ou de maintien)

Dont les stratégies de régulation émotionnelle, auto-
efficacité, systémes d’inhibition et d’activation

comportementale

 Genre
L Prévalence : F > H
L Symptomes :Pleurs, dévalorisation : F > H
Agitation, insomnie initiale : F < H

Hétérogénéité
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Dépression
// faible engagement dans des activités (plaisantes/obligatoires)

- Développement de I« activation comportementale (AC) »

L Objectifs :
/1 engagement dans des activités

A acces a des renforcements positifs

Activation
comportementale
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Effet de réactivité
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Satisfaction

environ-
nementale
Engagement
dans des
activités

' Ruminations

Wagener & Blairy (in prep); Wagener, Baeyens & Blairy (2016)
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Méthodologie

Groupe expérimental (N = 17)
Semaine 1 a semaine 3 : Relevé des activités

TO
Dépression
Engagement dans des
activités
Satisfaction
environnementale
Rumination

T1
Dépression
Engagement dans des
activités

T2
Dépression
Engagement dans des
activités
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T3 T4
Dépression Dépression
Engagement dans des Engagement dans des
activités activités
Satisfaction Satisfaction
environnementale environnementale

Rumination Rumination
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Activity monitoring
N=17
M (SD)

Food intake monitoring
N=13
M (SD)

Marital status

Level of education

48.12 (9.69)
Female 12
Male
Single

In a relationship (married/cohabiting with

partner)

Separated/Divorced
Widowed

Missing

Primary school
High school
Undergraduate

Graduate

45.85 (9.91)
11

2

Résultats



Activity monitoring
N=17
M (SD)

Food intake monitoring
N=13
M (SD)

Employment status

Medication

Employed

Full time

Partial time

Unable/Nonworking

Retired

None

Antidepressant medication

Anti-anxiety medication
Sleeping pills
Antipsychotic medication

Others

Résultats
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TO T1 T2 T3 T4

= Groupe expérimental Groupe contréle

Effet du temps
p < 0.001; n2=0.29
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Engagement dans des activités

TO T1 T2 T3

= Groupe expérimental Groupe contréle

Aucun effet
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Résultats

55
50
45
40
35
30

Satisfaction environnementale

TO T3 T4

= Groupe expérimental Groupe controle

Effet du temps
p=0.01; n?=0.21
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Rumination (Ressassement)

TO

T3

= Groupe expérimental - Ressassement

Groupe controle - Ressassement

Aucun effet

T4



Résultats

HYPOTHESE

Relevé des activités > Relevé
alimentaire

Relevé alimentaire

I Maintien des effets au follow-up (T4) !
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Discussion

MAIS g .
A A Focalisation sur
Réactivite a la ]
: Effet placebo ? la notion de
technique y
Absence de spécificité plaisir ?

du type de relevé

e (3 : Dépressifs inhibés avec stratégies de régulation émotionnelle moins adaptées

- = = Moyenne
BIS
. , .15 )
Blame d'autrui BAS - Drive
‘ Dramatisation BAS - Fun Seeking
l Mise en perspective £AS = Reward
I Responsiveness
l Réévaluation positive Auto-efficacité
/
Centration sur I'action Blame de soi
Centration positive Acceptation

Rumination
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