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 Assurer une transition entre la vision transversale des 
interventions précédentes et le partage d’expériences très 
concrètes mises en place dans notre contexte éducatif

3
Philippe Geluck

 D’où vient-on ?
 Partager certains concepts peut-il nous aider ?
 Comment pourrons-nous relever le défi ?

4
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Ce qu’il faut savoir

 Le rôle de l’école en matière de santé a été mis en 
évidence depuis longtemps

6
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Construire le programme de promotion de la santé à partir des 
attentes, des demandes, des besoins des élèves.

Promouvoir activement l’estime de soi de chaque élève.
Favoriser les bonnes relations entre enseignants et élèves et 
entre les élèves eux-mêmes.

Faire percevoir clairement aux élèves et aux enseignants le 
projet pédagogique et les objectifs sociaux de l’école.

Protéger et/ou améliorer l’environnement physique que constitue 
l’école.

Mobiliser les élèves dans des activités stimulantes incitant à un 
mode de vie sain.

Fonder des relations sociales entre l’école et le milieu familial.
Établir des liens continus entre l’enseignement maternel, 
l’enseignement primaire et l’enseignement secondaire associés 
pour élaborer des programmes d’éducation cohérents.

Promouvoir activement la santé et le bien-être du personnel 
enseignant et du personnel d’encadrement.

Conférer aux enseignants un rôle de référence en matière de 
santé.

Affirmer le rôle complémentaire de l’alimentation scolaire dans le 
programme d’éducation pour la santé.

Exploiter le potentiel éducatif des services de santé dans 
l’optique d’un soutien actif du programme d’éducation pour la 
santé.
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Education physique quotidienne

https://hdl.handle.net/2268/40886

Doublement des heures d’EP

https://hdl.handle.net/2268/40886
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Conférence en marge du Rhéto Trophy

https://hdl.handle.net/2268/145249
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 Ecole primaire (région liégeoise)
◦ Collaboration avec un instituteur et une infirmière (le parcours de 

l’alimentation et la pyramide alimentaire)
◦ Enquête «Qui fait du sport en dehors de l’école ? »
◦ Défi «Mise en forme» (4 exercices simples à réaliser chez soi)
◦ Défi «Course de 20 minutes» 
◦ Défi «Piscine» (encourager sa famille/ses amis)
◦ Farde de sport (port folio = tous les documents distribués par le professeur 

d’EP, leurs résultats dans toutes les épreuves et la documentation qu’ils 
doivent rechercher dans le cadre de leurs « devoirs de gym »)
◦ Activités d’initiation à des sports (comprenant un historique de la 

discipline !)

13

Initiatives 
personnelles

 Ecole primaire (région liégeoise)
◦ «Jogging de la Paix» lors de l’Armistice (course à travers les jardins du 

quartier, organisée avec les titulaires et une association de quartier)
◦ Journée Olympique (jogging-relais de la « Flamme olympique », serment 

olympique et participation à divers ateliers gérés par les élèves de 6ème

primaire, médailles préparées par les différentes classes remises à tous les 
participants)

◦ Distribution régulière aux élèves des informations transmises les clubs (ou 
collectées auprès d’eux)

◦ Disponibilité de buts dans deux grandes cours
◦ Collecte des piles usagées (subsides pour acheter du matériel)

14

Initiatives 
personnelles
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Le 25/09/15, les Nations Unies ont adopté un ensemble d’objectifs de développement durable pour éradiquer la 
pauvreté, protéger la planète et garantir la prospérité pour tous dans le cadre d’un nouvel agenda de 
développement durable. Chaque objectif a des cibles spécifiques à atteindre dans les 15 prochaines années => 
mission de société, mission de l’école !!! http://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-
developpement-durable/
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Amener les jeunes à valoriser et 
apprécier l’activité physique pour 

la vie afin qu’ils soient motivés 
(intrinsèquement) à devenir/rester 
actifs et à adopter un style de vie 

sain en dehors de l’EP(S)

18
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Passage de l’Education Physique et Sport (EPS) …

… à l’Education physique et à la Santé (EPS)

19

Ministère de l’Enseignement (2021)
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 EPS
 Autres cours
 Garderie
 PSE/CPMS

 Activités à 
domicile

21

 Associations
 Pouvoirs 

publics
 Mouvements 

de jeunesse

• Plusieurs modèles de promotion de l’activité physique à l’école sont proposés:
► Modèle de l’école qui s’active

► Modèles des ‘comprehensive schools’ (revue: voir Webster et al., 2020)

22

L’école bouge
Uwer & Stettler (2015)

Finnish Schools on the Move
Aira & Kämppi (2017)

Healthy School! BC
DASH (2013)

Comp. school 
SHAPE America)

WS, WC, WC ‐ CDC
Lewallen et al. (2015)

• Ces modèles sont essentiellement centrés sur un niveau ‘macro’ 
(contexte et temps)
► Ecole (tous les acteurs)
► Communauté (famille + autres acteurs)
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 Les profs d’EP coordonnent la promotion de l’AP à 
l’école

 Ils s’impliquent dans leur cours mais aussi dans les 
autres dimensions de l’AP à l’école

 Ils collaborent (ils ne sont pas seuls!) en interne et 
en externe

24
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Education 
physique de 

qualité

Activité physique 
extracurriculaire

Environnement 
(récréation, …)

Activité physique 
en classe

Déplacements 
actifs

Projet 
d’établissement

(Snyers et al. (2014)

Ecole qui 
s’active

EPQi
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 En fait, il devrait s’agir du premier pilier d’une école qui s’active
 Sur lequel les autres peuvent s’appuyer

L’Education physique de qualité inclusive, c’est comme un oignon

28
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Littératie physique

Concept créé en 1993

Margaret Whitehead, Len Almond …

Profusion d’interprétations

Whitehead (2013)
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La littératie physique se définit par la motivation, la confiance, la 

compétence physique, le savoir et la compréhension qu’une 

personne possède et qui lui permettent de valoriser et de se 

responsabiliser vis‐à‐vis son engagement envers l’activité 

physique durant toute sa vie

31

•Développement des habiletés motrices (courir, lancer, 
attraper, sauter, …) et des qualités physiques (endurance, 
force, vitesse, souplesse) fondamentales dont tous les enfants 
ont besoin

•Acquisition des connaissances de base permettant de 
comprendre et d’apprendre le mouvement

Habiletés motrices
Qualités physiques
Connaissances

Sentiment de 
compétence
Confiance en soi

Motivation
Plaisir

Participation
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Ancrage sociétal

 Approche de l’enseignement de l’EP(S) veillant à faire 
en sorte que ce qui est appris dans le cadre du cours 
puisse être concrètement utilisé par les élèves dans la 
vie de tous les jours 

34

Cloes (2017)
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 Cela implique de …

lier les apprentissages aux contextes de vie des élèves
planifier les interventions à court, moyen et long termes plutôt 

que réagir à des opportunités
favoriser la prise de conscience des apports du cours par les 

élèves

35

Cloes (2017)

Développement des 
habiletés motrices et des 

qualités physiques

Pratique sportive 
autonome

Aspects
sociaux

Aspects 
psychologiques

Connaissance du 
corps humain

Aspects 
transversaux

Santé et
sécurité

Culture motrice
et sportive

Amener des apprentissages qui pourront être utilisés en dehors 
de la salle de sport

Cloes (2020)
Cloes & Pire (2021)
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Pratique sportive autonome

• Eléments permettant à l'élève de pratiquer une activité physique et/ou sportive de 
manière autonome et responsable (ex : donner un plan d’entrainement de course à 
pied)

Aspects transversaux

• Eléments qui n'ont pas un lien direct avec la pratique sportive mais qui peuvent servir 
dans la vie quotidienne (TICE, activités interdisciplinaires, gestion d’un budget, 
organisation d’une activité, informations sur la géographie ou l’histoire, etc.) (ex : 
inculquer des notions du code de la route)
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Santé et sécurité

• Eléments permettant d'acquérir une meilleure hygiène de vie et de s'adapter à différents 
niveaux de danger (ex : apprendre les premiers soins, questions en lien avec l’hydratation 
pendant l’effort, …)

Aspects psychologiques

• Eléments permettant le développement personnel (ex : gérer son stress dans différentes 
situations, travailler l’arbitrage pour développer la confiance en soi, …)

40
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Aspects sociaux

• Eléments permettant d'améliorer la vie sociale et l’intégration dans la société (ex : 
travailler en aveugle, animer une équipe, …)

Connaissance du corps humain

• Eléments permettant de comprendre le fonctionnement du corps humain (ex : expliquer 
aux élèves les muscles étirés, décrire les processus de production d’énergie, …)
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Culture physique et sportive

• Eléments permettant à l'élève de comprendre le domaine des activités physiques et 
sportives (ex : parler des sportifs célèbres, de l’histoire du sport, des structures existantes, 
…)
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•Production de changements concrets chez les élèves = Impact 
réel du cours

• Lien direct avec les objectifs
Dimensions motrice, physique, cognitive, psychologique, 

émotionnelle, sociale
Acquisition d’un style de vie sain

Pate et al. (2011)

45

•Changement de la philosophie du travail des enseignants 
‘Mon enseignement apporte‐t‐il des changements concrets dans 
la vie des élèves?’

Mise en place des objectifs de transfert sociétal
 Planification réelle avec une stratégie réfléchie
 Suivi régulier
Utilisation d’une panoplie d’outils (questionnaires, journal 

personnel, tables de discussion …)

46
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Education physique de qualité inclusive

• Cette philosophie de l’éducation physique amène un apprentissage planifié, progressif 
et inclusif

• Il correspond à la base d’un engagement tout au long de la vie dans l’activité physique 
et le sport

• Il vise à l’acquisition par les élèves d’habiletés psychomotrices, une compréhension des 
connaissances et des habiletés sociales et émotionnelles qui conduisent à une vie active

McLennan & Thompson (2015)
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•Pour chaque élève
Individualisation: adaptation
Intégration: sentiment d’appartenance
Inclusion: place de plein droit

Versele & Baccichet (2019)

50
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 C’est l’ADN du cours !
 Le mouvement facilite à l’apprentissage

52

 Service PSE et CPMS
 Centres locaux de promotion de la santé

(https://www.lesclps.be/)
 Asbl spécialisées
 SIPS (EVRAS)
 Centre ALFA (assuétudes)
 Solidaris (alimentation)
 Infor’Santé (hygiène de vie)
 Openado (promotion de la santé mentale)
 …
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 … l’école peut/doit jouer un rôle fondamental dans la promotion 
d’un style de vie actif et sain

 … les enseignants en Education physique et à la Santé (!) se 
trouvent au centre de ce projet

 … et devraient d’adapter leurs
pratiques 

54
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 Montrer que ce qui est enseigné à l’école est utile ‘à 
l’extérieur’

 Rencontrer les attentes et valeurs des jeunes  oser 
le changement

 Utiliser des outils et des approches modernes

 Créer des synergies entre les acteurs

 Offrir un leadership motivant pour assurer la 
pérennité des initiatives

55

 Pedagogical cases (Armour, 2014)

Scénarios
Experts en Sciences du Sport
Experts en Pédagogie du Sport

 Communautés de pratique
Promoting Active Lifestyle (Harris et al., 2016)

 Recherche-action

56
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57

JJ Goldman

Il changeait la vie
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Ne doutez jamais qu'un petit 
groupe de citoyens réfléchis et 
engagés puisse changer le monde … 
en fait, c’est toujours comme cela 
que cela s’est passé!

Margaret Mead

A nous de jouer !

Marc.Cloes@uliege.be

https://hdl.handle.net/2268/290667
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