Promouvoir un style de vie
actif et sain a I'école, en FWB
Un chemin gue I'on trace ... tous ensemblé&

Prof. Marc CLOES

Département des APS - Université de Liege

Journée d’échanges du CAPBES
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Assurer une transition entre la vision transversale des
interventions précédentes et le partage d’expériences tres
concretes mises en place dans notre contexte éducatif
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Philippe Geluck

Trois questions

D’ou vient-on ?
Partager certains concepts peut-il nous aider ?
Comment pourrons-nous relever le défi ?




Ce qu’il faut savoir
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- Le role de I'école en matiere de santé a été mis en
evidence depuis longtemps
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Iplication dens le Réseay «Ecoles en SamEEs
(OMS Europe, 1993)

Construire le programme de promotion de la santé a partir des
attentes, des demandes, des besoins des éléves.

Promouvoir activement I’estime de soi de chaque éléve.
Favoriser les bonnes relations entre enseignants et éleves et
entre les éleves eux-mémes.

Faire percevoir clairement aux éleves et aux enseignants le
projet pédagogique et les objectifs sociaux de |'école.

Protéger et/ou améliorer I'environnement physique que constitue
I’école.

Mobiliser les éleves dans des activités stimulantes incitant a un
mode de vie sain.
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Implication dans e Résecay «Ecoles an SanEe:s
(OMS Eurcopes, 1O933)

Fonder des relations sociales entre I'école et le milieu familial.
Etablir des liens continus entre I'enseignement maternel,
I'enseignement primaire et I'enseignement secondaire associés
pour élaborer des programmes d’éducation cohérents.
Promouvoir activement la santé et le bien-étre du personnel
enseignant et du personnel d’encadrement.

Conférer aux enseignants un role de référence en matiere de
santé.

Affirmer le r6le complémentaire de I'alimentation scolaire dans le
programme d’éducation pour la santé.

Exploiter le potentiel éducatif des services de santé dans
I'optique d’un soutien actif du programme d’éducation pour la
santé.




DES Prejets peulr augmenter B place d@ AR
all{ecolle

Education physique quotidienne ﬂ,@@@':ﬂ.@@@

'L’expérience pédagogique «Rénovation de I’enseignement fondamental -
Développement corporel des enfants de 2 1/2ans a 12 ans»

Maurice PIERON, Marc CLOES, Catherine DELFOSSE
' & Maryse LEDENT

Université de Liége
Service de Pédagogie des Activités Physiques et Sportives

https://hdl.handle.net/2268/40886

DES Projets peulr augmenter la place d@ AR
a llecolle

Doublement des heures d’EP 2@@5':2@@@

« PROJET EP? »
DOUBLEMENT DES PERIODES D’EDUCATION PHYSIQUE
DANS L’ECOLE FONDAMENTALE

« ENSEIGNEMENTS PROVISOIRES »

M. Cloes!, C. Heyters?, Th. Marique?®
! Université de Liége, * Université libre de Bruxelles, * Université catholique de Louvain

Novembre 2009

https://hdl.handle.net/2268/40886
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PDEDUE Une croisade peur ancrer la place @@
[P & [“ccole
-Conférence en marge du Rhéto Trophy 2@@

L'école et la sportive attitude

Du «Prof de gym»
au
«Prof d'éducation physique»

Marec CLOES

Département des Sciences de la Motricité
Université de Liége

Neufchdteau - 07 mai 2008

https://hdl.handle.net/2268/145249

+ Identifier les actions mises en « Stimuler le partage d'expériences

place et les valoriser . :
Intégration dans les formations en cours de

Analyse de ce qui se fait carriére
Valorisation des initiatives Développement d'un guide des bonnes
pratiques

+ Encourager les initiatives + Donner un statut officiel

Création de bourses « écoles actives » Description concréte du programme

Ouverture de postes de conseillers « écoles «bouger» dans le projet d'établissement

actives » Reconnaissance de |'éducation physique

Formation initiale comme le moteur du développement d'un
style de vie actif

Vérification de la qualité de l'intervention

2008




Bramples d’actions l  Initiatives ]

personnelles

Ecole primaire (région liégeoise)
Collaboration avec un instituteur et une infirmiere (le parcours de
I'alimentation et la pyramide alimentaire)
Enquéte «Qui fait du sport en dehors de I’école ? »
Défi «Mise en forme» (4 exercices simples a réaliser chez soi)
Défi «Course de 20 minutes»
Défi «Piscine» (encourager sa famille/ses amis)
Farde de sport (port folio = tous les documents distribués par le professeur
d’EP, leurs résultats dans toutes les épreuves et la documentation qu’ils
doivent rechercher dans le cadre de leurs « devoirs de gym »)

Activités d’initiation a des sports (comprenant un historique de la
discipline !)

13
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Bamples d’actions { # Initiatives ]

personnelles

Ecole primaire (région liégeoise)
«Jogging de la Paix» lors de I’Armistice (course a travers les jardins du
guartier, organisée avec les titulaires et une association de quartier)
Journée Olympique (jogging-relais de la « Flamme olympique », serment
olympique et participation a divers ateliers gérés par les éléves de 6eme
primaire, médailles préparées par les différentes classes remises a tous les
participants)
Distribution réguliere aux éleves des informations transmises les clubs (ou
collectées aupres d’eux)
Disponibilité de buts dans deux grandes cours
Collecte des piles usagées (subsides pour acheter du matériel)

14




Place de I’AP dans les écoles secondaires (FWB)

12,34
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8 TRAVAIL DECENT INDUSTRIE, 1
ET CROISSANCE REDUITES
ECONOMIQUE INFRASTRUCTURE

I =

EFFICACES LAREALISATION
DES OBJECTIFS

Y ®

Le 25/09/15, les Nations Unies ont adopté un ensemble d’objectifs de développement durable pour éradiquer la
pauvreté, protéger la planéte et garantir la prospérité pour tous dans le cadre d’'un nouvel agenda de
développement durable. Chaque objectif a des cibles spécifiques a atteindre dans les 15 prochaines années =>
mission de société, mission de I'école !!! http://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-
developpement-durable/
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(3 PACTE GEiENcE

FEDERATION

WALLONIE-BRUKELLES

5 DOMAINES SPECIFIQUES

FORMATION CITOYENNETE ET
MATHEMATIQUE, FORMATION
SCIENTIFIQUE ET HUMAINE ET

TECHNIQUE SOCIALE

EDUCATION
PHYSIQUE, BIEN-
ETRE ET SANTE

EDUCATION
CULTURELLE EY
ARTISTIQUE

Francais pratiques Mathématigues Histoire Aptitudes
= Llangues artistiques ®  Sciences * Géographie physiques
modernes ®  Rencontres s Géographie * Sciences * Bien-étre
* langues avec les physique économigues corporel et
anciennes ceuvresetles | ® Formation et sociales émotionnel
artistes manuelle, =  Philosophie et
technigue, citoyenneté
technologique
et numérique

2 DOMAINES TRANSVERSAUX

CREATIVITE, ENGAGEMENT ET ESPRIT APPRENDRE A APPRENDRE ET A POSER DES CHOIX

D'ENTREPRENDRE

Et I'objectif du cours d'EP(S) devient ...

q‘. Amener les jeunes a valoriser et P
- apprécier I’activité physique pour I

- la vie afin qu’ils soient motiveés
(intrinséequement) a devenir/rester |

actifs et a adopter un style de vie I

sain en dehors de I’EP(S)

b

-

ET JENEN
vsuach

CEUX Qui
DiRAIENT LE
CONTRAIRE.

AURAMENT
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'iM[@ﬂﬁ@@{tﬁ@[mgs pour les profis d/EP ‘

Passage de I'Education Physique et Sport (EPS) ...

... a I'Education physique et a la Santé (EPS)

19

Au cours d'éducation physique
Ministére de 'Enseignement (2021)

L'enseignant d'EP&S conduit les
apprentissages psycho-sociomoteurs.

Il stimule les motivations et suscite
plaisir et mouvement.

Habiletés Habiletés
sociomotrices motrices
et citoyenneté et expression

oy Gestion de sa santé P !
et de la sécurité

Il coordonne

Initie J/ Valide Initie J/ Valide Renforce J/ Encourage CoopéreJ/ Encourage

Activités extra et Aménagements
parascolaires EP&S du milieu de vie

Activités physiques

Déplacements actifs
en classe

En référence au projet d'établissement et en interdisciplinarité

10



Seuls, les profts d’EP ne peuvent rien faire ...

« Activités a
domicile

. EPS

« Autres cours v

. Garderie

« PSE/CPMS _« Associations
2 . Pouvoirs

publics
==« Mouvements
~ de jeunesse

21

Un cadre pour guider ["action

* Plusieurs modeles de promotion de l'activité physique a I'école sont proposés:
> Modele de I'école qui s’active
P Modeles des ‘comprehensive schools’ (revue: voir Webster et al., 2020)

A l'éeole En classe Avant/

yoiien Pk =Chemin de Facole

«Pérlode tam * Enpelgnement «Devoirs & domicile.

endaignanent N Mavement -

*5pant scclaive * Acthitis gl foremrirron
foauttatit interdisciplinaines frreen

L'école bouge Finnish Schools on the Move Healthy School! BC Comp. school WS, WC, WC - CDC
Uwer & Stettler (2015) Aira & Kamppi (2017) DASH (2013) SHAPE America) Lewallen et al. (2015)

* Ces modeles sont essentiellement centrés sur un niveau ‘macro’
(contexte et temps)
P Ecole (tous les acteurs)
P Communauté (famille + autres acteurs) 22
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Un modele identifiant quatre niveaux
d’action des enseignants en EP.S

4

A multi-level model to support
physical education teachers as
physical activity promotors

Marc CLOES
Department of Sport and Rehabilitation Sciences
University of Liege, Belgium

g LESE g%;v?

2021 AIESEP Virtual Conference
Descending the mountain : Exploring the impact of research on pedagegy and practice
University of Alberta, McGill University - June 7-10, 2021

23

ier piveau — Une école qui s’active comme point de
départ

« Les profs d’EP coordonnent la promotion de I’AP a
I"ecole

« Ils s'impliquent dans leur cours mais aussi dans les
autres dimensions de I’AP a l'ecole

.« Ils collaborent (ils ne sont pas seuls!) en interne et
B en externe

|

24
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Les six dimensions d'une école qui s’active
(Snyers et al. (2014)

Projet
; d’établissement

pﬁsgif}a::aoge éActivité physique Déplacements Environnement éActivité physique
; qualité - extracurriculaire | | actifs (récréation, ...) en classe

25

0 Projet

d'établissement i
i pﬁgzﬁqa:ieoge | :Activité physique Déplacement . Environnement EActivité physique
qualité | | extracurriculaire | | actif { (récréation, ..) ||  enclasse

Ecole qui I
s’active qusrate
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2¢me pjveau — Education Physique de Qualité inclusive

En fait, il devrait s’agir du premier pilier d'une école qui s’active
Sur lequel les autres peuvent s’appuyer

27

L'Education physique de qualité inclusive, c’est comme un oignon

28
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Physical literacy

physical
LY competence &,ﬁﬁﬁé[ﬁ@ﬁﬁ@

motivation i, physicue

confidence

active for life

Litteratie physique

Littératie physique

= Concept créé en 1993
= Margaret Whitehead, Len Almond ...
= Profusion d’interprétations

Whitehead (2013)

Walk Skip ]ump Throw Balance Catch’ chk Strike Stork
Stand

15



Littératie physique

< La littératie physique se définit par la motivation, la confiance, la
compétence physique, le savoir et la compréhension qu’une
personne possede et qui lui permettent de valoriser et de se
responsabiliser vis-a-vis son engagement envers l'activité
physique durant toute sa vie

() IPLA

INTERMATIONAL PHYSICAL
LITERACY ASSOCIATION

31

Littératie physique

* Développement des habiletés motrices (courir, lancer,
attraper, sauter, ...) et des qualités physiques (endurance,
force, vitesse, souplesse) fondamentales dont tous les enfants
ont besoin

* Acquisition des connaissances de base permettant de
comprendre et d’apprendre le mouvement

Habiletés motrices Sentiment de

Motivation
Plaisir

L

Balance  Catch’ Kick Strike

Qualités physiques  ,» compétence
Connaissances Confiance en soi

Walk Run Skip Jump

Participation

12-05-22
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Littératie

Ancrage sociéetal

Ahcragefsocietal

- Approche de I'enseignement de I'EP(S) veillant a faire
en sorte que ce qui est appris dans le cadre du cours
puisse étre concréetement utilisé par les éleves dans la

vie de tous les jours
Cloes (2017)

34
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Ancragefsocietal

Cloes (2017)
- Cela implique de ...

=lier les apprentissages aux contextes de vie des éleves

= planifier les interventions a court, moyen et long termes plutot
que réagir a des opportunités

<=favoriser la prise de conscience des apports du cours par les
éleves

35

Amener des apprentissages qui pourront étre utilisés en dehors

Ancrage societal |, \ "l e sport

Pratique sportive

autonome
Aspects

transversaux

Culture motrice
et sportive

1 )

Développement des

habiletés motrices et des
‘ qualités physiques ‘

Connaissance du ‘ ‘ Santé et
corps humain sécurité

Aspects Aspects

sociaux

psychologiques

Compeétences liées a

‘ . g s Cloes (2020)
la ‘vraie’ vie Cloes & Pire (2021)

12-05-22
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Pratique sportive autonome .

* Eléments permettant a I'éleve de pratiquer une activité physique et/ou sportive de
maniére autonome et responsable (ex : donner un plan d’entrainement de course a
pied)

Aspects transversaux .

* Eléments qui n'ont pas un lien direct avec la pratique sportive mais qui peuvent servir
dans la vie quotidienne (TICE, activités interdisciplinaires, gestion d’un budget,
organisation d’une activité, informations sur la géographie ou I'histoire, etc.) (ex:
inculquer des notions du code de la route)

AUTOURD'WUI , GRACE A CE BALLOW ,
JE VAIS ouS DONNER QUELQUES
NOTionS D'HISTOIRE ..

C'EST ¢A ,
L iNTERDISCIFLIMNARITE |

12-05-22
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Santé et sécurité U

* Eléments permettant d'acquérir une meilleure hygiéne de vie et de s'adapter a différents
niveaux de danger (ex : apprendre les premiers soins, questions en lien avec I’hydratation
pendant l'effort, ...)

12-05-22

Aspects psychologiques .

* Eléments permettant le développement personnel (ex : gérer son stress dans différentes
situations, travailler I'arbitrage pour développer la confiance en soi, ...)

40

20



Aspects sociaux -

* Eléments permettant d'améliorer la vie sociale et I'intégration dans la société (ex :
travailler en aveugle, animer une équipe, ...)

Connaissance du corps humain

* Eléments permettant de comprendre le fonctionnement du corps humain (ex : expliquer
aux éleves les muscles étirés, décrire les processus de production d’énergie, ...)

Bl Trapézes
I Deltoides
I Pectoraux
Bl Triceps
Biceps
Avant-bras
Dorsaux
Bl ~bdomen
Lombaires
Bl Fessiers
Quadriceps
I [schios-jambiers

Bl Adducteurs
B Mollets
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Culture physique et sportive .

* Eléments permettant a I'éleve de comprendre le domaine des activités physiques et
sportives (ex : parler des sportifs célebres, de I’histoire du sport, des structures existantes,

)

9
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Responsabilité (accountability)

* Production de changements concrets chez les éleves = Impact
réel du cours

* Lien direct avec les objectifs

= Dimensions motrice, physique, cognitive, psychologique,
émotionnelle, sociale

= Acquisition d’un style de vie sain

ONONO,

TARGET TARGET TARGET

Pate et al. (2011)

45

Responsabilité (accountability)

* Changement de la philosophie du travail des enseignants =

‘Mon enseignement apporte-t-il des changements concrets dans
la vie des éleves?’

= Mise en place des objectifs de transfert sociétal

= Planification réelle avec une stratégie réfléchie
<= Suivi régulier

= Utilisation d’une panoplie d’outils (questionnaires, journal
personnel, tables de discussion ...)

Le professeur d’EP comme conseiller en AP

46
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In the first image, it is In the second image, In the third,

assumed that everyone individuals are given can see the'y, .

will benefit from the same different supports to make supports or at_

supports. They are it possible for them to have  because the cai)\

being treated equally. equal access to the game. inequity was addres._
They are being treated The systemic barrier “<_
equitably. has been removed. 4

Education physigue de qualité inclusive
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Education physique de qualité inclusive (UNESCO)

McLennan & Thompson (2015)

* Cette philosophie de I'éducation physique ameéne un apprentissage planifié, progressif
et inclusif

* |l correspond a la base d’un engagement tout au long de la vie dans l'activité physique
et le sport

* Il vise a l'acquisition par les éléves d’habiletés psychomotrices, une compréhension des
connaissances et des habiletés sociales et émotionnelles qui conduisent a une vie active

24
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Education physique de qualité inclusive (UNESCO)

* Pour chaque éleve
# Individualisation: adaptation
= |Intégration: sentiment d’appartenance
#Inclusion: place de plein droit -

opportunities and
improve achievement
for each student

Support

. and promote
We build the engagement
Cultivate the each student’s EUCRCIRCT

conditions that tomorrow, of all students
[CELRGED] every day.
enhanced
culture for
learning

Versele & Baccichet (2019) Support and build

instructional leadership
capacity

INTEGRATION INCLUSION

E{E [e3 auires domaines de la sante? ‘

50
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Partir de I'activité physigue

C’est I'’ADN du cours !
Le mouvement facilite a I'apprentissage

Besoin d’intégrer des notions
supplémentaires:
ingénierie/créativité/co-construction

51

Faire appel a I'expertise d’autres acteurs

Service PSE et CPMS

Centres locaux de promotion de la santé
(https://www.lesclps.be/)

Asbl spécialisées

« SIPS (EVRAS)

< Centre ALFA (assuétudes)

« Solidaris (alimentation)

< Infor’'Santé (hygiene de vie)

= Openado (promotion de la santé mentale)

@ LR

52
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KT ake

hore »esSsS age
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AVt toure, il faut retenir QUE oo

« ... I'école peut/doit jouer un role fondamental dans la promotion
d’un style de vie actif et sain

« ... les enseignants en Education physique et a la Santé (!) se
trouvent au centre de ce projet

« ... et devraient d’adapter leurs
pratiques

54
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REEEhons auss] que e defl actuc] conSIStE & s

Montrer que ce qui est enseigné a I'école est utile ‘a
I'extérieur’

Rencontrer les attentes et valeurs des jeunes =» oser
le changement

Utiliser des outils et des approches modernes
Créer des synergies entre les acteurs

Offrir un leadership motivant pour assurer la
pérennité des initiatives

55

Cecl exigera de houvelles approches de formation

Pedagogical cases (Armour, 2014)
=Scénarios

«Experts en Sciences du Sport
= Experts en Pédagogie du Sport

pedagogical

Communautés de pratique cases in

. . . . physical
=Promoting Active Lifestyle (Harris et al., 2016) education
Recherche-action — LRl

Pour les profs d’EPR, leurs collegues et les directions

56
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C'était un professeur, un simple professeur

Qui pensait que savoir était un grand trésor

Que tous les moins gue rien n'avaient pour s'en sortir
Que I'école et le droit qu'a chacun de s'instruire

Il 'y mettait du temps, du talent et du cceur
Ainsi passait sa vie au milieu de nos heures
Et loin des beaux discours, des grandes théories
A sa tAche chague jour, on pouvait dire de |ui
¢ |l changeait la vie

JJ Goldman

29



Ne deutez jamais qu'un petit
graupe de citayens wéfléchis et
engagés puisse changer le mande ...
en fait, c’est taujours comme cela
que cela s’est passé!

Margaret Mead

A nous de jouer !

12-05-22
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