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La présente étude concerne non seulement la rubrique 1192 de l’Enquête sur le Budget 

des Ménages intitulée « Plats préparés, soupes » ( plats préparés à base de légumes, de viande, de 

poissons, de pâtes, pizzas, lasagne, soupes, …) mais aussi  les préparations à base de viande 

fraîche (112231 à 112234, 112299) ou surgelée (112331 à 112334, 112399), les préparations à 

base de viande autres que charcuteries (112509, 112510, 112603, 112603), les préparations à 

base de poissons (1136) et les produits préparés à base de pommes de terre (117803, 117804, 

117805). 

 

 

 

Nous désignerons par l’appellation « préparations » l’ensemble de ces produits, en ce 

compris les produits de la rubrique 1192 dénommés « plats préparés ». 

 

 

 

 

 

 

1.1. Dépenses des ménages en préparations      
 

En 2001, les ménages wallons ont dépensé près de 681 millions d’euros en préparations, 

contre 628 millions d’euros en 2000 et 630  millions d’euros en 1999. 

    

Cela représente près de 14 % du budget consacré aux dépenses alimentaires à domicile 

(soit près de 1,8 % de la consommation totale des ménages).  

 
 
 

1.2 Dépenses moyennes
1
 annuelles par ménage    

 
En Région wallonne, les dépenses moyennes par ménage et par an consacrées aux 

préparations sont passées de 462 € en 1999 à 493 € en 2001 (soit une hausse de 6,7 %).   

 

Sur la période considérée, les dépenses en préparations à base de viande
2
 ont augmenté 

de 6 % (de 150 à 159 €).  

 

Les dépenses en plats préparés ont augmenté de 7,1 % (de 255 à 273 €). 

 

 
 

  

 

                                                 
1
  Moyennes mesurées sur l’ensemble des ménages. 

2
  Y compris les préparations à base de viande fraîche ou surgelée ainsi que les préparations à base de viande autres 

que charcuteries.   



 3

Dépenses moyennes par ménage en Région wallonne (tous les ménages)
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Source : INS - Enquête sur le budget des ménages 1999, 2000 et 2001 

 

 

En Belgique, les dépenses moyennes par ménage et par an consacrées aux préparations 

sont passées de 479 € en 1999 à 510 € en 2001 (soit une hausse de 6,5 %).   

 

Sur la période considérée, les dépenses en préparations à base de viande et en plats 

préparés ont augmenté respectivement de 4,2 % (passant de 165 à 172 €) et  7,6 % (de 250 

à 269 €)    
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Source : INS - Enquête sur le budget des ménages 1999, 2000 et 2001 

 

 

En Région wallonne, les ménages dépensent en moyenne près de 3 % de moins en 

préparations qu’au plan national.  
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1.3 Ménages consommateurs 

 
Entre 1999 et 2001, la proportion de ménages consommateurs de plats préparés est restée 

stable aussi bien en Région wallonne qu’au niveau du pays (soit près de 90 %).   

 

La proportion de ménages consommateurs de préparations à base de viande fraîche a 

légèrement augmenté en Région wallonne (de 46 à 49 %). A l’inverse, elle a légèrement baissé 

au niveau du pays (de 52 % à 51 %). 

 
La proportion de ménages consommateurs de produits dérivés de la pomme de terre

3
 a 

augmenté en Région Wallonne (de 66 à 70 %) et au niveau du pays (de 66 à 68 %).   

 

La proportion de ménages consommateurs de préparations à base de poissons a 

légèrement progressé en Région Wallonne (de 30 à 32 %) et au niveau du pays (de 42 à 44 %). 
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Source : INS - Enquête sur le budget des ménages 1999, 2000 et 2001 

                                                 
3
  Produits dérivés de la pomme de terre: croquettes de pommes de terre, frites, chips, flocons de pommes de 

terre, ...   
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1.4 Dépenses moyennes des ménages consommateurs 

 
Si l’on s’en tient à la seule population des ménages consommateurs, les dépenses 

moyennes par ménage en 2001 s’élèvent à : 

 

o Plats préparés : 305 € en 2001 en Région wallonne (contre 299 € en Belgique)  

o Préparations à base de viande fraîche: 152 € en Région wallonne (contre 151 € au niveau 

du pays).       

o Autres préparations de viande (sauf charcuteries) : 104 € en Région wallonne (contre 

112 € au niveau du pays).       
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Dépenses moyennes par ménage consommateur
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Source : INS - Enquête sur le budget des ménages 1999, 2000 et 2001 
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1.5 Structure des dépenses des ménages  
 

Entre 1999 et 2001, la part des plats préparés dans les dépenses des ménages wallons en 

préparations diverses est restée relativement stable (soit 55 %). Elle a légèrement augmenté au 

niveau du pays (de 52 à 53 %).  

 

Par contre, la part des préparations à base de viande a légèrement reculé en Région 

wallonne (de 33 à 32 %), contre une légère hausse au niveau du pays (de 52 à 53 %).  

 

Structure des dépenses des ménages
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Structure des dépenses des ménages

        (Belgique)

17% 16% 15%

17% 17% 18%

9% 8% 8%

52% 52% 53%

1% 1% 1%

5% 5% 5%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

1999 2000 2001

Plats préparés 

Produits dérivés de la pomme de

terre

Préparations à base de poissons

Autres préparations de viande

(sauf charcuteries)

Préparations à base de viande

surgelée

Préparations à base de viande

fraîche

 
 

Source : INS - Enquête sur le budget des ménages 1999, 2000 et 2001 
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Entre 1999 et 2001, la part des préparations à base de viande fraîche dans les dépenses en 

viande fraîche a légèrement reculé en Région wallonne (passant de 15,7 à 15,3 %) et dans le 

reste du pays  (de 18,6 à 17,2 %).  

 

A l’inverse, la part des plats préparés dans les dépenses consacrées aux autres produits 

alimentaires
4
 a augmenté en Région wallonne (de 75,7 à 76,8 %), contre un léger recul au niveau 

du pays (de 74,7 à 73,9 %).  

 

La part de produits dérivés dans les dépenses des ménages en pommes de terre a 

légèrement baissé en Région wallonne (de 49,2 à 48,7 %) et en Belgique (de 49,6 à 49,3 %).       

 

Région 
 wallonne 

Royaume  

1999 2000 2001 1999 2000 2001 

Dépenses en préparations à base de 

viande fraîche / dépenses en viande 

fraîche 15,7% 15,1% 15,3% 18,6% 18,5% 17,2% 

Dépenses en préparations à base de 

viande surgelée / dépenses en viande 

surgelée 26,7% 26,7% 21,0% 20,9% 25,5% 20,6% 

Dépenses en préparations à base de 

poissons / dépenses en poissons 7,4% 8,2% 9,2% 12,0% 12,3% 12,9% 

Dépenses en produits dérivés de la 

pomme de terre / dépenses en 

pommes de terre 49,2% 48,5% 48,7% 49,6% 52,7% 49,3% 

Dépenses en plats préparés / dépenses 

en autres produits alimentaires 75,7% 75,9% 76,8% 74,7% 75,2% 73,9% 

 
Source : INS - Enquête sur le budget des ménages 1999, 2000 et 2001 

 

  

                                                 
4
  Condiments et sauces, plats préparés, soupes, alimentation pour bébés. 
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2. Distribution des ménages consommateurs en fonction des dépenses  
 

2.1 Préparations
5
     

 

En Région wallonne, 18 % de ménages consommateurs dépensent moins de 120  € par an 

en préparations, 25 % moins de 167 €, 50 % moins de 349 €, 75 % moins de 650 €. 
 

Répartition des ménages (en %) selon les dépenses en préparations en Région wallonne (2001) 
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Source : INS - Enquête sur le budget des ménages, 2001 

 

 

Au niveau national, 15 % de ménages consommateurs dépensent moins de 120 € par an 

en produits élaborés, 25 % moins de 188 €, 50 % moins de 377 €, 75 % moins de 678 €.     

 

 
Répartition des ménages (en%) selon les dépenses en préparations en Belgique(2001) 
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Source : INS - Enquête sur le budget des ménages, 2001 

 

  

                                                 
5
  Préparations à base de viande fraîche ou surgelée + préparations à base de viande autres que charcuteries +  

préparations à base de poissons + produits préparés à base de pommes de terre + plats préparés à base de légumes, 

de viande, de poissons, de pâtes, pizzas, lasagne, soupes, ...    
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 Les 25 % de ménages consommateurs qui dépensent le plus par an en préparations (soit 

650 € en Région wallonne et 678 € en Belgique) représentent un peu plus de 24 % de la 

population totale des ménages du fait que la proportion de ménages consommateurs est estimée 

à 97 %.   

 

2.2 Préparations à base de viande
6
     

 

 En Région wallonne, 28 % de ménages consommateurs dépensent moins de 60 € par an 

en préparations à base de viande, 50 % moins de 124 €, 75 % moins de 238 €.  

 

Répartition des ménages (en %) suivant les dépenses en 

préparations à base de viande en Région wallonne (2001)
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Source : INS - Enquête sur le budget des ménages, 2001 

 

 

En Belgique,  26 % de ménages consommateurs dépensent moins de 60 € par an en 

préparations à base de viande, 50 % moins de 125 €, 75 % moins de 248 €.  

 

  

Répartition des ménages (en %) suivant les dépenses en 

préparations à base de viande en Belgique (2001)

26%

22%

15%

10%
7%

5% 4% 3% 2% 2% 1% 1% 1% 1%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

M
o
in

s
 d

e
 6

0

 
Source : INS - Enquête sur le budget des ménages, 2001 

 

  

                                                 
6
  Préparations à base de viande fraîche (ou surgelée) + préparations à base de viande autres que charcuteries.   
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Les 25 % de ménages consommateurs qui dépensent le plus par an en préparations à base 

de viande (soit 238 € en Région wallonne et 248 € en Belgique) représentent un peu plus de 

21 % de la population totale des ménages du fait que la proportion de ménages consommateurs 

est estimée à 85 % en Région wallonne (87 % en Belgique).   

 

2.3 Plats préparés    
 

 En Région wallonne, 19 % de ménages consommateurs dépensent moins de 60 € par an 

en plats préparés, 25 % moins de 82 €, 50 % moins de 180 €, 75 % moins de 364 €.  

 

Répartition des ménages (en %) suivant les dépenses en plats 

préparés  en Région wallonne (2001)
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Source : INS - Enquête sur le budget des ménages, 2001 

 

 En Belgique, 18 % de ménages consommateurs dépensent moins de 60 € par an 

en plats préparés, 25 % moins de 87 €, 50 % moins de 195 €, 75 % moins de 384 €.  

 

Répartition des ménages (en %) suivant les dépenses en plats 

préparés en Belgique (2001)
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Source : INS - Enquête sur le budget des ménages, 2001 

 

 

Les 25 % de ménages consommateurs qui dépensent le plus par an en plats préparés (soit 

364 € en Région wallonne et 384 € en Belgique) représentent un peu plus de 22 % de la 

population totale des ménages du fait que la proportion de ménages consommateurs est estimée à 

près de 90 %.   
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3. Profil des consommateurs   
 

3.1 Préparations   

 
Les caractéristiques socio-économiques disponibles dans l’EBM qui concernent les 25 % 

de ménages wallons dépensant le plus en préparations (soit plus de 650 €) sont reprises ci-après : 

 
Taille du ménage : 3 personnes ou plus  
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Source : INS - Enquête sur le budget des ménages, 2001 

 
 

Ménages avec enfants de 0 à 18 ans   

 

Nombre d’enfants de 0 à 12 ans 
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Nombre d’enfants de 13 à 18 ans 
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Source : INS - Enquête sur le budget des ménages, 2001 

 

 

Age des membres :  
Ménages avec personnes de moins de 50 ans et surtout les moins de 20 ans 
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Source : INS - Enquête sur le budget des ménages, 2001 
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Niveau d’étude (membres de plus de 19 ans) :  

Ménages avec niveau secondaire supérieur, supérieur et universitaire.  
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Source : INS - Enquête sur le budget des ménages, 2001 

 
 
Revenus : à partir de 30 000 €.     
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Source : INS - Enquête sur le budget des ménages, 2001 

 
 

Tous les 

ménages 

Préparations 

Tous les 

ménages 

Préparations 



 14

3.2 Préparations à base de viande et Plats préparés    

 
Les caractéristiques socio-économiques disponibles dans l’EBM qui concernent les 25 % 

de ménages wallons dépensant le plus en préparations à base de viande (plus de 238 € par an) et 

en plats préparés (plus de 364 € par an) sont reprises ci-après :   

 

Taille du ménage : > 2  

 

Les consommateurs sont principalement les ménages composés de plus de deux 

personnes. Dans les ménages de deux personnes, la consommation de préparations à base de 

viande est supérieure à celle de plats préparés et on observe la situation inverse pour les isolés.  
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Ménages avec enfants  

 
Prédominance de la consommation de plats préparés dans les ménages avec enfants de 0 

à 12 ans et des préparations à base de viande dans les ménages avec enfants de 13 à 18 ans. 
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Nombre d’enfants de 13 à 18 ans 
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Age des membres :  
 

Les consommateurs importants des préparations à base de viande et de plats préparés se 

retrouvent chez les moins de 50 ans et surtout chez les moins de 20 ans. 
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Niveau d’étude (membres de plus de 19 ans):  

 

Pour les préparations à base de viande : à partir du  niveau secondaire inférieur, délaissées par les 

universitaires. 

Pour les plats préparés : à partir du secondaire supérieur, et plus largement encore pour les 

universitaires et études supérieures. 
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Revenus : à partir de 30 000 € pour les deux types d’aliments préparés. 

Les ménages dont le revenu disponible est compris entre 20 et 30 000 €  sont davantage 

consommateurs de préparations à base de viande que de plats préparés.     
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