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« Hypermoderne »,
le mangeur belge ?
brigitte Duqguesne
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Preambule




[Les grandes tendances de
I’evolution des pratiques
alimentaires en Belgique

=»a partir de I’analyse de la
demande en aliments
=» donnees economiques




Sociologues Anthropologues

Comprehension des mutations
Ou permanences de
[’alimentation contemporaine




Pays « déV@lOppéS 2
Essor economique

=» Bouleversement quantitatif et
qualitatif de I"offre alimentaire




Aliment = marchandise
Mangeur-Consommateur

JP Poulain




Standardisation de la sphere alimentaire

« Cuisinier sans histoire », « Mangeur sans mémoire »
P Aries




Modernite alimentaire

Question obsedante : Que choisir?
C. Eischler




LE MANGEUR
HYPERMODERNE

Eclectique

Multidimensionnel

FE Ascher




En Belgigue:
heterogeneite de la

demande?




Sources des donnees

-Bilans d’approvisionnement
-Enqueétes sur le Budget des Menages
’Indice des prix a la consommation

Enquéte de consommation

alimentaire belge de 2004




De la transition nutritionnelle
a la saturation de la demande
alimentaire




iransiventhutitennelle

Croissance quantitative /\

Stationnarité

Différenciation

Trois phases : des aliments




Evolution de la consommation alimentaire
Belgique — Bilans d’approvisionnement 1955-1980
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Evolution de la consommation alimentaire

Belgique — Bilans d’approvisionnement 1980-2005
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Evolution de la consommation de viande

Belgique — Bilans d’approvisionnement 1955-2005
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Evolution de la consommation

de produits laitiers

Belgique — Bilans d’approvisionnement 1955-2005
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Un budget alimentaire de
plus en plus retrect




Evolution du poids de I'alimentation dans
les depenses des ménages belges




Produits traditionnels m Produits transformés B
Boissons RHD B Non alimentaire




Source des données :

-Salaire horaire brut -Travailleurs dans l'industrie
Enquéte semestrielle sur les gains et les traitements

Direction générale Statistique et Information économique-

-Prix moyens a la consommation

SPF Economie,PME,Classes moyennes et Energie, Service
de l'Indice des prix




Cotit - équivalent minutes de travail
1955 £\ 2008







Indice des prix
alimentaires:

+ 10,6% de 2005 a 2008







[D’autres priorites que la
nourriture ?







2008: Pouvoir d’achat menacé?

En hausse




Ere des loisirs et du pret a
manger?’







Vers un Neo vegetarisme




Viande : un budget de plus
en plus reduit et la moitie

est consacre aux
charcuteries et produits
elabores




Prix?
Crises sanitaires?
Sante?
Ethique?
Souci ecologique?

« Representations mythiques de
I’animal »

JL Lambert
« Attitude sarcophagique » IV. Viales




De nouvelles attentes?

Des pratiques de consommation alternatives

Succes du Bio:
En 2006: 1,8% des depenses alimentaires
(contre 0,54 % en 2003)
Selon gamme de produits: de 2,5 a 10% de
consommateurs




Des mangeurs pluriels. ..

Determinants SOCIo-economidques:
Facteur age, revenus. ..

Particularites regionales




En guise de conclusion. ..

De nombreux questionnements :
[Les « jeux du cirque » avant le pain?

Fin de la pratique culinaire et de sa
transmission, des repas conviviaux?

* Angoisse de choisir?




[Le glas n'a pas encore avoir
sonne pour LS mangeurs

belges...

Un petit pays semble avoir resiste a
la standardisation de la nourriture







« LLe plaisir de manger
contribue a notre survie »

Csikszentmihalyi Mihali




