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. Introduction

a  déclaration  de  consensus  du  CIO  sur  le  développement
thlétique  des  jeunes  présente  une  mise  à  jour  des  données
cientifiques  probantes  sur  la  thématique  du  développement
es  jeunes  athlètes  :  le  processus  de  maturation  biologique  ;
es  défis  pour  la  santé,  le  bien-être  et  les  performances  ; le
éveloppement  athlétique  [1].  Une  attention  particulière
e  cette  déclaration  est  dédiée  aux  réalités  auxquelles  les
eunes  sont  confrontés  et  aux  implications  que  cela  pour-
ait  avoir  sur  leur  développement  athlétique  futur  et  leur
ngagement  sportif  (Fig.  1).

. Le problème de la détection précoce

a  situation  actuelle  dans  le  domaine  du  sport,  notamment
ans  les  grandes  métropoles,  est  la  suivante  :  les  parents,  les
rogrammes  et  les  entraîneurs  identifient  très  tôt  les  jeunes
thlètes  qui  doivent  être  spécialisés  dans  le  sport.  Le  finan-
ement,  l’énergie  et  l’attention  sont  réservés  aux  meilleurs
thlètes  et  peu  d’attention  est  accordée  au  développement
’athlètes  polyvalents,  quels  que  soient  leur  âge,  leur  profil
émographique  et  leurs  capacités.  L’objectif  n’est  pas  de
ormer  des  athlètes  pour  la  vie  qui  peuvent  bénéficier  de  la
léthore  d’avantages  pour  la  santé  découlant  de  la  pratique
portive,  mais  plutôt  de  se  concentrer  sur  la  performance
t  l’atteinte  du  plus  haut  niveau  sportif.

. Vers un modèle plus inclusif
a  réalité  relevée  dans  cette  déclaration  de  consensus
st  que  la  majorité  des  athlètes  ne  correspondent  pas

 ce  moule  et  qu’un  changement  de  culture  doit  être
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is  en  œuvre  par  toutes  les  personnes  impliquées  dans
es  sports  avec  la  jeunesse  afin  de  promouvoir  l’inclusion,
’accessibilité  et  la  sécurité  pour  tous  ceux  qui  participent.  Il
st  important  de  noter  que  cela  n’empêche  pas  les  athlètes
’atteindre  leur  performance  maximale,  mais  que  l’accent
evrait  être  mis  sur  le  développement  d’athlètes  équilibrés
hez  tous,  puis  sur  le  développement  d’athlètes  d’élite  chez
es  plus  talentueux,  et  non  l’inverse.  Quelques  messages  clés
ont  mis  en  évidence.

.1.  L’accessibilité

l  est  important  de  créer  des  programmes  qui  tiennent
ompte  des  différentes  réalités  démographiques,  des  diffé-
entes  disponibilités  et  des  différents  niveaux  d’intérêt/de
emps  pour  participer.

Les  familles  ne  sont  pas  toujours  en  mesure  de  payer
’équipement,  la  formation  spécialisée  ou  le  développement
ndividuel.  Cela  peut  créer  des  inégalités  dans  le  déve-
oppement  des  compétences  qui,  à  leur  tour,  donnent  des
vantages  à  ceux  qui  ont  plus  de  temps  et  de  moyens  à
nvestir  pour  leurs  enfants.

Certains  aspects  du  sport  comme  l’esprit  sportif,
’intégrité,  le  travail  acharné,  le  travail  d’équipe  sont  sou-
ent  oubliés  alors  que  les  compétences,  l’apparence,  les
apacités  physiques  sont  recherchées.

Les  athlètes  de  niveau  inférieur  ne  reçoivent  pas  la  même
ttention  en  matière  de  développement  que  leurs  homo-
ogues  de  niveau  supérieur,  ce  qui  freine  leur  progrès  et,
ar  conséquent,  parfois  leur  intérêt  et  leur  enthousiasme  à
articiper.

.2.  Inclusivité

ous  les  niveaux,  genres,  ethnies,  origines  et  âges  doivent
tre  traités  de  manière  égale.  Des  systèmes  doivent  être  mis
n  place  pour  assurer  une  représentation  équitable  dans  les

ostes  d’entraîneurs,  d’arbitres  et  de  dirigeants  afin  que  les
ifférentes  réalités  soient  prises  en  compte  dans  les  déci-
ions  relatives  aux  programmes  sportifs  financés  par  des
onds  publics.
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Figure  1  Le  développement  du  jeune  sportif.
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.3.  La  sécurité

a  résilience  ainsi  que  les  soins  et  la  considération  indi-
iduels  sont  primordiaux  pour  assurer  la  poursuite  de  la
ratique  sportive  des  jeunes  athlètes.

Le  développement  est  différent  chez  chaque  athlète  et,
ien  que  les  groupes  d’âge  permettent  de  séparer  faci-
ement  les  niveaux  d’athlètes,  cela  peut  amener  certains
etardataires  à  être  exclus  du  sport  plus  tôt  qu’ils  ne  le
evraient  et  à  freiner  leur  développement  athlétique.  Les
rganisations  sportives  doivent  identifier  les  préjugés  qui
erpétuent  ces  inégalités  et  les  atténuer,  tout  en  permet-
ant  un  accès  continu  aux  jeunes  qui  sont  en  décalage
ans  leur  développement  physique  par  rapport  à  leurs
airs.  Au  niveau  individuel,  chaque  membre  de  l’entourage
es  jeunes  sportif.ve.s  (entraîneurs,  parents,  professeur
’éducation  physique.  .  .) doit  être  conscient  des  limites
aturelles  et  des  spécificités  de  la  croissance  des  jeunes.

Chaque  athlète  se  développe  à  son  propre  rythme,
vec  ses  propres  forces  et  faiblesses,  mais  les  programmes
’entraînement  et  les  critères  de  sélection  sont  uniformes
our  tous  les  âges  et  toutes  les  capacités.

La  spécialisation  des  athlètes  à  un  jeune  âge  peut  éga-
ement  affecter  le  développement  d’un  athlète  à  vie.  Les
lessures  dues  à  la  surutilisation,  le  manque  d’équilibre
ans  la  croissance  corporelle  et  les  pressions  psychologiques
usceptibles  d’affecter  la  santé  mentale  sont  autant  de  fac-
eurs  qui  peuvent  empêcher  les  athlètes  de  pratiquer  un
port  tout  au  long  de  leur  vie,  ce  qui  limite  les  bénéfices
ttendus  pour  la  santé  et  la  qualité  de  vie.

La  prévention  des  blessures  revêt  un  aspect  capital  et  les
rogrammes  de  prévention  doivent  être  adaptés  à  l’âge  et
u  développement  des  jeunes.

. Conclusion

ans  l’ensemble,  l’approche  du  sport  chez  les  jeunes  devrait
rivilégier  la  participation  et  l’inclusion  plutôt  que  la  spé-
ialisation  et  l’exclusion.  Notre  société  est  de  plus  en  plus
édentaire  et  la  participation  des  jeunes  aux  sports  per-
et  d’acquérir  des  compétences  telles  que  la  coordination,

’endurance,  la  confiance  en  soi,  les  compétences  acadé-
iques  et  les  interactions  sociales,  qui  peuvent  contribuer

 promouvoir  la  poursuite  de  l’activité  physique  plus  tard
ans  la  vie.  Ceci  apporte  des  avantages  pour  la  santé  tout
u  long  de  la  vie  contrairement  aux  carrières  sportives  de
ourte  durée  de  la  plupart  des  jeunes  athlètes  d’élite.

. Nota

ette  publication  fait  partie  du  projet  de  traduction-

ynthèse  des  positions  de  consensus  du  CIO  porté  par  le
éseau  Francophone  Olympique  de  la  Recherche  en  Méde-
ine  du  sport  (ReFORM)  et  présenté  dans  un  précédent
ditorial  [2].
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nnexe 1. Matériel complémentaire

a  traduction  francophone  intégrale  de  la  position
e  consensus  originale  est  disponible  au  lien  suivant.
ttp://www.sciencedirect.com  et  doi:10.1016/j.scispo.
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