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ReFORM 
 

Réseau Francophone Olympique de la Recherche en Médecine du sport 



5 Centres 

- Centre Hospitalier de Luxembourg (LIROMS) 

- Centre Hospitalier Universitaire de Liège (Médecine 
Physique) 

- Hôpitaux Universitaires de Genève (Orthopédie) 

- Institut National du Sport, de l’Expertise et de la 
Performance (INSEP) 

- Institut National du Sport du Québec (INS) 



Le défi 

 Idée originale: Monaco 2017 

 1ère réunion INSEP Paris (06-2017) 

 1er centre international 

 1er centre intercontinental 

 Langue commune 

 Nombreuses différences 

 soins de santé, 

 localisation géographique, 

 performances sportives,  

 environnements académiques & scientifiques 

 

 

Dr. Alain Frey 
former INSEP 



Le français ? 

 Français = 5ème langue dans le monde 

 88 pays 

 275 mil. personnes (55% Afrique) 

Organisation Internationale de la 

Francophonie (OiF) 

 

 Langue officielle CIO 

 Paris 2024 

 



Présentation du réseau 
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Montréal, Canada 
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HUG  

Genève, Suisse 

Pr. Jean Francois Kaux 
CHU 

Liège, Belgium 

Pr. Romain Seil 
LIROMS 

Luxembourg 



La coordination 

 Assistance planification projets & suivi 

 Évaluations locales / régionales / nationales 

 Circulation informations, rapports d’activité 

 Partenariats & collaborations 

 Organisation de réunions / d’événements 

 Demandes de financement 

 Assistance recherche & publication Géraldine Martens, PT, PhD 
Liège, Belgium 
Depuis février 2020 



Mission & Objectifs 



Mission 

Accroître, au sein de la Francophonie, les connaissances, la 
formation et l’application clinique aux questions de 
prévention contemporaines afin d’améliorer la santé des 
sportif.ve.s 

ReFORM propose une approche multidisciplinaire, 
multiculturelle et multicentrique et collabore à la recherche 
innovatrice internationale 

ReFORM répond aux valeurs de l’Olympisme ainsi qu’à ses 
valeurs propres: Partage – Innovation – Ethique  



Objectifs 

Connaissances scientifiques monde médico-sportif 

Documenter Créer Disséminer 



Concussion 

Shoulder 
Injuries 

IOC 
Statements 

HIP-RSI 

Epidemiology 

Translate 

Documenter, créer & disséminer les connaissances 

Document 

Create 



Documenter: INS Québec  

Commotion cérébrale 

 

- Quelles sont les connaissances , les pratiques et les 
moyens d’education disponibles? 

- Professionnels santé, athlètes, entraîneurs 

- Quelles sont les lacunes en termes de prévention? 

- Comment palier à ces lacunes via une formation 
adaptée aux besoins de terrain? 

 

 

 



Lésion du membre supérieur (épaule) 

 

- Quelles mesures de prévention sont appliquées 
sur le terrain? 

- Entraîneur, préparateur physique, médecin, 
kinésithérapeute 

- Cibler la formation 

Documenter: SportS² Liège 



Lésion du membre inférieur (genou) 

 

- Récupération post-chirurgicale (appréhension) 

- Futur: registre de blessure 

 

Créer: HUG Genève 



Lésion du membre inférieur (hanche) 

 

- Traduction-validation du HIP Return to 
Sport after Injury Scale (HIP-RSI) 

- Intégrer aspect pscychologique 

- Rendre scores validés disponibles en 
français pour utilisation clinique élargie 

Disséminer: INSEP Paris 



1) Traduction-diffusion questionnaire sur la prévention 
générale avec la GOTS 

2) Traduction-synthèse des positions de consensus du CIO 

 

 

 

Disséminer: LIROMS Luxembourg 



Le projet 

 

 

 

Disséminer: LIROMS Luxembourg 



• 1ère étape: identification & sélection 

• 13 sélectionnés – task forces 

 

 

 

Disséminer: LIROMS Luxembourg 



• 2ème étape: traduction document complet 

15aine de pages – appel société professionnelle 

 

 

• 3ème étape: synthèse du document (task force) 

Éléments pratiques essentiels en 2 pages + infographie 

 

→ Rendre l’evidence scientifique accessible 

 

 

 

Disséminer: LIROMS Luxembourg 



• 4ème étape: publication 

- Partenariat JTS – S&S 

- Mode de publication alternative 

- Format spécifique  

- RDV dans les prochains numéros! 

 

 

 

 

 

 

Disséminer: LIROMS Luxembourg 



Disséminer: LIROMS Luxembourg 

Développement 
athlétique  

jeunes  

Gestion de la douleur 
athlètes haut niveau 



 Webinar Safe Sports ReFORM – prévention des abus dans le sport 

₋ Vendredi 21 janvier 2022, 13h – 17h30 (virtuel) 

₋ Margo Mountjoy, Fabienne Bourdais, Sylvie Parent…  

 Journée ReFORM précongrès prévention – AQMSE/CASEM 

₋ Mercredi 27 avril 2022 (Québec) 

 

Nos rendez-vous 



https://reform-sportscimed.org 
 

geraldine.martens@chuliege.be  
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