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5 Centres

- Centre Hospitalier de Luxembourg (LIROMS)

- Centre Hospitalier Universitaire de Liege (Médecine
Physique)

- Hopitaux Universitaires de Geneve (Orthopédie)

- Institut National du Sport, de I'Expertise et de Ia
Performance (INSEP)

- Institut National du Sport du Québec (INS)
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y - French-speaking Research Network
Medical and Scientific Department

Ref. Mo. REWchr2018-08 for Athlete Health Protection &
By email only Performance (FReNAHPZ)

. . 1
Idée originale: Monaco 2017 Dr. Alain Frey

former INSEP
1ere réunion INSEP Paris (06-2017)

Lausanne, December 2018

10C Research Centre
for the Prevention of Injury and lliness
and the Protection of Athletes® Health

ler centre international

In recognition of demonstrated scientific, clinical and educational expertise in sport and
exercise medicine, | am pleased to confirm that the French-speaking Research Metwork
for Athlete Health Protection & Performance (FReNAHP?) has been selected by the
I0C to become a member of the Intemational Olympic Commitiee Meadical Research
MNetwork for the period of 2019 - 2022,

ler centre intercontinental

The K will provide support for FReMAHP? to work in collaboration with the ten other
Research Centres to establish long-term research programmes on the prevention of
injuries and illnesses in sport for the protection of athlete health.

Langue commune

Congratulations on your selection.

R R R

Nombreuses différences

Sincerely yours,

soins de santé,

Prof.Dr.UgurErdsner localisation géographique,

-
10C Medical and Scientific Commission Chair

performances sportives,

) environnements académiques & scientifiques
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Le francais ?

<> Francais = 5éme langue dans le monde
<~ 88 pays
<> 275 mil. personnes (55% Afrique)

ORGANISATION ‘ >
INTERNATIONALE DE

la francophonie

<> Langue officielle CIO
<> Paris 2024

PARIS 2024
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Présentation du réseau

Jourmnal de Traumatologle du Sport 2020:37(2):65-66 Edltorlal I Science & Sports (2020) 35, 61-62
L B N BN N BN BN BN N

. ] Dispenible en ligne sur Elsevier Masson France
L'union fait la force ! Le réseau L) Sciencem,ed EMlconsulte
francophone ReFORM est reconnu =8 e consulte.com
par le ClIO pour faire avancer la :
prévention des blessures et la INFORMATIONS GENERALES |
protection de la santé des athlétes Le réseau francophone ReFORM ]

The French-speaking ReFORM network
Strength lies in numbers! The Francophone ReFORM
recognized by the IOC for advances in the prevention of
sports injuries and the protection of athletes' health

P. Edouard ®®, F. Bieuzen®, J. Cabri®, J.L. Croisier®, J.R. Filliard",

B. Forthomme*®, G. Guilhem ?, D. Hannouche ", J.F. Kaux®, S. Leclerc®,

S. Le Garrec', P. Le Van', R. Seil 9, P. Thoreux 4, J.F. Toussaint*, P. Tscholl ",
A. Urhausen
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Les représentants ReFORM

Pr. Romain Seil Dr. Sebastien Le Garrec Pr. Didier Hannouche Pr. Jean Francois Kaux Dr. Suzanne Leclerc

LIROMS INSEP HUG CHU INS
Luxembourg Paris, France Geneve, Suisse Liege, Belgium Montréal, Canada
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La coordination

Assistance planification projets & suivi
Evaluations locales / régionales / nationales

Circulation informations, rapports d’activité

Partenariats & collaborations
Organisation de réunions / d’événements

Demandes de financement

R

Assistance recherche & publication
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Mission & Objectifs
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Mission

Accroitre, au sein de la Francophonie, les connaissances, la
formation et 'application clinique aux questions de

prévention contemporaines afin d'améliorer |la santé des
sportif.ve.s

ReFORM propose une approche multidisciplinaire,

multiculturelle et multicentrique et collabore a la recherche
innovatrice internationale

ReFORM répond aux valeurs de I'Olympisme ainsi qu’a ses
valeurs propres: Partage — Innovation — Ethique

o ) =)
GoortS” HUG 5 1NSER  @)/INS o E



Objectifs BMj s

British Journal of

Sports Medicine

Editorial
Document, create and translate knowledge: the mission of ReFORM, PDF
the Francophone |OC Research Centre for Prevention of Injury and

Protection of Athlete Health 8

(® Géraldine Martens’, ® Pascal Edouard® *“, @® Philippe Tscholl®, ® Francois Bieuzen®, @ Laurent Winkler?, @ Jan Cabri’, @
Axel Urhausen’ 8 %, @ Gaél Guilhem? 1°, @ Jean-Louis Croisier'?, @ Patricia Thoreux?® 213 @ Suzanne LeclercS, € Didier

Hannouche®, ( Jean-Francois Kaux'", Sébastien Le Garrec?, ® Romain Seil” & 14

Connaissances scientifiques monde médico-sportif

Wa
‘ ONE m'"'"ﬁ?
& <, o
4
iy

3 .
-,
' A § P Io Hépitaux LiIROmMs | ] E
o o IpORZ‘ ) gmr;/_ersnaires I“SEF ’NS = ‘
\“ﬂoaieaﬁ’ EHU de Litge eneve s

N

»,
Yo,

RESEAU o,

”



Documenter, créer & disséminer les connaissances

Concussion

Document
Hopitaux . , ShOUlder 2
UGl Epidemiology 3poRtS”

Injuries

CHU de Liege

Translate

HIP-RSI 10C

Statements
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I“SEP ST Ao, ‘ ‘ Luxembourg Institute of Research in

Orthopedics, Sports Medicine and Science
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Commotion cérébrale

b

- Quelles sont les connaissances , les pratiques et les
moyens d’education disponibles?

- Professionnels santé, athletes, entraineurs
- Quelles sont les lacunes en termes de prévention?

-  Comment palier a ces lacunes via une formation
adaptée aux besoins de terrain?




Documenter: SportS? Liege

Lésion du membre supérieur (épaule)

- Quelles mesures de prévention sont appliquées
sur le terrain?

- Entraineur, préparateur physique, médecin,
kinésithérapeute

- Cibler la formation




Créer: HUG Geneve

Lésion du membre inférieur (genou)

- Récupération post-chirurgicale (appréhension)
- Futur: registre de blessure
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Disséminer: INSEP Paris @
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Lésion du membre inférieur (hanche) E \ E—
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- Traduction-validation du HIP Return to
Sport after Injury Scale (HIP-RSI)

- Intégrer aspect pscychologique

- Rendre scores validés disponibles en
francais pour utilisation clinique élargie




Disséminer: LIROMS Luxembourg @

S

1) Traduction-diffusion questionnaire sur la prévention
genérale avec la GOTS

2) Traduction-synthese des positions de consensus du CIO

Consensus statement

International Olympic Committee consensus statement on pain Journals
T M u

management in elite athletes rree B

Brian Hainline ', Wayne Derman 2, Alan Vernec 3, Richard Budgett 4, Masataka Deie °, Jifi Dvofak &, Chris Harle 7, Stanley A British Journal of
Herring 8, Mike McNamee ?, Willem Meeuwisse 1%, G Lorimer Moseley 1!, Bade Omololu 2, John Orchard 3, Andrew

Pipe '*, Babette M Pluim ', Johan Reeder ', Christian Siebert 17, Mike Stewart '®, Mark Stuart '?, Judith A Turner 2, Mark

Sports Medicine

Ware 2!, David Zideman 2, Lars Engebretsen *
Correspondence to Dr Brian Hainline, National Collegiate Athletic Association (NCAA), Indianapolis, Indiana 46206, US; bhainline@ncaa.org
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Disséminer: LIROMS Luxembourg & —
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Journal de Traumatologie du Sport
Volume 38, Issue 3, September 2021, Pages 127-128
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Science & Sports

ELSEVIER

o v 3 Volume 36, Issue 4, September 2021, Pages 323-324
ELSEVIER

Editorial
Letter to the editor . \ -
Translation and synthesis of the IOC consensus La traduction et la synthese des positions de
statements: The first mission of ReFORM for a consensus du CIO : la premiere mission de
better knowledge dissemination to the ReFORM pour une meilleure diffusion des
Francophonie connaissances vers la francophonie
La traduction et la synthese des positions de Overview and French translation of the IOC
consensus du CIO : la premiere mission de consensus statements: The first ReFORM mission
ReFORM pour une meilleure diffusion des for better dissemination of knowledge among the
connaissances vers la francophonie French Speaking Community

G. Martens ® & & P. Edouard * b £ P.M. Tscholl * d, F. Bieuzen * = L. Winkler f,J. Cabri * &, A. Urhausen * & h, G
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Disséminer: LIROMS Luxembourg & —

Document ""
Hapwtau_x Sh0u|del'
ln gg‘;g:'ms Epidemiology Injuries (jb_mf
Create

e Jlere étape: identification & sélection

Translate
10C
Ll Statements

I“sEp ‘ LIROMS

e 13 sélectionnés — task forces

Lisnemboury Insthute of Ressarch in
nm“.m ‘Sports Medicine and Science

Pubmed .gO'V ioc consensus statement X m

Advanced Create alert Create RSS User Guide

Save Email Send to Sorted by: Best match Display options

RESULTS BY YEAR 46 results
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Disséminer: LIROMS Luxembourg e

SpOR!
. 2‘ , . . | \ Create
eme étape: traduction document complet 1 T \
15aine de pages — appel société professionnelle e, -: o2 E

 3eme étape: synthese du document (task force)
Eléments pratiques essentiels en 2 pages + infographie

— Rendre l'evidence scientifique accessible
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Disséminer: LIROMS Luxembourg €
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SpOR!
. ) . . \ Create
4eme étape: publication « N \/
Partenariat JTS — S&S .- LLLLLL 62 &
™ ‘ “

Mode de publication alternative
Format spécifique
RDV dans les prochains numéros!
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Disséminer: LIROMS Luxembourg @
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Développement
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Gestion de la douleur
athletes haut niveau
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Nos rendez-vous

<> Webinar Safe Sports ReFORM — prévention des abus dans le sport
_ Vendredi 21 janvier 2022, 13h — 17h30 (virtuel)

_ Margo Mountjoy, Fabienne Bourdais, Sylvie Parent...
<> Journée ReFORM précongres prévention — AQMSE/CASEM
_ Mercredi 27 avril 2022 (Québec)
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https://reform-sportscimed.org

geraldine.martens@chuliege.be
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