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The Identification of Functional Ankle The translation part was articulated in 5 stages:
Instability (idFAI) is a questionnaire (i) two initial translations from English to French;
developed to assist in the diagnosis of ankle (ii) (synthesis of the two translations; (iii)
sprains. has. (iii)backward translations;
The objective of the present study was to (iv) expert committee to compare the backward
translate the IdFAIl into French (idFAI-F) and translations with the original questionnaire
to evaluate its psychometric properties. (v) pre-test.

To validate the idFAI-F, we assessed its validity

(discriminative  power, construct validity),
_ reliability (internal consistency, test—retest

reliability, Standard Error of Measurement (SEM)
A total of 116 pathological subjects and 44 and Minimal Detectable Change (MDC)) and
healthy subjects were included in the study floor/ceiling effects.

(mean age of 24.4%4.5 years, 62% of men).

Re S u | t S Of t h e p SyC h O m et r‘i C Va I i d a t i O n : IDENTIFI.CATI.ON D’UNE INSTABILITE FONCTIONNELLE DE LA CHEVILLE

Instructions : ce questionnaire sera utilisé afin d’évaluer le degré de stabilité de votre cheville.
n que: &

V] pour chaque cheville. Veuillez compléter I'entiéreté du
. . ° ° ° ° questiol ion, veuillez vous adresser a la personne qui vous a soumis ce
indicated a good validity of the idFAI-F, with “
’ Veuill
“Se lai ion temporaire d’instabilité (incapacité de

crire une sensati
on de cheville.

a significant discriminative power (mean of
2.11+4.15 for healthy subjects vs 14.3%6.05

aire pour ma cheville DROITE/GAUCHE (entourez la réponse qui convient).

vous étes-vous tordu la cheville ?

tordu la cheville pour la derniére fois ?

0 1-2ans 0 6-12 mois U 1-6 mois Q<1 mois
2 3 a 5
. . 3.) Siv un entraineur, un médecin ou un professionnel de la santé, comment a-t-il catégorisé
for pathological subjects <0.001) and a| | = g
J V4 ° QJen QLégere (Grade I) O Modérée (Grade Il) Qsevere (Grade IIl)
o 1 2 3
4 . 4.) Si vous avez déja utilisé des béquilles ou un autre dispositif a la suite d’'une entorse de cheville, pendant
strong  correlation  wit the
QJe n'ai jamais utilisé de  1-3 jours Q4-7 jours Q12 Q2-3 Q>3 semaines
dispositif semaines semaines
M ° . 0 1 2 3 4
q u e st l o n n a l re r —_— ° ) p < ° ° e I - 5.)@uand avez-vous pour la derniére fois ressenti que votre cheville “se laissait aller” ?
QJamais Q>2ans Q1-2 ans Q6-12 mois 4 1-6 mois Q<1 mois
. . 0 1 3 4
h a S b e e n S h O W n to b e re I I a b I e W I t h a go o d 6.) A quelle fréquence avez-vous la sensation que votre cheville “se laisse aller” ?
’ QJamais Q1 fois par an Q1 fois par mois Q1 fois par semaine Q1 fois par jour
o 1 2 3 )
. ] ) . . y
I n te r n a c o n s I ste n c < ro n a C S a a O 7.)Habituellement, quand votre cheville commence a se tordre, pouvez-vous l'arréter ?
y p QJe ne me suis Qlimmédiatement QParfois Qincapable de
jamais tordu la l'arréter
chevill
H - o 1 2 3
. and a strong test-retest reliability
“normale” ?
QJenemesuis  Qlmmédiatement Q<1 jour Q1-2 jours Q> 2 jours
ICC=0.95). A SEM of 1.37 and a MDC of 3.8 e
— cheville
° ° ° . [ 1 2 3 4
. o] 9.) Lors “des activités de la vie quotidienne”, a quelle fréquence votre cheville vous semble-t-elle INSTABLE ?
has been found. No floor, neither ceilin
. ) semaine
o 1 2 a
10.) Lors “des activités sportives/ou récréatives”, a quelle fréquence votre cheville vous semble-t-elle
INSTABLE ?
e e C S a S e e n O u n . QJamais Q1 fois par an Q1 fois par mois Q1 fois par Q1 fois par jour
semaine
o 1 2 a

French version of the idFAl

A valid idFAI-F is now available and can be used by health practitioners to identify and
measure functional ankle instability in the French-speaking populations
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