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L’implémentation de l’hypnose combinée à la réalité virtuelle aux soins intensifs : étude randomisée. 
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Résumé (250 mots maximum) :  
 
De nombreux travaux démontrent aujourd’hui l’efficacité de l’hypnose et la réalité virtuelle dans la gestion de 
la douleur et de l’anxiété pendant les soins [1–3]. Notre objectif est de comparer et de combiner ces 
techniques afin de tester leur efficacité respective chez les patients opérés à cœur ouvert.  
 
100 patients   ge   =66,18 (+-11,48) ; 24 femmes) ont été randomisés dans 4 groupes : contrôle, hypnose, 
réalité virtuelle et réalité virtuelle combinée à l’hypnose. Les patients ont bénéficié d’une de ces techniques 
pendant 20 minutes une fois avant et une fois après la chirurgie. L’anxiété, la douleur, la fatigue et la relaxation 
ont été mesurées avant et après chaque session de 20 minutes. Un modèle linéaire mixte a été utilisé pour 
analyser les ces variables d’intérêt. 
 
Les résultats montrent une diminution de l’anxiété dans tous les groupes, indépendamment de la technique 
utilisée en préopératoire (p < 0.0001). La relaxation augmente également dans tous les groupes en 
préopératoire  p = 0.0018) et post opératoire  p = 0.03). Il n’y a pas de différence significative pour la douleur 
et la fatigue (p > 0.05). 
 
En conclusion, les résultats ne montrent pas une efficacité différente selon les techniques sur l’anxiété et la 
douleur. Nous pensons que de futures études devraient investiguer davantage l’hypnose réalisée par un 
psychologue qui pourra s’adapter aux besoins du patient aux soins intensifs. D’autre part, la VRH doit être 
testée dans d’autres contextes médicaux et nous devons établir des guidelines adaptées à son utilisation 
clinique.  
 
Mots-clés (6 maximum) : hypnose, réalité virtuelle, soins intensifs, chirurgie cardiaque, douleur, anxiété 
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*Si l'étude est en cours, présenter les résultats et retombées attendus. 
 


