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Effort modéré Effort vigoureux
Maladie cardiaque
Une fois par semaine Pas d'effet -20%
Plus d'une fois par semaine -15% -20%
Maladie cérébrovasculaire
Une fois par semaine -27% Pas d'effet
Plus d'une fois par semaine -32% -27%
Diabéte
Une fois par semaine -18% Pas d'effet
Plus d'une fois par semaine -29% -18%
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Exemple :52 % des 80+ pratiquent une activité
physique (au minimum a intensité modérée),
90% parmi lesquels 13 % pratiquent une activité
S0% physique vigoureuse.
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Hommes Femmes

#1 Hypertension (pour 37,5 % des hommes) Hypertension (pour 39,8 % des femmes)

#2 Cholestérol (21,1 %) Arthrose ou autre rhumatisme (26,7 %)
#3 Diabéte (14,6 %) Cholestérol (23,9 %)

#4 Arthrose ou autre rhumatisme (14,2 %) Polyarthrite rhumatoide(12,0 %)

#5 Maladie cardiaque (13,0 %) Diabéte (11,9 %)

#6 Maladie pulmonaire chronique (6,6 %) Troubles affectifs, émotionnels (9,7 %)
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Autriche
Allemagne |
Suéde |
France -
Danemark W= | Exemple : au Portugal, les femmes
Suisse —— | déclarent en moyenne 20 % de
() Belgique-fr _— maladies chroniques en plus que les
-
[
[

() Belgique hommes
()Belgique-nl
Luxembourg
Espagne I
—

A droite : les femmes
déclarent plus d’affections
que les hommes

Ttalie
Grece

Israél

Portugal A gauche : les hommes | S—

Tchéquie déclarent plus d’affections | 1
Pologne que les femmes L

Slovénie n
Estonie
Croatie
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Nombre de dents (naturelles)

Caractéristique observée a I'age de 10 ans R
restantes apres 50 ans

Nombre de livres présents a la maison durant

I'enfance
25 livres ou moins 17 dents
Plus de 26 livres 21 dents

Nombre de piéces a vivre, par personne, a la
maison durant I'enfance

Moins d'une piéce par personne 18 dents
Une piece ou davantage 21 dents

Compétences en math, comparées a celles des
autres étudiants (extrémes)

Bien inférieures aux autres 17 dents
Bien supérieures aux autres 19 dents

Situation financiére a la maison entre 0 et 15 ans

Mauvaise 16 dents
Dans la moyenne 19 dents
Assez bonne situation 20 dents
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Légende : Nombre de dents restantes

Entre 16 et 17
Entre 18 et 19
Entre 20 et 21

- Entre 22 et 24
Entre 25 et 26
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Effet positif sur la... Effet négatif sur la...

... santé physique (général, autoévalué)

#1 Boire de l'alcool moins souvent (a) Etre veuf(ve) (vs marié.e)

#2 Ne pas fumer Vivre en zone urbaine (vs rurale)
#3 Montant de la pension plus élevé Etre divorcé(e) (vs marié.e)

#4 Niveau d'études plus élevé (b) Age ~ pollution de l'air ~ poids

... santé mentale (dépression)

#1 Boire de l'alcool moins souvent (a) Etre veuf(ve) (vs marié.e)
#2 Etre divorcé(e) (vs marié.e) Poids ~ pollution de lair
#3 Montant de la pension plus élevé Age

#4 Ne pas fumer ~ niveau d'études plus élevé (b)
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Echelle en 2004 Echelle en 2013 Variation 2004-2013

Allemagne 28 46 +64 %

Autriche 25 44 +76 %

Belgique 46 62 +34 %

Danemark 41 59 +44 %

Espagne 33 71 +115 %

France 54 73 +35%

Italie 42 64 +52 %

Pays-Bas 47 58 +23 %

Suéde 51 64 +25 %

Suisse 31 57 +85 %

Moyenne 40 60 +50 %
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Exemple : en Suisse, il existe un faible
écart de sentiment d’étre en bonne
santé entre les 70+ et les 50-65 ans
(74% vs 84%), contrairement a la Gréce
(46% vs 82%)
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Négatif : Les femmes obtiennent Afrique du Sud Inde RN
[ ]

o s
Ml en moyenne un score inférieur ~L
aux hommes dans le pays Ghana® ~._

Avantage relatif des femmes au test de mémoire

Proportion d’individus étant en accord avec 'affirmation
« Lorsque les emplois viennent a manquer, les hommes devraient y avoir
accés en priorité par rapport aux femmes »

9A>"*eWe#<@#@198e)Al<01=A*eKVe Ue e*@e#6Ue]LIKQ"Ue e
JLIINaLIKMVe e]LIKIWe e]LJIS”e*@e e]LJIQ aLIKI'WeOJaSMe#8?Ue

H%p @p ABD6CCBZp 6(BPC(DABp '0B%DCH8 '(p 6mM0O77Cp6 'Dp
CAO C0:8 60B7(p BDAp 6(Bp AAR8% (Bp %80 COfBp Dp CA{ABp 'Dp
80H Dp'MD% CO:8pCp'(p6 p? £0%0R0:8pDp 7 A%/)p'Dp CAHO6Yp 6Bp
0'(8 COM(Bp (8p (- Cp)ebRb CO0:8p Cp 6t0K)p ?A-(BB0:88(66(p 987 (p
'(Bp- %C(DABp$)8)M@D(Bp?:DAp6(BpXTA8% (Bp%30 COBYp

Ap%Bp'(DJIp)6)7(8 CBp8(pBBp? Bp'0B?:886(BpDJIp/:77(Bp( CpDJp
-(77(Bp '(p 6p 7*7(p -& :8p '8Bp C:DBp 6(Bp KBp 'Dp 7:8'(Yp

USpp (A=AT7 8% (Bp%80 COBp[p6(B@E7(BZpH0%07(Bp'Dp?CA0% Cp_fyiD% CO:8Z
A7, ‘(p DJp08). 6T)B.



AOB(7%$6 $6(7(8 CZpD8(pB:%)p-HAOB 8Cp'(Bp#R6(Bp CH C0:88(6Bp
? Ap.(8A(pC(8'p#pb0TT(Ap07?68AD(8 Cp6(Bp:??:8D8C)Bp'(Bp77(Bp
' 8Bp6iD% CO0:8Z1ip?6DBPEBOAP6(p7 %/)p'DpCAHO6Yp

8(pB:%0) C)p7:08BpCA CO:8 60BC((AAp':8%p ?6DBp'(p(77(Bp- OA (p
'(Bp ) CD'(BZp KpTaAOBp ' 8Bp GBB(0.8(7(8 Cp BD?)AODACP ? Ap
%8B) @D(&p ? £0%0?(Ap ?6DEDIS Cp Dp 7 A%/)p 'Dp CAHO6Zp #p
$AOB(ApHB8 C . (p'(p?6 - :8'Bp'(pH (AXYp

(PCK?2(p'(pB:%0)C)p?(A7(CpB 8Bp':DC(p#p%/ %DEHK S0%D6T,E Cp
DJIpE77(BZp'(p. .8(Ap(8p% :8M 8% (p(Cp(BCO7(p'(pB:0p?:DApPB OBOAP6(Bp
:27:A CD8C)Bp@DOpBREAC(8CYp

DCA(p6(BpB(DABp}0%D6YBp' 8Bp6 pB:%@)Zp 'MC@Bp)6)7(8 CBp8(p
?:DAAOQ(8 Ch06Bp ? Bp 08N{8%6(Bp '0YA(8%(Bp :$B(AH (Bp (BCAZp ? Ap
(J(7?6(Zp 8:Bp ? KBp :%%0'(8CDJp Cp 6(Bp RBp (8p :H(p '(p

) HE:??2(7(8 GQp

(BpPHAO C0:8Bp'(p80HDp'(p") H6:??(7(8 Cp?:DAB(BCp).6(7(8 Cp
(8 CRAp (8p 60.8(p '(p Y@?C(p ?:DAp (J?60@D(AMBK '0-)A(8%(Bp '(p
?(A-:A7 8% (Bp%80 COBYp

0(8p(8C(8'DZp06p BIDp'BBpP)6)7(8 Cp @D(p6(BE(DABP BpEBCO.D)p
H8 Cp '(p A48'A (p 6(DABp:8%6DB0:8BYp (DABBD6CCBp (BC(8Cp
08%/ 8. )Bp(8p%8 CA6 8Cp?:DAp6(p80BP'(p' $* )@ ¥ *@ * )@
d ep ?Ap/$C 8CZp(po@DOp BDA(p @D(Zp B(6:8p 6(EC(DABZp 6(Bp
'0--)A(8%(Bp'(p?(A-:A7 8% (Bp%80 COBp (8CAp/:77(Bp( Cp77(Bp
?A,Bp T@8Bp 8(p B:8Cp ? Bp 'D(BpDp 80HDp '(p ) H6:??(7(8 Cp
) %8:70@D(Zp 7 0Bp ?6DC<CEp '0-)A(8%(Bp '(p A<6(Bp CCAKD)Bp DJp
. (BA(BYp

p

(A-:A7 8% (Bp%80 COBp[p6(RE7(BZpHO%BO7(Bp'Dp?CA0% Cp_iD% CO:8Z(A '(
DJp08). 6@)Ep U T



1-4&3X&,3 1& 41X43XQ RX

ce*e<>9)A1l@el8@+>1*A>e&>A@e)bA8e<#F? e IBE b #e CH6*A>e

T7#>'0#8)*e)*e @9A?e6*?e&1*8?e*@e?*>C1*?e=ADpRIGD e BeASeHRt e
?7*>@e?9AC*8M)BH@*A>e)Ae81C*#Ae)*eCl*e)bABe<#F?e9Ae)bA8*e
>+/198aleP9A> NBDD U&*6/1A7URIBdR/1@e)bABel8)1'#@*A>e)*C*8Ae
6bA8*e)*?e&#?*?e)*?e'97<H#1?9872e18@*>8#@198#6*?Ve<#>e?#e?17<61'1@+e
)*e'#6'A6U66tl @e8+#879187¢e)*e<6A?e*8e LRA?EBb)*e'>1@ 1=A*?e)#87e
6884* @1.e9866A1e)988*e)*tx>+2*8@*>e6*e81C*#Ae)*eCl*e)bA8*e
<9<A6#@198€)988+*Ve'#t>e16e8*e)l@e>1*8e?A>eb#e=A#61@+e)*eCl*Ue

L ucation et lesnZgilitZs ognitives aps
S50ans

Dh'(6#p'Dp'(\A )p'(pCA'0 CO:8 60B7(pCp'(pB:8p07? % pBDAPEDCO:8p
%.80 CO@p pid% CO:8Zp&p ? S0%DETE Cp)eBe CO:8p@&D(p' 8Bp
6(BpQ¥A70,A (Bp 88) (Bp'(pHO(pCp6(p80HDP'XID% CO:8p'(Bp? A8 CBZp
B:8 CpDp 48 C4p "nD8(p)CD'(p ? AD(p (8p QOPMBDAD 6(p BOB@DOpT((8
'm( J?60@D(Ap6(BpO8LYRP(8pC(A7(Bp'(p?(AA7 8% (Bp%80 COMYp

p 6m08BC Ap '(p 6 (Y0 (p ) CD'(Zp B(BIDC(DABp DCOBDB(B3p 8:7$4p
07?:AC 8Cp'(p88) (BZp(8uAA:D? 8 CpB(?Cp(8@TBYp DQA Zp

Zp p( Cp Zp HO(Ap 6@ p (Cp B(Bp ¥DC(DABpPH08(8 Cp
). 6(7(8 Cp6(Bp"88)YBp'(p pdA 8( ezp pd 8( epCp p

UUptp (A-A7 8% (Bp%80 COBp[p6(B@7(BZpHO%GO7(Bp'Dp?CA0% Cp_jiD% CO:8Z
A7, ‘(p DJp08). 6T)B.


http://www.belgium.be/
http://www.belgium.be/

d (J0@D{Yp (6:8p 6(BIDC(DABZp GPMB(8 C COMYp '(p 6(DAPGD'(p
%AAB?:8'pH#pUOND'(p6 p?:?D6 CO:8p7:8'0 6(p'(Bp?6DBp'(pTPSBYp

AC 8Cp '(Bp 7*7(Bp :$B(AH CO0:8Bp '(p ") %608p '(p 6 p ?(A7 8% (p
%.80 COfp H %p6rtZp06BpC(8Cp'(p?AD HAp @D(p6& S *&3 2p@ D8p
:$B(AHp ' 8Bp 6%Bp #p D% CO0:8p ? £0%0?¢ DJIp 08). 6@)Bp (8p
C(A7(Bp'(p?(A-:A7 8% (p%80 COfp:$B(AH (Bp ?ABpT®8BYp

0(8p@D(fERDOBB(p'\C(A708(Ap6(p?6DBPCP'076<7(p:$C(8Dp? Ap6(Bp

A?:8'8 CBpDJp'0-)A(8 C(Bp (8@DO=(BZp 6(ERC(DABp Bp DC0O60B)Bp D8(p

/D0OCO,7(p$ B(p'(p':88) (Bp%BB %A (p#pphin% CO0:8Zp@DOHEB66). (p

'(p %:D HAOA8GEY$6(p '(Bp ? KBp C€D'0)Bp Cp X:8 C(p 4DB@Ip
88) (BrPXdeYp H %p @6(h%0Zp 6(BE(DABp T(A708(8Cp 6(p 8:7$4p

7: K(8p 'm88) (Bp 'm'D% CO0:8p '(Bp ?(AB:88(Bp ".) (Bp (8Cfp TOp Cp
V>p8BZp %?C $060B)p 6:AB@D([68(Bh%0L)0(8Cp ") (Bp (BCLp QTpCp
QX8BYp 6Bp (B Cp 08BOEGAAp D8p 08'(¥6m08). 6()p 'Dp 80H Dp
'm 'D% CO0:8p ?:DAp "C(A708(Ap B:8p 07? %p BDAp 6(Bp AA8% (Bp
%.80 COfBp'(Bp'0--)A(8 C(Bp)8)A CO0:8BYp

p

Ab*?@a"*e=AbA8*e18+/#61@+e)#8?e*E@@ % Ue 10>e*@e t}&9>8e
JLIIR"e*8e)988*8@eATET<6*e)#8?e6*A>eb61€re *e?F?@-7*e)*?e

18+/#61@+1§tlh&8*e18+/#61@+e?9'1#6*e*?@%@#@e)bA8*e)1?@>1&A@ 198e

18+/#6*Ve#Ae?*82e TH@0+TH#@ 1=ATEy+BHL I8V e*8@6* 26 T+7&3 7%
)bA8*e?9'1+@+VeTROAS2e) e ™* @ @*e)*>81e) 1?@>1&A@198e18+/#6%e
)A*e#AEE?@>A'@AZ,7*7e)*e*@ @*?9'1 €@ alUe 1e6°I8@198%€

(A-:A7 8% (Bp%80 COfBp[p6(B@7(BZpHO%07(Bp'Dp?CA0% Cp_iD% CO:8ZfA (
DJp08). 6@T)B Vv



'0/81@1C*?e?798@eA8*e>1'022%e# " ATAG+eJAHBN 9889 @H7T*8@Ve
6b8+/4#61@+e) T@1987€'9/81@1C*?e17<61=A*e=A*eb#e)1?@>1&A@198¢)*e
*@ @*e)*>8Te*?@e18+/#6*Ve* @e=A%e'*> @ALB2e)seb#e<9<A6#@198e
*8e298@e<>1C+7e)A98R9AC)bAB e#A@e

p

(DIp A)BD6CCBp '(ppED'(p B:8Cp #p )?0&K(A'p M8(p ? ACZp 6(BRC(DABp
7:8 C{8 Cp @D(p 6(BIABp 'm. (p @DOp (BAOBEA Cp D8(p 7(066(DA
?(A-:A7 8% (p%80 COfp7: K(88(pB:8 Cp' 8Bp6(p7*7(pC(7?Bp7:08Bp
08). 60C 0Bp @D(p 6(BOCE®p %B%(A88 Cp Bp 7?(A:A7 8% (Bp
%.80 COBYp (p @DQAB'®O CpDp'(DJO,7(p A)BD6CGp ?6DBp D8PDA(p

‘M. (p p(DpD8(p'0BCHDCO:8p). 6@ O 'Dp 80K Dp'MD% CO:8Zp ?6DBp
6 p'0BCBDCO0:8p '(Bp ?(AA7 8% (Bp %80 COBp ?ABp T@8Bp 6(p B(A

). 6(7(8 CYpBB:%0CO0:8p'(p%Bp'(DIpABD6CCBPB(7$6(phHA (8 CpBOp
D8p/ DCp8QHDP'MD% CO0:8p4:D(pD8p@(p077?:AC 8Cp' 8Bp6(p7 OE0(8p
'(Bp-:8%C0:8Bp:%80 COtBp ?ABp T@8BZp 06p B(7$6(p 8:A7 6p @D(p ?6DBp
6(p 80H Dp 'mMD% CO0:8p 'M8(p B:%0L)p (BCp )BZp ?6DBp&pB(A pb6p
?A?:A C0:8p'(p?(AB:88(Bp @DOBB{AHS8 Cp'(p$:88(Bp?(A=A7 8% (Bp
%.80 COBYp

(Bp DC(DABE?60@D@p ). 6(7(8 Cp @D(p 6(Bp OSCHED (8p C(A7(Bp
'm??:A CD8C)Bp"D% CO0:8pB:&p(8p? S0(p- &88) (Bp? Ap6(p80HDp

'm 'D% CO0:8p'(Bp? A8 CBpEpAO(B8CpB(6:8p6(pElYp (p%Up- 0CZp6 p?6DBp
A 8'(p 08). 60 C)p :$B(A) (p %/(Lp 6(BH(¥7(Bp B(A 0Cp J?60@MD (8p

? ACO(p? Ap6(p80Bp'MD% CO0:8Zp(8p7K(88(p?6DBp- $6(p @D (§8®0p
'Bp/:77(BYp ( Cp(«(CpB(ACp8)87:08BpBDAH6D)Zp$0(8p @D(p' 8Bp
D8(p 7:08'A (p 7(BDA(Zp ? Ap 6(p $0 OBDSC &p '(p 6BP)A 8%(p '(p HO(p
?6DBp)&) (p%/(Lp6(Bp77(BYp

UVibp (A-:A7 8% (Bp%:80 COBp[p6(RE7(BZpHO%B07(Bp'Dp?CA0% Cp_jyiD% CO:8Z
A7, '(p DJp08). 6C)B.



(Bp'(DJp) CD'(Bp70B(Bp(8p? A&6,6(pM8- :A%8 Cpem@@D(p'(Bp(--ACBp
ABC(8Cp C:D4:DABp #{ZPABBOp $0(8p ?:DAPYHAp ¥AC 08Bp IAD.)Bp
@D(p?:DAp. B COAREBp#pEmY% CO:8Yp (Bi8%C0:8BpY80 COBpB:8Cp
(Bp(--(Cp'DB(p07?:AC 8%p%?0C 6(p?:DApHO(0660Ap (8p7(IHE(BE)Zp
?:DAp. A'(ApD8(p DC:8:70(p?/ KBO@D@p7(8C 6(p6(p?6DBp6:8.C(7?Bp
?:BBG6(ZpCp (8M8p ?:DAp HGHABp ?/ B(p H %p B:8p (BIOABB(7(8 Cp
B:%0 6Yp

(Bp'(DJp) CD'(Bp ? AC(8Cp '(p @D(BCO0:8Bp '((0%/(A%/(p '0--)A(8 C(Bp
7 0Bp %8 HA. (8 Cp (8p @D(6@D(HRpA 8Bp 6(DABBD6CCBYp (BA(Bp
C:DC(Bp '(DJp BDAp 6(p(8aH '(Bp ?(A:A7 8% (Bp %380 COBp '(Bp
?(AB:88(Bp'(p?6DBp'(pT@8BZp6 pP20,A (p:?C(p?:DApD8(p ??/%/(p
%D6C[BA(p C 8'0Bp @D(p&fh - 0Cp D8p 60(8p ?6DBAHOBH %p 6(p 80HDp
'm'D% CO0:8Yp 66(Bp ?0O@BCp 8)87:08Bp H(ABp D8(p :$B(A CO0:8p
%77D8( [dp6(BpF7(Bp8 n8 Cp? Bp(Dp%¥Bp DIp7*7(Bp:??:A CD8OC)Bp
@D(p6(Bp/:77(BZp@D((B:aCpDp80H Dp'(Bp)CD'(Bp:Dp Dp80H Dp'Dp
&?2(p'nfi7?6:0Yp

p
@) "@+ $M@H' ( COf QP (Q@YBNI(FH@&*!&* (@
0)0&@$%" %B"# )' (@QW$'@$H#*'@' @ )" @
*?e?@#@17@1=A*?e29%@t®@2eC#/Ae)*e Ve)I8@eb*?e
)988+*?e98@e+@+€e'966* @+*?e*RIKIBlNa

p

(Bp '(DJp ) CD'(Bp R2A0B(Bp %0h'(BBDBp T#8 Cp C:DC(Bp '(DIp @D(p
6nD% CO0:8p (BCpD8p)6)7@p (BB(BO(6p' 8Bp 6(p M6:??(7(8 CpCp6(p

(A-:A7 8% (Bp%80 COBp[p6(RE7(BZpHO%BO7(Bp'Dp?CA0% Cp_iD% CO:8Z(A '(
DJp08). 6@)Ep X



7 08 CO(8p'(Bp:8%C0:8Bp:280 COBYp (p @p7:8 Ch@D(p
'8Bp6 p?6D? £p'(Bp?KBp'(p Zp DCH(8 Cp'Cp6(Bp?(AB:88(Bp
". ) (Bp'(pTOp8Bp(Cp?6DBZpE(BfBp:8 CpD8p')BHE8 C . (pH8B) @D(&p
(CpBKBC)ZO@D(p(8pC(A7(Bp'(p'0?76<7(Yp

=,:34<@0 ;7@>3,@7? /4;7R80 :-?09@
=?74:10880>T3:880>

Au dessus de cette droite :
Proportionnellement plus de femmes
pour le dipléme correspondant.

Astuce : une valeur de 2 = proportion
relativement deux fois plus grande de
femmes que d’hommes ; 0,5 = deux fois

Pays classés en fonction du ratio
3.0 femmes-hommes pour la catégorie

« Max. dipléome du primaire » : du
moins
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m Max. diplome du primaire = Dipléme du supérieur

du primaire est 3 fois plus grande qye celle des hommes : cette catégorie concerne 22 % des
| femmes, contre seulement 7 % des hommes en Suisse. A l'opposé, elles sont preés de 2 fois

Exemple : En Suisse, la proportion (ratio) des femmes a détenir au maximum un dipléme
moins nombreuses que les hommes a détenir un dipléme du supérieur
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(moyenne)
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o % fumeurs Consommation individuelle % d'individus
journaliers d'alcool, sur I'année (litres) obéses (IMC = 30)
Suéde 13 7 12
Slovénie 19 11 18
Portugal 19 11 15
Danemark 20 11 14
Suisse 20 10 10
Belgique 21 11 14
Pays-Bas 21 9 11
Allemagne 22 12 24
France 23 13 15
Autriche 23 12 12
Italie 23 7 10
Espagne 24 11 17
Pologne 24 10 16
Tchéquie 25 12 21
Estonie 26 12 19
Hongrie 27 11 29
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omparer avec :

18,5 <IMC < 25

IMC > 40
Age:8ret+

IMC [35;40]

Age :71-80

IMC [30;35]

IMC < 18,5

Fume actuellement
Age : 61-70

IMC [25;30]

Ne fume plus

{Xge :71-80
Age : 61-70

actuellement ;

Ne boit plus
Marié

Homme

Revenus (ménage)
Boit trop

Plus de 12 ans d'études

Boit modérément

-30% -20% -10% 0% |10% 2 ans aux|Moins de 12 ans aux
Y études études

Exemple : l'association représentée ici entre le fait d’étre Ggé de 81 ans ou plus et la
santé est a lire comme ceci : « les 81 ans et + déclarent un état de santé en
moyenne 23 % plus faible que les 50-60 ans, toutes autres choses restant égales ».

v

Exemple : pour Uhabitude « bois modérément », il faut lire : « les
personnes qui boitvent modérément de l'alcool déclarent un état de
santé en moyenne 9 % supérieur aux personnes qui n'ont jamais bu
d’alcool, toutes autres choses restant égales ».
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