ETAT DE SANTE EN GENERAL

Au cours des deux derniéres semaines ...
Comment estimeriez-vous votre état de santé en genéral ?

1
Excellent : 0
\—/
2
Trés bon
3
Bon @
4
Assez mauvais
5
Mauvais
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CHANGEMENT D'ETAT DE SANTE

Comment jugez-vous votre état général actuel par rapport a celui d'il y
a deux semaines ?

1
Bien meilleur ‘ ‘ ++
2
Un peu meilleur :
A +
3
A peu prés le méme ' ‘ ’ —
S
4
Un peu moins bon v —
5
Pire . v »’ [
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ACTIVITES SOCIALES

Au cours de deux derniéres semaines ...

Votre condition physique ou émotionnelle a-t-elle limité vos activités so-
ciales en famille, avec des amis, des voisins ou en groupe ?

Pas du tout | % i 1

Légérement | e @ %
) S

Modérément (3 ‘I@%%

%
e

Fortement ? %i?
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CONDITION PHYSIQUE

Au oours des deux derniéres semaines ...
Quel est I'effort physique le plus dur que vous avez pu accomplir du-
rant au moins deux minutes ?

1
Tres intense, par ex. :
oourir, 4 toute allure
2
Intense, par ex. : ‘
oourir, d allure modérée
\ 3
Modéré, par ex. : ‘ ;
Marcher, d’un bon pas »
. ' 4
Léger, parex. :
Marcher, d'un pas tranquille
, , 5
Tres léger, par ex. :
Marcher, d'un pas lent
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ACTIVITES QUOTIDIENNES

Au cours des deux derniéres semaines ...

Quelle difficulté avez-vous eue a réaliser vos activités habituelles, dans
et hors de la maison, en fonction de votre condition physique et de vo-
tre état émotionnel?

Aucune difficulté
, 2
Peu de difficulté
Quelques difficultés
| 4
Beaucoup de difficultés
5
Ne peut le faire
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EMOTIONS

Au cours de deux derniéres semaines ...
Dans quelle mesure avez-vous été touché par des problémes émotionnels
au point de vous sentir anxieux, déprimé, irritable ou abattu et triste ?

1

Pas du tout 008
\—/ '

2
Un peu 098]

3
Modérément @9)

| 4

Assez bien

5
Fortement
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