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Dépression

Activation 

comportementale
Hétérogénéité 

• Symptômes
Sur base du DSM-5, 16 400 combinaisons de symptômes 
possibles

• Facteurs Ψ (de développement et/ou de maintien)
Dont les stratégies de régulation émotionnelle, auto-efficacité, s
ystèmes d’inhibition et d’activation comportementale

• Genre 
∟ Prévalence : F > H
∟ Symptômes : Pleurs,  dévalorisation : F > H

Agitation, insomnie initiale : F < H
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Audrey Krings
Assistante-Doctorante
ULiège

« Les biais attentionnels dans la dépression : 
Quels sont leurs liens avec d’autres mécanis

mes psychologiques ? »
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Arnaud Carré
Maître de Conférences
Univ. Savoie Mont Blanc
Univ. Grenoble Alpes

« Autour de la phénoménologie de 
la dépression : Perturbation de la ré

activité émotionnelle »
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Céline Douilliez
Professeure
Université de Lille

« Perfectionnisme et dépression : En
tre sur-engagement et évitement »
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Aurélie Wagener
Assistante
ULiège

« Satisfaction environnementale e
t engagement dans des activités, u

ne relation à ne pas négliger ! »


