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Résumé : En Belgique, seuls 2% des enfants agés de 6 a 9 ans atteignent les recommandations
internationales d’activité physique (AP). Ce constat souligne le besoin d’actions concrétes
pour réduire I'inactivité des pré-adolescents, particulierement au cours d’éducation physique
(EP). Développé dans le cadre d'un programme Erasmus +, le projet ObLoMoV
(https://www.oblomovproject.eu) propose une combinaison originale d’imaginaire et de HIIT.

L'objectif de cette étude consiste a analyser I'influence de cette approche pédagogique sur
I’AP auto-rapportée, les connaissances en santé et les habitudes alimentaires d’éléeves de
I’enseignement fondamental. Cela s’inscrit dans le cadre du modele d’analyse du processus
d’enseignement-apprentissage. Cing enseignants en EP ont proposé un cycle de 10 lecons a
176 éléves de 5™ et 6™ années. Chaque lecon combinait High Intensity Interval Training
(HIT), théatralisation et éducation a la santé.

Mots clés : Activité physique, Education physique, High-Intensity Interval Training, Jeu,
Enseignement primaire.

Introduction

En Belgique, seuls 2% des enfants de 6 a 9 ans atteignent les recommandations
mondiales en matiére d’activité physique (Wijtzes et al., 2016). Etant étendu que les habitudes
physiques acquises au plus jeune age ont tendance a se maintenir a I’age adulte, ceci souligne
la nécessité de promouvoir un style de vie actif aupres de la jeune génération (Morris, 2013).
Le cours d’éducation physique est considéré par 'UNESCO comme l'outil le plus pertinent
pour transmettre les compétences et connaissances nécessaires a I'acquisition d’un style de
vie actif pour la vie (McLennan & Thompson, 2015). En effet, selon Chin et Edington (2014),
chaque legon d’éducation physique devrait s’inscrire dans une démarche d’éducation a la
santé. Chaque activité proposée devrait I'étre dans la perspective de son utilisation concrete
par I'éleve, en vue de I'adoption d’un style de vie actif. Cependant, contrairement a I’avis
général des praticiens, Green (2014) constate que I'on ne retrouve aucune preuve dans la
littérature que le cours d’éducation physique est ou sera un jour capable d’impacter
I'adoption a long terme d’un style de vie actif par les éléves. Pour y parvenir, Cloes (2017)
souligne que I'’enseignant devrait plus souvent donner du sens et mettre en évidence les liens
existants entre les activités qu’il propose et I'utilisation concrete que les éléves pourraient en
retirer. En plus du manque de sens des activités, Boudreau (2004) considere que ni les
situations de match, ni les activités de type drills, pourtant Iégions dans I'enseignement de
I’éducation physique, ne permettent de susciter chez les éléves I'envie de s’impliquer a long
terme dans l'activité physique. Enfin, plus spécifiquement, les activités de conditionnement
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physique peuvent engendrer des difficultés psycho-physiques qui deviennent alors des
barrieres importantes a I'activité physique (Vitale, 2018).

C’est a partir de ces constats qu’est née I'approche Oblomov qui combine le HIIT (High
Intensity Interval Training) et la contextualisation imaginaire des lecons. Vitale (2018) identifie
quatre avantages du HIT : durées d’effort réduites, participation possible des enfants
déconditionnés et en surpoids, similarité avec le caractére intermittent des mouvements
naturels chez I'enfant et, enfin, forme d’entrainement bien moins monotone et donc plus
amusante. D’un autre c6té, la mise en contexte imaginaire des exercices constitue une source
de motivation permettant d’inciter les éléves a bouger (Pasetti, 2018). La méthodologie
Oblomov tente d’apporter une touche pédagogique originale dans I'enseignement de
I’éducation physique en Europe. Sa version belge a été adaptée dans le sens ol des animations
d’éducation a la santé ont été introduites lors de chacune des lecons afin d’étre en conformité
avec les nouveaux défis auxquels la profession fait face a I’heure actuelle (Education Physique
de Qualité, Pacte pour un Enseignement d’Excellence). Pour favoriser I'impact concret de
I'intervention et changer réellement le comportement des éleves en dehors des murs de
I’école, lors de chaque lecon, I'enseignant va récolter les bonnes pratiques santé mises en
place par les éleves a domicile.

L’objectif principal de cette étude consiste a analyser I'impact sur les éleves de 5eme et
6eéme années primaires d’un cycle de lecons d’éducation physique appliquant les principes de
I’approche Oblomov.

Méthodologie

Cette étude répond aux caractéristiques des recherches actions (Willis & Edwards,
2014). L'objectif consistait a analyser la mise en place de l'innovation pédagogique et a
dégager d’éventuelles pistes d’amélioration ainsi que mettre en évidence d’éventuels
changements au sein du groupe de sujets.

Le cycle de lecons a été concu sur une base de 10 séances (une par semaine). Chacune
des lecons devait compter 60 minutes effectives de pratique. Elles devaient respecter les
principes directeurs du projet a savoir : I'intégration des situations de HIIT, la mise en contexte
imaginaire, I'organisation d’animations d’éducation a la santé lors de chaque lecon et la
création de scénarios par les éléves a la fin du cycle et leur enregistrement vidéo.

Au total, cing écoles de la région liégeoise et 176 éleves, répartis dans huit classes
différentes, ont pris part a ce projet. Un total de 80 lecons de type Oblomov a donc été
dispensé et cing enseignants en éducation physique ont été formés a cette pédagogie
particuliére.

Concernant les outils de mesure utilisés, les éléves ont rempli un questionnaire avant
(TO) et apres (T1) la mise en place du cycle. L’objectif majeur de cet instrument consistait a
évaluer le niveau d’activité physique, le fonctionnement émotionnel et les habitudes
alimentaires des éléves avant l'intervention. Pour y parvenir, nous avons combiné différents
instruments validés. En ce qui concerne I'activité physique, nous avons utilisé le questionnaire
PAQ-C (Physical Activity Questionnaire for Older Children, Kowalski, Crocker, & Donen, 2004).
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Afin d’évaluer le fonctionnement émotionnel, nous avons soumis les éléves au TEIQue-ASF
(Trait Emotional Intelligence Questionnaire - Adolescent Short Form, Petrides, 2009). Les
habitudes alimentaires des éleves ont été analysées via I’Adolescent Food Habits Checklist
(Johnson, Wardle, & Griffith, 2002). Par I'intermédiaire d’un quiz, nous avons également
évalué les connaissances en matiere de santé avant et apres l'intervention.

Aussi, a I'issue de chaque séance, les éléves ont rempli un court questionnaire de
perception de lecon qui portait sur trois aspects fondamentaux de la qualité d’une lecon
d’éducation physique : I'apprentissage, la dépense énergétique et 'amusement des éléeves. A
partir de la deuxiéme séance, tout au début de chaque lecon, les éléves ont également décrit
les comportements en lien avec les animations santé qui ont été proposées et qu’ils ont eu
I’occasion de mettre en ceuvre depuis la séance précédente et le début du cycle.

Bien évidemment, les instruments utilisés nous ont permis de récolter des données
nécessitant un traitement principalement quantitatif mais certaines variables ont été traitées
de maniére qualitative.

Résultats et discussion

Impact du cycle

A l'issue du cycle, les résultats aux tests de connaissances en matiére de santé se sont
améliorés dans la majorité des classes (3,22 a 4,37/10 ; p<0,000). Nos résultats corroborent
ceux de la littérature, confirmant qu’il est possible d’améliorer les connaissances « santé » de
I’éleéve par une intervention de I’enseignant (Sherman & Muelhoff, 2007). Le fait de proposer
des activités d’éducation a la santé de maniere hebdomadaire semble porter ses fruits, ce qui
souligne I'importance du réle du professeur d’éducation physique en matiére d’éducation a la
santé (Turcotte, 2008).

Si nous remarquons une franche évolution au niveau des connaissances, il n’en va pas
de méme pour les habitudes alimentaires puisque ces derniéres ne se sont pas améliorées et
ont méme quelque peu régressé au cours de l'intervention (de 13,88 a 13,55 ; p=0,24). Une
explication probable est que les habitudes alimentaires des enfants étaient principalement
déterminées par les parents et, surtout, par la mere de I'enfant (Veereecken, Keukelier &
Maes, 2004).

En ce qui concerne l'intelligence émotionnelle, il N’y a pas non plus d’amélioration
significative des résultats (de 143,41 a 144,15 ; p=0,77). Cela peut s’expliquer aussi par la
relativement courte durée d’intervention.

Enfin, concernant le niveau d’activité physique auto-rapporté (PAQ-C), a I'issue du cycle,
il a significativement augmenté (3,09 a 3,26 ; p<0,000). Le cycle semble donc avoir permis aux
éleves d’améliorer leur niveau d’activité physique hebdomadaire a court-terme. Les niveaux
d’activité physique rapportés sont significativement supérieurs chez les gargons par rapport a
ceux des filles (p=.0048). Ces résultats concordent avec la littérature puisque de nombreuses
études ont abouti aux mémes conclusions (Biddle, Gorely & Stensel, 2004).

Néanmoins, apres le cycle, la différence entre les deux sexes est nettement réduite et
n’est plus significative. Le niveau d’activité physique s’est donc amélioré davantage chez les
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filles. Cet attrait des filles pourrait s’expliquer par I'approche non- compétitive et centrée sur
la tache pronée par le cycle Oblomov, qui correspond mieux aux caractéristiques
motivationnelles des filles (Roberts & Walker, 2001).

Avis et réactions des éléves a propos du projet (figure 1)

Dans certaines classes (C1, C4, C6), les éléves réagissent de facon trés positive tandis
gue dans d’autres, ils semblent moins bien se comporter avec de multiples comportements
hors-taches (C2, C3) (Franck, Mouton, Remacle & Cloes, 2019). Le taux de participation,
excellent dans les classes C5 a C8 et trés positif dans les classes C1 a C4, souligne un intérét
des éléves pour la méthode. Les données recueillies confirment donc les arguments en faveur
du HIIT (Reichert, Barros, Domingues & Hallal, 2007 ; Vitale, 2018). Par rapport au temps
d’engagement moteur, la plupart des éleves (76%) répondent avoir beaucoup bougé et I'item
« Mouvement percu » est I'item qui obtient les scores les plus élevés (Franck et al., 2019). Ceci
va a I’encontre des craintes émises par les enseignants avant I'intervention, méme si les éléves
ont généralement tendance a surestimer leur engagement réel (Metzler, 1989). Enfin,
concernant I'apprentissage percu, seuls 47% des éléves interrogés ont répondu qu'’ils avaient
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Figure 1 : : Perceptions globales du cycle par les éléves (/5)
appris quelque chose au cours de la lecon (Franck et al., 2019). C’est étonnant puisque la
comparaison des résultats aux tests théoriques entre TO et T1 montre une amélioration
significative des résultats.

Limites de I'étude

Tout d’abord, les participants a cette étude étaient tous volontaires, ce qui conduit a un
éventuel biais de sélection. Ensuite, nous avons laissé aux enseignants la possibilité d’adapter
le contenu des lecons. La maniere avec laquelle le cycle a été dispensé n’a donc pas été
identique d’une école a I'autre voire d’une classe a I'autre, ce qui implique d’en tenir compte
au moment de comparer les résultats. Rappelons aussi que les données récoltées
correspondent aux déclarations des éleves. Nous n’avons pas de preuves formelles de leur
mise en place.



Conclusion

L’objectif principal de cette étude était d’analyser I'impact sur les éleves d’un cycle de
legons d’éducation physique appliquant les principes de I"'approche Oblomov en 5éme et
6eéme années primaires. Les éléves ont réagi positivement a l'implémentation de cette
approche pédagogique originale et ont manifestement apprécié les activités proposées. Au vu
des résultats présentés, le cycle Oblomov a permis aux éléves d’acquérir des connaissances
théoriques en matiére de santé ainsi que d’accroitre leur niveau de pratique d’activité
physique déclaré. Soulignons aussi que I'adaptation belge a permis aux éléves de proposer de
nombreuses bonnes pratiques santé et d’envisager des adaptations concretes de leur style de
vie. Néanmoins, pour réellement ancrer ces changements et pérenniser les bénéfices,
I'implication des parents au sein du projet apparait indispensable. Les constats présentés
soulignent la pertinence de I|'approche Oblomov dans |’enseignement primaire. Par
conséquent, il serait judicieux d’attirer I'attention des responsables de I’éducation afin
d’intégrer ce type d’activités au programme du cours d’éducation physique et, pourquoi pas,
a la formation initiale et continue des professeurs d’éducation physique.
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