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Prise en charge orthophonique

Féminiser la voix

Notre Voix = notre Identité
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Objectifs 
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Contrat 
[Chaloner, 2000]

• Rôle  
• Implication 
• Durée 
• Quantité 

Modification du CMV

• Contrôle position des organes 
phonateurs 

• Essais - erreurs 
• [voyelles] 
• Equilibre des tensions
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Figure 1 : (a) Vue sagittale du cartilage thyroïde. (b) Vue supérieure des différences inter-genres
entre les dimensions des plis vocaux (d’après Titze, 1989)

20%

Dimensions tractus laryngé

Conduit vocal 
176 vs 154 mm

Titze, 1989

Objectifs 
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Contrat 
[Chaloner, 2000]

• Rôle  
• Implication 
• Durée 
• Quantité 

Modification du CMV

• Contrôle position des organes phonateurs 
• Essais - erreurs 
• [voyelles] 
• Equilibre des tensions

• Compréhension de la mécanique laryngée 
• Appropriation du nouveau CMV 
• Perception acoustique et proprioceptive  
• Différentiation entre les CMV

Apprentissage Rétention

• Maintien des 
acquis 

• Répétition 
• Enregistrement



Objectifs 
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Contrat 
[Chaloner, 2000]

• Rôle  
• Implication 
• Durée 
• Quantité 

Modification du CMV

• Contrôle position des organes phonateurs 
• Essais - erreurs 
• [voyelles] 
• Equilibre des tensions

Adaptation aux environnements

• Compréhension de la mécanique laryngée 
• Appropriation du nouveau CMV 
• Perception acoustique et proprioceptive  
• Différentiation entre les CMV

Apprentissage Rétention

• Maintien des 
acquis 

• Répétition 
• Enregistrement

• Privés 
• Sociaux 
• Professionnelles

Interlocuteurs

Exemple sonore: Uniquement PEC orthophonique

Les ingrédients actifs pour la féminisation

• Pas de consensus sur le seuil fréquentiel  

• Zone fréq. Neutre : 115 Hz - 185 Hz  [Leung et al, 2018] 

• Variations intonatives, mélodie, expressivité  [Oates, 

2019; Dahl & Malher, 2019; Morsomme & Remacle, 2016; Davies et al, 
2015] 

• Fréq. Résonance [Arnold, 2012] 

• Pauses plus longues et plus nombreuses dans  
discours féminin [Fitzsimons et al, 2001; Andrews & Schmidt, 1997]

• Tâches (semi-spont., spont., lecture, déclaratives, interrogatives, …) 
• Unités de mesure (Hz, 1/2 ton) 
• Statistique 
• Langue 

Plutôt d’accord
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Controverse

• Etendue fréq. mobilisée plus large  ? [Pépiot, 2014; King et al 2011 
>< Dahl & Malher, 2019; Arnold, 2015; Gelfer & Schofield, 2000] 

• NPS ? [Davies et al, 2015] 

• Souffle ? [Van Borsel et al, 2009; Oates, 2019; Morsomme & Remacle, 2016] 

• Débit de parole ? [Van Borsel et De Maesschalck, 2008 >< Leung et al, 
2018; Robb et al, 2004]

Les clés du succès

• Contrainte 

• Ajuster les attentes 

• Raccourcir la longueur du tractus vocal 

• Adopter une position linguale plus basse 
pour influence le formant 1 

• Antérioriser l’articulation pour jouer sur le 
formant 2 

• Diminuer la taille de la cavité buccale en 
étirant les lèvres pour modifier les valeurs 
du formant 3

La physiologie
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Les clés du succès

• Contrainte 

• Ajuster les attentes 

• Raccourcir la longueur du tractus vocal 

• Adopter une position linguale plus basse 
pour influence le formant 1 

• Antérioriser l’articulation pour jouer sur le 
formant 2 

• Diminuer la taille de la cavité buccale en 
étirant les lèvres pour modifier les valeurs 
du formant 3

• Pas de recette 

• Etre à l’aise avec sa voix  

• Prioriser les exercices en fonctions des 
patient.e.s 

• Exiger un travail régulier 

• Ecouter, analyser les échantillons 

• Etablir un programme pour soutenir 
le drill

La physiologie L’orthophoniste
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Les clés du succès

• Contrainte 

• Ajuster les attentes 

• Raccourcir la longueur du tractus vocal 

• Adopter une position linguale plus basse 
pour influence le formant 1 

• Antérioriser l’articulation pour jouer sur le 
formant 2 

• Diminuer la taille de la cavité buccale en 
étirant les lèvres pour modifier les valeurs 
du formant 3

• Pas de recette  

• Juste des suggestions 

• Prioriser les exercices en fonctions des 
patient.e.s 

• Exiger un travail régulier 

• Ecouter, analyser les échantillons 

• Etablir un programme pour soutenir 
le drill

• Y croire 

• Pratiquer  le drill 

• S’écouter pour s’ajuster 

• Oser pratiquer dans les différentes 
sphères 

‣ Familiale 
‣ Professionnelle 
‣ Sociales

La physiologie L’orthophoniste Les patient·e·s
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Approches

• Hygiène vocale [Morsomme & Remacle, 2016; Davies et al, 2015] 

• Modifier le CMV [ Andrews, 2006] 

• Augmenter la fo (straw phonation)  [ Gelfer et al, 2019 in Adler] 

• Renforcement resonantiel [ Hardy et al, 2018] 

• Précision articulatoire, allongement durée voyelle [ Hargus & Quené, 2014] 

• Augmentation des pauses [ Oates, 2019] 

• Variations ds contours intonatifs [ Hancock & Helenius, 2012] 

‣ Avec des situations émotionnelles 

• Ajuster les comportements non-verbaux , travail du lexique[ Kim, 2020] 

• Travailler postures et expressions faciales [ Dahl & Mahler, 2019]
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• Travailler le CMV le plus gênant 

• Hauteur tonale 

• Inclure du biofeedback [Kawitzky & McAllister, 2020; Morsomme 
& Remacle, 2021]

SymptomatologiquesPhysiologiques

Une méthode

• M. Astudillo, 2019, 3 méthodes (10 séances) 

‣ Thérapie Mélodique et Rythmée [Van Eeckhout] 

‣ Verbo-Tonale [Guberina] 

‣ Méthode Proprioceptive-élastique [Borràgan]



Masculinisation vocale 
Avec hormones Sans hormone

• Extrait YouTube 

‣ Masculinisation sur un an  

‣ Instabilité jusqu’au 6 ème mois 

‣ Hystérectomie au 10 ème mois 

• Littérature 

‣ 9 mois 

• Différencier voix de tête - voix de 
poitrine 

• Rechercher les vibrations au niveau 
de la poitrine 

• Opter pour un son qui entraîne un 
relâchement laryngé [hm] 

• Enchaîner les syllabes, les mots, les 
phrases en les faisant précéder du 
[hm]
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• Maintien de la position 
laryngée  

• Effort dans le temps[Ziegler et al, 2018]

Transition FTM  
Evolution de la voix (2013)

Les questions en suspens

‣ Quid de la masculinisation vocale sans hormone? 

‣ Quid du concept de gender fluid? 

‣ Sera-t-il toujours question de féminiser ou masculiniser la voix? 

‣ Quid des allers et venues entre voix naturelle et voix cible? 

‣ Quid des effets post 6 mois et plus ?
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Ma voix, c’est …

15Merci à mes patientes d’avoir accepté de témoigner plus de  
6 mois voire 4 ans après notre premier entretien 

32

55

55 >4 ans

>6 mois

>5 ans

64 >6 mois

58 >5 ans 
Chirurgie + thérapie

20 >18 mois

50 >18 mois



Exemple du monde artistique
Rochelle Gregory
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