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INTRODUCTION mm

Cette etude s'est focalisée sur trois concepts essentiels, l'identité , 'estime de soi et les souvenirs définissant le soi dans le trdu\bl ‘- olaire
Nous nous sommes intéressés a la stabilité de l'identité. Une étude antérieure (Inder et al, 2008) a mis en évidence que les sujets bipolaires
ont une identité moins stable que les sujets sains. En ce qui concerne l'estime de soi, plusieurs etudes (Blairy et al, 2004) ont trouve
faible estime de soi chez les sujets bipolaires. Enfin, nous nous sommes interessés aux souvenirs definissant le soi et plus p,ar\,ti iere
sur la signification de ceux-ci. (Wood et Conway, 2006) A ce jour, ce processus n'a pas eté investigue dans le trouble bipolaire.
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HYPOTHESES

- D’une part, les sujets bipolaires auraient une identité moins stable et moins claire que celle des sujets sains. D’autre part,
estime de soi plus faible que celle des sujets sains.
- Les sujets bipolaires éprouveraient des difficultes a extraire une signification de leurs expéeriences passees compare
controles.

Pour les deux groupes, nous avons formulée I'hypothese correlationnelle qu'au plus l'identite est stable au pl
l'identité est claire au plus l'estime de soi sera élevee.
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- Participants: 1.'échantillon comporte 16 sujets bipolaires en rémission et 18 sujets sains. Les partic‘ip'.ar{nt S
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| | VARIABLES DEPENDANTES: |
111711 ‘
| /L:e’dt___gllg____dedéwdel?ecla Ce questionnaire, compose de 21 items, evalue la présence et, de}n le

‘iy,mptémes depressifs. Il a été administre a I'ensemble des participants. '

Le LABEL: Ce questionnaire a été administré pour évaluer la stabilité de I'identité. Il est composé de de
representants des traits de personnalite. Les sujets ont ete invites a indiquer dans quelle mesure chaque adjectif les ¢
ne part, aux phases thymiques et a la période actuelle pour les sujets bipolaires, et d’autre part, a la per: b
r les sujets sains.
echelle de la clarté du concept de soi: Cette échelle composée de 12 items a été administré

'échelle de l'estime de soi de Rosenberg:: Ce questionnaire est constitué de 10 affirmations
L & 5 miq’istrée a I'ensemble des participants. |
ouvenirs définissant le soi: Ces souvenirs ont été recueillis a I'aide d'un entretien structuré.
I Fi Efg ements de leur passe qui sont importants pour eux et qui les aident a se défini
1 signification des souvenirs: est décrite comme la capacité de l'individu a s'engager dans une
Remarque: D'autre dﬂrrfensions ont été etudiées mais etant donné que nous n'avons pas trouve de re
pas presentes. |
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H RESULTATS | | | |
données r lfrifes au label, 1'echelle de clarte du concept de soi (ECCS), I’ ST e de soi

o (F |
1 1
Sujets bipolaires Sujets controles

Moyenne (écart-type) Moyenne (écart-type)

1
I'S.

Stabilité de I'identité 0,19 (0,41) 0,87 (0,11)**
La clarté de l'identité 38,12 (10,22) 51,16 (5,37)**
'estime de soi 29,81 (7,29) 35,11 (3,90)*

0,38 (0,34) 0,68 (0,30)**
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La signification des souvenirs
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