
La méthodologie de lecture 

Séminaire de préparation au travail de fin 
d'études (SPOL2327-1) 
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1. ORGANISER SES RECHERCHES 
BIBLIOGRAPHIQUES 
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1.1. Planifier 

• Quivy & Campenout : « la gloutonnerie livresque » 
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1.2. Trouver 

• Bases de données 

• lib.ulg.ac.be/ 

- À combiner avec Pulse secure (VPN) 

• Google scholar 

• Discuter, échanger 

• « Effet boule de neige » des bibliographies 

 

• Saturation 
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1.3. Conserver les sources 

• Ouvrages 

• Articles 

• Sites internet 
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1.4. Classer les sources 

• Savoir 

- Ce qu’on a téléchargé 

- Ce qu’on a imprimé 

- Ce qu’on a lu/non lu 

- Où les trouver 

 

 

6 Jérôme Nossent - ULiège 



2. LIRE 
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2.1. Avant la lecture 

• Cadre correspondant 

- Concentration 

- Annotation 

 

• Support imprimé ou informatique 

 

• Garder le livre ouvert 
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2.1. Avant la lecture 

• Système personnel d’annotation 
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2.1. Avant la lecture 

1. Exemple 

- |  à garder pour relecture 

- || ou ____ à garder 

- ||| très important à garder 

- Mot  mot important 

- Mot  _____ mot défini et définition 

- | cit citation 

- | AL ouvrage à lire 
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2.1. Avant la lecture 
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2.1. Avant la lecture 

1. Exemple 

2. Garder une trace 

3. Plusieurs méthodes 

- Annoter 

- Recopier/synthétiser 

- Fiche de lecture 

- Document récapitulatif 

- Table par verbo 
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2.1. Avant la lecture 

1. Exemple 

2. Garder une trace 

3. Plusieurs méthodes 

4. Analyse externe et interne 
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2.2. Pendant la lecture 

Daniel Pennac, Les droits imprescriptibles du lecteur  

- Le droit de ne pas lire. 

- Le droit de sauter des pages. 

- Le droit de ne pas finir un livre. 

- Le droit de relire. 

- Le droit de lire n'importe quoi. 

- Le droit au bovarysme (maladie textuellement transmissible) 

- Le droit de lire n'importe où. 

- Le droit de grappiller. 

- Le droit de lire à haute voix. 

- Le droit de nous taire. 
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2.2. Pendant la lecture 
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Mais aussi 

• Le droit de faire du mal au livre. 

• Le droit d’annoter le livre. 

• Le droit d’oublier ce qui a été lu. 

• Le droit de contester l’auteur. 

• Le droit de haïr l’auteur. 

 



2.2. Pendant la lecture 

• Extraire : 

- Thème 

- Contexte 

- Problématique 

- Pt de vue/thèse auteur 

- Logique de raisonnement de l’auteur 

- Conclusion 

 + 

- Théories (mêmes celles d’autres auteurs, citées) 

- Exemples et application 
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2.2. Pendant la lecture 

• Maitriser le lexique du texte 
- Anglais 

oWordreference 
 Traduction simple 

oLinguee 
 Traduction de phrases, d’expressions 

- Néerlandais 
o http://www.vandale.nl 

- Allemand 
o http://fr.pons.com/traduction 

 
- Google traduction… 

 
17 Jérôme Nossent - ULiège 



2.3. Après la lecture 
• Résumé – fiche de lecture – fiche de citations – note de 

synthèse: choisir 

• Support de rédaction: papier ou informatique 
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Papier Ordinateur 

Éviter les tentations 
+ 

(un ouvrage, un cahier, un bic) 
- 

Schémas, dessins + 
-  

(chronophage) 

Structure - 
+  

(plus facilement modulable) 

Recherche dans le résumé 
+ 

(œil habitué à sa propre 
écriture) 

+  
(ctrl+f) 

Conservation - 

+  
(copies possibles et faciles) 

+  
(peut être étoffé) 
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2.3. Après la lecture 
• Exemple de fiche de lecture 
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2.3. Après la lecture 

• Résumer ≠ copier coller 

- Reformuler 

- Extraire 

- Référencer 

 

• Timing 

• Page de réflexion 
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2.3. Après la lecture 

- Être  capable  de  répondre  à  quatre  questions :  
1. Rétention :  Suite  à  votre  lecture,  quels  sont  les  trois  éléments  

les  plus  importants  à  retenir?  

2. Justification : Pour quelles raisons estimez - vous que ces  éléments 
sont importants?  

3. Application  des  connaissances  retenues :  Comment  pourriez - 
vous  appliquer  ces  connaissances dans votre pratique?  

4. Réflexion : Qu’est-ce que cette lecture vous suggère comme 
développements futurs ou  questions à explorer?  
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2.3. Après la lecture 

• Organiser ses savoirs 

- Documents récapitulatifs 

- Résumés de résumés 

- Mind mapping 

ohttp://freemind.sourceforge.net (gratuit) 

- Dessins, schémas,… 
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http://freemind.sourceforge.net/


3. MOYENS – OUTILS 
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3.1. Zotero 

• Téléchargement,  

• Organisation,  

• Lier plusieurs fichiers, 

• Avoir une bibliographie prête à l’emploi, 

 

• Inscription et synchronisation 
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3.1. Zotero 

• Important de paramétrer 

 

• Style de notation: Triangle (french) 

- Mais aussi « Guide du mémoire – SP - 
UL (Brindavoine) » 
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3.2. Applis et programmes utiles 

• Google scholar newsletter 

• Camscanner 

• Evernote 

• LaTeX 

• Freemind 

• Amanote 

• Zotero 

• Pulse secure =vpn pratique 
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3.2. Applis et programmes utiles 
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3.3. Lectures utiles 

• WAUTERS Frédéric, Marketer son écriture - Rédiger vite 
et bien pour toucher son public, Bruxelles, De Boeck - 
Duculot, 2013, 160 p. 

• CAMPENHOUDT Luc Van et QUIVY Raymond, Manuel 
de recherche en sciences sociales - 4e edition, 4e 
édition revue et augmentée., Paris, Dunod, 2011, 272 p. 

• GRANDJEAN Geoffrey, Guide du mémoire, 2016, 
consulté le 28 octobre 2016. 
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Questions? 
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