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Wagener, A., & Blairy, S. (2015). Validation and Psychometric Properties of the French Versions of the Environmental Reward Observation Scale and of the Reward
Probability Index. Psychologica Belgica.



Acces "objectif" a des sources
de plaisir/de renforcement

= perception que I'on a de

. . . I'accés a des renforcements
Satisfaction environnementale ...
positifs dans notre

(Capacité a) Perception de ces
sources de plaisir/de
renforcement




La satisfaction environnementale au coeur du COVID-19

Satisfaction environnementale

Acces "objectif" a des sources
de plaisir/de renforcement

= perception que I'on a de

I"accés a des renforcements _

positifs dans notre

(Capacité a) Perception de ces
sources de plaisir/de
renforcement




¥

La satisfaction environnementale au coeur du COVID-19

Evaluation ?

Psychologica Wagener, A. and Blairy, S. (2015). Validation and Psychometric Properties of
- the French Versions of the Environmental Reward Observation Scale and of
Belglca the Reward Probability Index. Psychologica Belgica, 55(2), 71-86, DOI:
http://dx.doi.org/10.5334/pb.bg
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METHODOLOGIE

» (Large) Enquéte en ligne (a partir du 5 mai 2020)
» TO0en Mai 2020
» T1en Novembre 2020

» Questionnaires :
» Variables socio-démographiques
» Emotions
» Questionnaire des émotions de base
» Stratégies de régulation émotionnelle

» Sur base du Questionnaire de régulation émotionnelle et cognitive (Jermann et al.,
2006) et du Questionnaire de Penn State (Gosselin et al., 2001)

> Satisfaction environnementale
» Sur base de I'index de probabilité de satisfaction (Wagener & Blairy, 2015)
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RESULTATS

N = 1031 (742 femmes)
> Age (18 -79 ans) : M = 40,41 (ET = 13,89)
» >92% de I'échantillon domicilié en Belgique

» France, Suisse, Canada, Luxembourg,...

» 70% de I'échantillon en couple, 34% avec des enfants
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RESULTATS

N =1031 (742 femmes)

» Modalités de travail
— 21,4% « Oui, comme d’habitude »
—  46,1% « Oui, télétravail »
— 4,3% « Oui, chdmage technique »
— 14,1% « Sans emploi »
— 14% « Etudiant: e»
— 0,1% « Autre »
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RESULTATS / QUESTION 1

EMOTIONS
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RESULTATS / QUESTION 1
Comparaison de I’état en général VS depuis la COVID-19

SATISFACTION ENVIRONNEMENTALE
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RESULTATS / QUESTION 2
Relations entre satisfaction environnementale et les émotions
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DISCUSSION

» Hypotheéses confirmées
> [/ littérature existante

» Stabilité des résultats 6 mois plus tard...
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PERSPECTIVES/BESOINS CLINIQUES

» La satisfaction environnementale devrait étre au coeur de nos interventions cliniques

Activation comportementale

Thérapie d’acceptation et d’engagement

> Allier créativité et respect des régles sanitaires
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PERSPECTIVES EXPERIMENTALES & CLINIQUES : ANALYSE DU SUIVI LONGITUDINAL

Mai 2020

Novembre 2020

Profil(s) d’adaptation ?
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