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La sa%sfac%on environnementale au cœur du COVID-19

Wagener, A., & Blairy, S. (2015). Validation and Psychometric Properties of the French Versions of the Environmental Reward Observation Scale and of the Reward
Probability Index. Psychologica Belgica. 
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Évaluation ?

http://www.tcc.ulg.ac.be/index.php?page=
outils-d-evaluation

aurelie.wagener@uliege.be

http://www.tcc.ulg.ac.be/index.php?page=outils-d-evaluation
mailto:Aurelie.wagener@uliege.be
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HYPOTHÈSES / QUESTION 1
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MÉTHODOLOGIE

Ø (Large) Enquête en ligne (à partir du 5 mai 2020)
Ø T0 en Mai 2020
Ø T1 en Novembre 2020

Ø Questionnaires : 
Ø Variables socio-démographiques
Ø Emotions

Ø Questionnaire des émotions de base
Ø Stratégies de régulation émotionnelle

Ø Sur base du Questionnaire de régulation émotionnelle et cognitive (Jermann et al., 
2006) et du Questionnaire de Penn State (Gosselin et al., 2001)

Ø Satisfaction environnementale 
Ø Sur base de l’index de probabilité de satisfaction (Wagener & Blairy, 2015)
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RÉSULTATS

N = 1031 (742 femmes)

Ø Âge (18 – 79 ans) : M = 40,41 (ET = 13,89)

Ø > 92% de l’échantillon domicilié en Belgique
Ø France, Suisse, Canada, Luxembourg,…

Ø

Ø 70% de l’échantillon en couple, 34% avec des enfants
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RÉ S U LTAT S

N = 1031 (742 femmes)

Ø Modalités de travail
– 21,4% « Oui, comme d’habitude »
– 46,1% « Oui, télétravail »
– 4,3% « Oui, chômage technique »
– 14,1% « Sans emploi »
– 14% « Etudiant· e»
– 0,1% « Autre »
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RÉSULTATS / QUESTION 1
Comparaison de l’état en général VS depuis la COVID-19

EMOTIONS

Tous les p < 0,0001
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RÉSULTATS / QUESTION 1
Comparaison de l’état en général VS depuis la COVID-19

SATISFACTION ENV IRONNEM ENTALE

p < 0,001



La satisfaction environnementale au cœur du COVID-19

HYPOTHÈSES / QUESTION 1

Trait VS Etat

➘ ➚ ➘
Emotions positives Emotions négatives Satisfaction 

environnementale



La satisfaction environnementale au cœur du COVID-19

HYPOTHÈSES / QUESTION 1

Trait VS Etat

➘ ➚ ➘
Emotions positives Emotions négatives Satisfaction 

environnementale

Stabilité des résultats au T1
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RÉS U LTAT S / QU EST IO N 2
RelaCons entre saCsfacCon environnementale et les émoCons

Emotions 
négatives

(-) 
satisfactio
n environ-
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(+) 
intolérance 

à 
l'incertitude

(+) 
inquiétude

s

Emotions 
positives

(+) 
satisfactio
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nementale

(+) 
réévaluatio
n positive
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HYPOTHÈSES / QUESTION 2

Satisfaction 
environnementale Humeur
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DISCUSSION

Ø Hypothèses confirmées
Ø // littérature existante

Ø Stabilité des résultats 6 mois plus tard…

Sa#sfac#on environnementale = importante variable d’intérêt !
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PERSPECTIVES/BESOINS CLINIQUES

Ø La satisfaction environnementale devrait être au cœur de nos interventions cliniques

Ø Allier créativité et respect des règles sanitaires

AcFvaFon comportementale
Thérapie d’acceptaFon et d’engagement
… 
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PERSPECTIVES EXPÉRIMENTALES & CLINIQUES : ANALYSE DU SUIVI LONGITUDINAL

12ème Congrès de l’AFPSA
Montpellier, 2023

Mai 2020

Novembre 2020

Mai 2021

Profil(s) d’adaptation ?
↓

Guidelines/Prévention



aurelie.wagener@uliege.be

@AureWag
h;ps://www.researchgate.net/profile/Aurelie-Wagener

h;ps://www.linkedin.com/in/aurélie-wagener-666200118/

Collaboratrices :
Anne-Marie E>enne, PhD, Professeure

Céline Stassart, PhD, Assistante

*Les images utilisées sur ces slides sont libres de droit et téléchargeables sur www.pexels.com

mailto:aurelie.wagener@uliege.be
https://www.researchgate.net/profile/Aurelie-Wagener
https://www.linkedin.com/in/aur%C3%A9lie-wagener-666200118/

