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Réalité virtuelle : Contexte 
théorique



Réalité virtuelle (RV) ?

= une technologie permettant aux individus :
1) d'explorer des environnements virtuels en 3D en temps réel

e.g. marcher dans un magasin, attendre dans une station de train

2) d’interagir avec les environnements
e.g. attraper des objets, parler à des avatars

Botella et al. (2012); Malbos, Boyer & Lançon (2013); Malbos, Oppenheimer & Lançon (2018)
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Psychologie 
2.0 ?



Réalité virtuelle (RV) ?

En fait, le numérique se développe depuis les 
années 1960

Et les premières études en « cyberpsychologie » 
datent de 1999 (…voire 1992)

…ce n’est donc pas si récent !

Psychologie 
2.0 ?
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Dès 1933

1962

1965

1980’

1992

Dès 2010

Certains auteur·rice·s et 
réalisateur·rice·s

imaginent des machines 
permettant de transporter 
les individus vers d’autres 

mondes virtuels



Dès 1933

1962

1965

1980’

1992

Dès 2010

Morton Heilig élabore le Sensorama, un 
appareil multisensoriel plongeant le·a
spectateur·rice dans une expérience 
immersive 

à Projection de films augmentée de 
mouvements, odeurs,…



Dès 1933

1962

1965

1980’

1992

Dès 2010

Ivan Sutherland décrit un 
des premiers casques de RV 

qui sera d’ailleurs créé en 
1968

« Epée de Damoclès »



Dès 1933

1962

1965
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1992

Dès 2010

La NASA et l’armée USA utilisent 
la réalité virtuelle dans le cadre 

de l’entraînement de leurs pilotes

« Darth vader »
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Dès 2010

Carolina Cruz-Neira crée la 
première CAVE (Cave 

Automatic Virtual 
Environment), aussi appelée 

« voûte immersive »
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Première utilisation de la réalité virtuelle dans un but 
psychothérapeutique par les chercheur·se·s du Virtual 

Reality Technology Laboratory (aviophobie)
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Première utilisation de la réalité virtuelle dans un but 
psychothérapeutique par les chercheur·se·s du Virtual 

Reality Technology Laboratory (aviophobie)

< Réticence à l’exposition in vivo

à60 à 80% des patients phobiques ne sollicitent pas 
d’aide professionnelle

à25% refusent la thérapie par exposition
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Actuellement, les applications en RV sont variées !

Applications 
de la RV ?

Scien-
tifiques

Ludiques

Artis-
tiques

Pédagogiq
uesMilitaires

Cliniques

Etc.



Quelles sont les applications cliniques de la RV ?

Applications 
de la RV ?

Scientifiques

Ludiques

Artistiques

PédagogiquesMilitaires

Cliniques

Etc.

En psychologie, RV = Outil d’entraînement ou d’exercice à 
l’intérieur d’un traitement psychothérapeutique 

Thérapie par exposition à la réalité virtuelle

< Réticence à l’exposition in vivo

à60 à 80% des patients phobiques ne sollicitent pas 
d’aide professionnelle

à25% refusent la thérapie par exposition



Thérapie par exposition à la 
réalité virtuelle (TERV)



TERV : Quel objectif ?

Extinction de la peur (// TCC classique) 

Malbos, Boyer & Lançon, 2013; Malbos, Oppenheimer & Lançon (2018)



TERV : Comment ?

Utilisation des principes de la thérapie par exposition classique (< TCC)

Exposition progressive, répétée et hiérarchisée aux objets ou lieux 
qui angoissent (e.g., avion, ascenseur, araignées, chiens)

Via la TERV, la réalité est remplacée par des stimuli créés 
artificiellement et contrôlés dans un environnement virtuel



TERV : Comment ?

Confrontation aux objets 
à augmentation de l’anxiété 

à habituation « Rester & pratiquer (< Eric Malbos) »
à diminution de la peur et du comportement d’évitement

à augmentation du sentiment d’auto-efficacité



TERV : Intérêt clinique ?

Depuis 1999, intérêt grandissant pour le domaine de la « cyberpsychology » 
à Augmentation du nombre d’études évaluant l’intérêt et l’efficacité de la TERV



TERV : Intérêt clinique ?

Question de recherche clinique

Pour rappel – Principes sous-jacents à la thérapie par exposition

Confrontation aux objets 
à augmentation de l’anxiété 

à habituation « Rester & pratiquer (< Eric Malbos) »
à diminution de la peur et du comportement d’évitement

à augmentation du sentiment d’auto-efficacité

Jusqu’alors, les études se sont principalement focalisées sur le niveau 
de peur et d’évitement

Comment la TERV influence le sentiment d’auto-efficacité ? 



Etudes de cas



Etudes de cas
Méthodologie

•Anamnèse
•Inventaire des problèmes
•EVA 1

Bilan « Réalité 
virtuelle » 

•EVA 2
•Symptomatologie générale
•Symptomatologie anxieuse
•Sentiment d’auto-efficacité
•Propension à l’immersion

Évaluation pré-
traitement •EVA 3

•Psychoéducation

Intervention - 1

•Adapté à chaque patient
•EVA à chaque séance

Intervention - ...
•EVA X
•Symptomatologie générale
•Symptomatologie anxieuse
•Sentiment d’auto-efficacité
•Propension à l’immersion

Évaluation post-
traitement

Etudes de cas en lignes de 
base multiples
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Chloé Jules



Chloé souffrant d’acrophobie

29 ans, mariée, doctorante, aime la randonnée en montagnes
Phobie spécifique : acrophobie

Symptômes physiques importants : oppression, transpiration quand 
confrontée à des ravins

TERV : 4 sessions, incluant 3 expositions en RV

General Self-Efficacy Scale
Pré-traitement : 28 (max. 40)
Post-traitement : 32 (max. 40) + 4



Jules souffrant de peur de parler en public

72 ans, marié, retraité 
Phobie spécifique : peur de parler en public

Symptômes physiques importants : rougissement, oppression, transpiration

TERV : 4 sessions, incluant 2 expositions en VR

General Self-Efficacy Scale
Pré-traitement : 32 (max. 40)
Post-traitement : 35 (max. 40) + 3



Conclusion



Conclusion

RV ≠ technologie récente
MAIS son utilisation en psychologie clinique est relativement récente

Bien qu’il y a un intérêt croissant et une augmentation du nombre d’études en 
cyberpsychologie, il semble intéressant d’évaluer au-delà de la peur et l’évitement, 
le sentiment d’auto-efficacité

Les études de cas en ligne de base multiples semblent pertinentes 
< obtention des résultats plus rapidement
< prise en compte de l’hétérogénéité des profils
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