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Aktionstag:

Klimanotstand in der Stadt Aachen
Was macht die Stadt?

Volkshochschule Aachen - Workshop 6:

Die Fakten - was empfiehlt die Wissenschaft?

Aktionstag: Klimanotstand 
Volkshochschule Aachen - Workshop 6:

Dr. Alexander Graf - Prof. Mathias Hoehn - Tom Lehmann - Prof. Andreas Pfennig
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Die Fakten – was empfiehlt die Wissenschaft?

• Welche Aussagen macht die Wissenschaft zu den bisherigen

Auswirkungen des Klimawandels und den zukünftigen Folgen?

• Was bedeutet es, heute nicht aktiv zu werden?

• Wo hat die Wissenschaft Lösungen parat oder schon aktiv zu einer

positive Veränderung beigetragen? Wo liegen ihre Grenzen?

• Wie können sich Wissenschaft, Bürger:innen, Politik und 

Verwaltung im Klimaschutz verständigen?

Das möchten wir nach einer Einführung gerne mit Ihnen diskutieren.

Gliederung des Workshops

1. Impulsvortrag

a) Klimakrise und Handlungsbedarf

b) Beispiele für Lösungsansätze:

i) langfristig und überregional

ii) „hier und heute“ in Aachen

c) Vernetzung zwischen Wissenschaft und Bürger:innen

2. Offene Diskussion

Darin Vertiefungsangebote:

a) Was schlagen Sie vor, was jede:r einzelne tun kann?

b) Wie kann unsere Ernährung und Landnutzung nachhaltiger werden?

c) Wo liegen Probleme und Lösungsmöglichkeiten bei Gebäuden und Wohnen?

a) Verständnisfragen zum Impulsvortrag oder zu den naturwissenschaftliche Grundlagen?
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Klimakrise und Handlungsbedarf

Nationale Akademie der Wissenschaften Leopoldina (2021); Klimawandel: Ursachen, Folgen und Handlungsmöglichkeiten. Halle (Saale)

Klimakrise und Handlungsbedarf: CO2 global
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?

?

Schellnhuber et al. (2016), Nature Climate Change 6:649–653

Klimakrise und Handlungsbedarf:
Temperatur global

Nationale Akademie der Wissenschaften Leopoldina (2021); Klimawandel: Ursachen, Folgen und Handlungsmöglichkeiten. Halle (Saale)

Klimakrise und Handlungsbedarf: Temperatur
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Kaiserplatz Aachen 2018 – Bildquellle:  Julian Hofmann (RWTH Aachen: IWW)

Rp-online.de 13.08.2018

Klimakrise und Handlungsbedarf:
Konsequenzen für Deutschland

SA 4.0, Data FAO via Our World in Data; Crops in Agricultural Land = Crops minus Animal feed

https://scilogs.spektrum.de/klimalounge/zwei-grafiken-zeigen-den-weg-zu-15-grad/?utm_source=pocket-newtab-global-de-DE

Klimakrise und Handlungsbedarf:
Emissionspfade global
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SA 4.0, Data FAO via Our World in Data; Crops in Agricultural Land = Crops minus Animal feed

ClimateAction Tracker-https://climateactiontracker.org

Klimakrise und Handlungsbedarf:
Emissionspfade Deutschland

SA 4.0, Data FAO via Our World in Data; Crops in Agricultural Land = Crops minus Animal feed

Beispiele für Lösungsansätze
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SA 4.0, Data FAO via Our World in Data; Crops in Agricultural Land = Crops minus Animal feed

1. Zügige Reduktion der CO2-Emissionen

2. Beschleunigter Ausbau der erneuerbaren Energien

3. Energieimporte

4. Biomasse und ökologische Zielkonflikte

5. Reduktion des Energiebedarfs

6. Transport- und Mobilitätssektor

7. Prozesswärme und prozessbedingte CO2-Emissionen

8. Wärmeversorgung  

9. Wasserstoff und Syntheseprodukte

10. Kernenergie

11. Ausbau von Solar- und Windkraftanlagen

12. Bedarf an Speichern im Elektrizitätssystem

13. Modernisierung von Elektrizitätsinfrastruktur und -Marktregeln

14. Kosten der Energiewende

15. Arbeitsmarkt

16. Rahmenbedingungen für eine erfolgreiche Energiewende

16-Punkte-Programm der Scientists for Future
zur klimaverträglichen Energieversorgung Deutschlands

https://de.scientists4future.org/klimavertraegliche-energieversorgung-de-in-16-punkten/
Mitwirkende aus Aachen: Dr. Peter Klafka, Prof. Dr. Andreas Pfennig

Beispiele für Lösungsansätze
überregional

SA 4.0, Data FAO via Our World in Data; Crops in Agricultural Land = Crops minus Animal feed

https://www.solarquotes.com.au/blog/ramez-naam-solar-cost/

Beispiele für Lösungsansätze
überregional



07.07.2021

8

SA 4.0, Data FAO via Our World in Data; Crops in Agricultural Land = Crops minus Animal feed

Beispiele für Lösungsansätze
Ernährung

Beispiele für Lösungsansätze
Region Aachen
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1. Neue Kraftstoffe direkt 
aus CO2 aus der Luft

2. Abstimmung auf 
vorhandene 
Technologien

3. Weiterentwicklung von 
Motoren zur Nutzung 
von unterschiedlichen 
Kraftstoffen

Nutzung von CO2 als Rohstoff 

Beispiele für Lösungsansätze
Region Aachen

HPC-ABWÄRMENUTZUNG

Wärmeauskopplung G16.4v

• Planungen abgeschlossen

• LV für Bauausführung fertiggestellt, 

Veröffentlichung bis Ende 2020 

Netzerweiterung

• Baubeginn im November 2020

• Fertigstellung Januar 2020

Gebäudeanbindung

• LV für Umbau veröffentlicht 

• Umbau im Sommer 2021

• Heizbetrieb ab Winter 2021/2022

Bereich G16.X

Beispiele für Lösungsansätze
Region Aachen
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Beispiele für Lösungsansätze
Region Aachen

Ansprechpartner: Dr-Ing. Jan Serode - Jan.Serode@rwth-aachen.de

Beispiele für Lösungsansätze
Region Aachen und dem Rheinland

Ansprechpartner: Magdalena Zabek - magdalena.zabek@rheinisches-revier.de - @rebau.info
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SA 4.0, Data FAO via Our World in Data; Crops in Agricultural Land = Crops minus Animal feed

Vernetzung zwischen Wissenschaft 
und Bürger:innen

Citizen science

Scientists for Future (https://de.scientists4future.org/): 

Entstanden als Reaktion auf Fridays for Future. 

Inzwischen zahlreiche Vernetzungsaktivitäten, z.B. 

https://de.scientists4future.org/zukunftsbilder/

Bürger:innenräte: Beratung durch Wissenschaft
https://www.buergerrat.de/aktuelles/ein-buergerrat-fuers-klima/

Vernetzung zwischen
Wissenschaft und Bürger:innen
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Vernetzung zwischen
Wissenschaft und Bürger:innen

Wer sind wir und mit wem arbeiten wir 
zusammen?

● Aachener Einwohner:innen, teilweise aktiv in anderen Klimainitiativen

● Teil bundesweiter Initiative in Zusammenarbeit mit GermanZero

● Aktuell ca. 40 weitere Städte “Klimaentscheide”, bereits 8 erfolgreich

Für eine lebenswerte Zukunft: Aachen 2030 klimaneutral 

Aachens Beitrag zur Begrenzung der Erderwärmung auf 1,5°C

“Wenn wir jetzt nichts ändern, ändert sich alles”

Bund
Gesetzesvorlage
Klimaneutralität

Städte
Planerstellung, konkrete 

Maßnahmen
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SA 4.0, Data FAO via Our World in Data; Crops in Agricultural Land = Crops minus Animal feed

Offene Diskussion

a) Was schlagen Sie vor, was jede:r einzelne tun kann?

b) Wie kann unsere Ernährung und Landnutzung nachhaltiger werden?

c) Wo liegen Probleme und Lösungsmöglichkeiten
bei Gebäuden und Wohnen?

d) Verständnisfragen zum Impulsvortrag
oder zu den naturwissenschaftlichen Grundlagen?

Angebote 
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Persönliche Herausforderung und Möglichkeit

YouTube

Globale Emissionen: 42 Gt CO2 pro Jahr

Unser Anteil an CO2-Belastung in Deutschland

Zur Erreichung des 1,5°-Ziels mit 67% Wahrscheinlichkeit:

Rest-Budget zu Anfang 2021: 294 Gt CO2

Anteil des Rest-Budgets für Deutschland: 6 Gt CO2 ab 2021 (nach SRU)

Derzeitige Emission Deutschlands: ca 800 Mt (0,8 Gt) CO2 pro Jahr
=> Verbleibende Zeit bei gleichbleibender Emission: 7,5 Jahre
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Derzeitige Emission Deutschlands: ca 800 Mt CO2e pro Jahr
Umgelegt auf 80 Millionen Menschen

=> 10t CO2e pro Kopf und Jahr

UBA Rechner für den persönlichen CO2-Fußabdruck:
https://uba.co2-rechner.de

Berücksichtigung folgender Felder:

Wohnen
Strom
Mobilität
Ernährung
Sonstiger Konsum
Öffentliche Emissionen

Unser persönlicher CO2-Fußabdruck

2 Personen-Haushalt, 65 qm; 1 Auto, 10T km pa
„Typisches“ Verhalten

4 Personen-Haushalt, 150 qm; 2 Autos
„Oberklasse“ life-style

2 Personen-Haushalt, 90 qm; 1 Auto 12T km pa
Vegetarisch, gemäßigtes Konsumverhalten

1 Person-Haushalt, 40 qm; kein Auto, kein Flug
Vegan, regionale+saisonale Bioprodukte, sparsam
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• Einwirkung auf Politiker (kommunale bis Bundestagsebene) im eigenen Wahlkreis

• Einflussnahme auf kommunale Entwicklung (z.B.: https://www.germanzero.de/klimaentscheide)

• Als Mieter: Optimierung des Energieverbrauchs im persönlichen Wohnumfeld
Wieviel Streaming muss sein? Welche 24h-Verbraucher sind notwendig?
Heizkörper mit smarten Heizungsventilen
Wechsel zu grünen Strom- und Gasanbietern (100% Ökostrom/-gas)

• Als Hausbesitzer: Photovoltaik auf dem Dach prüfen (kaufen/leasen)
Neue energiesparende Heizung und Fenster sind wichtig, ggf. das Gebäude dämmen
Bei Neukauf: Besser Bestand kaufen, als neu bauen! Wie viel Fläche brauche ich wirklich?

• Fahrgewohnheiten CO2-bewußt anpassen (wieviel PKW muss sein? >>> ÖPNV >>> Rad / zu Fuß)
Prüfen, ob Carsharing oder gemeinschaftliche Nutzungen eine Alternative sind?

• Ernährungs- und Einkaufsgewohnheiten überdenken
Schon 50% weniger Fleischkonsum sind ein Anfang und verändern global immens viel.
Auf regionale und saisonale Ernährung achten.

• Viele kleine Änderungen im persönlichen Alltag - Faltblatt dazu zum Download: https://s4f-aachen.de/

Was können wir persönlich tun?

2015

CO2 Emissionen im Bedarfsfeld „Wohnen“
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Klima-Wende-Zeit

VHS Aktionstag Klimanotstand

Andreas Pfennig
Products, Environment, and Processes (PEPs)
Department of Chemical Engineering
Université de Liège
www.chemeng.uliege.be/pfennig
www.vision3000.eu
andreas.pfennig@uliege.be 

aktiv bei:

42
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Photo: Adam Jones, Ph.D., 2010, CC BY-SA 3.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Scene_with_Women_at_Village_Well_-_Dori_-_Sahel_Region_-_Burkina_Faso.jpg
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neues
Ziel

UN Millenniums-
Entwicklungsziele

UN Ziele für 
nachhaltige Entwicklung

(UN Sustainable 
Development Goals)

Welt-Hunger: Jeder zehnte Mensch hungert!

43
Quelle: United Nations, Food and Agriculture Organization
http://www.fao.org/faostat/en/#data/FS, food security, 
prevalence of undernourishment (percent)
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tierbasierte Nahrungsmittel 

44
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80 %
Landfläche

pflanzlich  tierbasiert
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tierbasierte Nahrungsmittel 
sind flächen-ineffizient

45
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80 %

17,5%

Landfläche

Kalorien

pflanzlich                              tierbasiert

Brandrodung in Brasilien

46
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Zusätzlicher Bedarf an Agrarfläche

47
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ethische Wahl der Nahrungsmittel

48

oder:

woanders:global vegan bei uns:

...

?
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Ziele nachhaltiger Entwicklung

49
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Ziele nachhaltiger Entwicklung

50
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Dietrich Dörner: Tanaland

51
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Was müssen wir tun?

 Energiewende so schnell wie möglich

 Energiesparen wo es viel bringt, 
Verschwendung vermeiden

 Umstellen auf pflanzliche Ernährung

 Entwicklungs-Partnerschaften intensivieren

52
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Was müssen wir tun?

 Energiewende so schnell wie möglich

 Energiesparen wo es viel bringt, 
Verschwendung vermeiden

 Umstellen auf pflanzliche Ernährung

 Entwicklungs-Partnerschaften intensivieren

53
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16,5 % andere
15,8 % Reisanbau
17,6 % synthetischer Dünger

15,3 % Tierdung

22,7 % Verdauung

42,2 % Landnutzungsänderung

08,0 % Landwirtschaft

36,3 % Energiewirtschaft

26,8 % Industrie
26,8 % Gewerbe
26,8 % Handel
26,8 % Dienstleistungen
26,8 % Abfallwirtschaft

18,9 % Verkehr

10,1 % private Haushalte

45,9 % CH
4
, Methan

41,6 % N
2
O, Lachgas

12,5 % CO
2
, Kohlendioxid

Emissionen in Deutschland aufgeschlüsselt

54

Deutschland ges.            Landwirtschaft in D               Landwirtschaft global 24 bis 30 %

Quellen: BMU, 2018, Klimaschutz in Zahlen 2018
BMU, 2021, Vorjahreschätzung der deutschen Treibhausgas-Emissionen für 2020
FAO, 2021, Emissions due to agriculture
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durchschnittliche Emissionen 
pro Person in Deutschland

55

CO2-Ausstoß Anteil

Wohnen 2 040 kg 18,3 %

Strom 700 kg 6,3 %

Mobilität 2 090 kg 18,7 %

Ernährung 1 690 kg 15,1 %

sonstiger Konsum 3 790 kg 33,9 %

öffentliche Emissionen 860 kg 7,7 %

Summe 11 170 kg

Quelle: https://uba.co2-rechner.de
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durchschnittliche Emissionen 
pro Person in Deutschland

56

CO2-
Ausstoß

Anteil

Raumwärme 1 670 kg 15,0 %

Warmwasser 350 kg 3,1 %

Kochen, Waschen (Geschirrspüler und Waschmaschinen) 260 kg 2,3 %

Beleuchtung 70 kg 0,6 %

Elektrogeräte, Informations- und 
Kommunikationstechnologie 390 kg 3,5 %

Fahrten, Reisen (ohne Flüge) 1 600 kg 14,3 %

Flüge 490 kg 4,4 %

Ernährung 1 690 kg 15,1 %

sonstiger Konsum 3 790 kg 33,9 %

öffentliche Emissionen 860 kg 7,7 %

Summe 11 170 kg

Quelle: https://uba.co2-rechner.de/de_DE/
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CO2-Rechner des Umweltbundesamtes

57

https://uba.co2-rechner.de
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CO2-Emissionen im Straßenverkehr EU 2018

58
Quelle: Destatis, 2020, https://www.destatis.de/Europa/DE/Thema/Umwelt-Energie/
CO2_Strassenverkehr.html
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CO2-Emissionen Verkehr in der EU 2016

59
Quelle: EU, 2019, https://www.europarl.europa.eu/news/de/headlines/society/
20190313STO31218/co2-emissionen-von-autos-zahlen-und-fakten-infografik
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Personenverkehr in Zahlen

60
Quelle: UBA 2012 Daten zum Verkehr

Verkehrsmittel Mrd. Pkm Anteil

PKW, Motorrad 898,7 75,8 %
Straßenbahnen & Busse 78,9 6,7 %
Schienenverkehr 82,2 6,9 %
Flugzeug 58,5 4,9 %
zu Fuß 34,8 2,9 %
Fahrrad 32,6 2,7 %
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Personenverkehr in Zahlen

61

Anlass Mrd. Pkm Anteil

Freizeit 420,9 35,5 %
Beruf 214,8 18,1 %
Einkauf 194,6 16,4 %
Geschäft 164,8 13,9 %
Urlaub 88,5 7,5 %
Begleitung 60,3 5,1 %
Ausbildung 41,6 3,5 %

Quelle: UBA 2012 Daten zum Verkehr

©
 2

0
2

1
, 
A

n
d

re
a

s 
P

fe
n

n
ig

, 
w

w
w

.v
is

io
n

3
0

0
0

.e
u

, 
C

C
 B

Y
-S

A
 4

.0

CO2-Emissionen verschiedener Brennstoffe

62

Brennstoff

spezifische CO2-Emissionen
Verbrennung/Wärme Stromerzeugung

ohne VK mit VK ohne VK mit VK
kgCO2/kWh kgCO2/kWh kgCO2/kWh kgCO2/kWh

Braunkohle 0,40 0,41 1,15 1,18
Steinkohle 0,34 0,35 0,89 0,93
Erd-, Heizöl 0,28 0,32 0,78 0,86
Erdgas 0,20 0,22 0,47 0,52
Diesel 0,26 0,30
Benzin 0,23 0,30

VK: Vorkette, also Gewinnung, Raffinerie, und ähnliche Schritte
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Flugzeug, Inland

PKW, Mittel, 1 Person

PKW, Neuwagen, 1 Person

effizientes Flugzeug, Fernflug

effizienter PKW, 1 Person

PKW, Mittel, 2 Personen

Linienbus, Nahverkehr

Eisenbahn, Nahverkehr

Straßen-, Stadt-, und U-Bahn

sonstige Reisebusse

Eisenbahn, Fernverkehr

Linienbus, Fernverkehr
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CO2-Emissionen Verkehrsmittel

63
Quellen: Umweltbundesamt, Stadt Aachen
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Sprit-Verbrauch und CO2-Emissionen 

64

Verbrauch Benzin Diesel

l / 100 km g CO2 / km g CO2/ km

1 23,5 26
3 70 78
4 94 105
5 117 131
7 164 183
10 235 262
15 352 392
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Benzinverbrauch Golf 1.4 TSI, 90 kW

65
Quelle: https://www.motor-talk.de/forum/

motor-und-getriebediagramme-t3450560.html
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Reisen

66

Flug nach Bangkok oder San Francisco und zurück 1 650 kg CO2 pro Person
4 400 kg CO2e pro Person

Flug nach Mallorca und zurück 1 300 kg CO2 pro Person
1 850 kg CO2e pro Person

Flug Köln-Bonn - München und zurück 1 180 kg CO2 pro Person

Autofahrt Bedburg - München und zurück, 1 Person 1 210 kg CO2 pro Person

Autofahrt Bedburg - München und zurück, 4 
Personen

1 153 kg CO2 pro Person

Bahnfahrt Bedburg - München und zurück 1 135 kg CO2 pro Person

Flugreisen: https://www.arktik.de
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CO2e-Emissionen Nahrungsmittel pro Kilo

67
https://blog.gourmet.at/posts/wie-ihr-in-6-schritten-das-klima-schon
Achtung: Angaben pro Kilo und nicht pro Kalorien. Weizen enthält z.B. ca. 
doppelt so viele kcal wie Fleisch pro Kilo.
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CO2e-Emissionen für Nahrungsmittel

68
https://www.watson.ch/wissen/food/228205511-so-viel-co2-verursacht-unser-essen
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CO2e-Emissionen unterschiedlicher 
Lebensmittel pro Kilo

69
https://tier-im-fokus.ch/info-material/info-dossiers/bio_regio_oder_saison
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Zuordnung der Emissionen für Lebensmittel

70
https://tier-im-fokus.ch/info-material/info-dossiers/bio_regio_oder_saison
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CO2-Äquivalente in g pro kg Tomaten

71
https://tier-im-fokus.ch/info-material/info-dossiers/bio_regio_oder_saison
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Einflussfaktoren Ernährungs-Emissionen

72
https://tier-im-fokus.ch/info-material/info-dossiers/bio_regio_oder_saison
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Grunddaten (gerundet)

73

1 Liter Benzin, Diesel, Heizöl, 10 kWh 2,5 kg CO2

1 °C weniger Heizen 6 % Einsparung

SUV statt Limousine 1 bis 2 l/100 km Mehrverbrauch

5 Minuten Duschen 0,6 kg CO2 (Heizöl)
0,4 kg CO2 (Erdgas)

Vollbad 120 Liter 1,1 kg CO2 (Heizöl)
0,8 kg CO2 (Erdgas)

PKW-km im Mittel 15 000 Pkm/a
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Duschen

74

3 Minuten Duschen genügt, wenn beim Einseifen das Wasser abgestellt wird.
Emissionen ohne Wasserbereitstellung und Abwasserbehandlung.
8,5 l/min erreicht man mit Spararmaturen.

Person 1 Person 2 Person 3 Person 4
Dauer 20 min 5 min 3 min 3 min
Wasserverbrauch 12 l/min 12 l/min 8.5 l/min 8.5 l/min
Duschwassertemperatur 40 °C 40 °C 38 °C kalt
Duschtage pro Jahr 365 Tage 365 Tage 365 Tage 365 Tage

Kosten pro Duschen 1.83 € 0.46 € 0.19 € 0.12 €
Kosten pro Jahr 668.86 € 167.21 € 69.16 € 42.54 €
Energie pro Jahr 4359 kWh 1090 kWh 432 kWh 0 kWh

CO2 pro Jahr (Erdgas) 959 kg 240 kg 95 kg 0 kg
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jährliche Einsparmöglichkeiten 
(beispielhaft für Studenten)

75
Quelle: Thomas Wansart 2021 Midi du Green Office #2  L'empreinte carbone 
étudiante à l'ULiège, Néo Solutions

Bahn statt Flugzeug in Europa nutzen 1 900 kg CO2

ÖPNV nutzen 690 kg CO2

Fahrgemeinschaften bilden 450 kg CO2

mit dem Fahrrad zur Arbeit fahren 400 kg CO2

weniger Fleisch und Milchprodukte essen 340 kg CO2

Wasser aus dem Wasserhahn trinken 250 kg CO2

Online-Videos in geringerer Auflösung schauen als HD 250 kg CO2

saisonale Gemüse und Obst kaufen 240 kg CO2

Kleidung eine zweite Saison tragen 240 kg CO2

2 °C kälter heizen 220 kg CO2

Stoßlüften 210 kg CO2

weniger weit entfernte Reiseziele bei Urlaub und Freizeit 200 kg CO2

regionales Obst und Gemüse kaufen - wenn saisonal 170 kg CO2

gebrauchte Möbel kaufen 160 kg CO2

Second-Hand-Kleidung kaufen 130 kg CO2

sparsamere Elektrogeräte 50 kg CO2
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6,1 % sonstige Prozesswärme

15,9 % Wamwasser

67,6 % Raumwärme

1,6 % Beleuchtung
3,3 % Info.- & Kommun.-techn.
0,9 % mechanische Energie
4,4 % sonstige Prozesskälte
0,2 % Klimakälte

25,5 % Haushalte

15,0 % Gew., H., Dienstl.

29,5 % Industrie

30,1 % Verkehr

Energiekonsum in Deutschland

76

3,4 % andere Erneuerbare
0,9 % Biokraftstoffe
3,2 % Solarenergie
8,5 % Windenergie
1,4 % Wasserkraft

5,1 % Kernenergie

17,5 % Kohle

24,3 % Erdgas

35,6 % Erdöl

Primärenergie                   Endenergie                          Endenergie Haushalte
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CO2-Emissionen nach Einkommen

77

0 bis 999 € 1000 bis 1999 € 2000 bis 2999 € über 3000 €
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Haushaltseinkommen

Quelle: UBA, 2016: https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/
repraesentative-erhebung-von-pro-kopf-verbraeuchen, gewichtete Werte
Achtung: Dies umfasst nur ausgewählte Verbräuche! Daher die Unterschiede 
zur Gesamtbilanz.

©
 2

0
2

1
, 
A

n
d

re
a

s 
P

fe
n

n
ig

, 
w

w
w

.v
is

io
n

3
0

0
0

.e
u

, 
C

C
 B

Y
-S

A
 4

.0

Rebound-Effekt
 Rebound-Effekt: Auffressen eines Umweltvorteils durch 

Verhaltensänderung.
Beispiel: PKW mit geringerem Verbrauch kaufen, dafür am 
Wochenende Spritztour machen, die man sonst nicht gemacht hätte.

 Lizensierungseffekt (moralischer, psychologischer Rebound): eine 
kleine gute Umwelt-Tat wird als Rechtfertigung für eine größere 
Umweltsünde herangezogen
Beispiel: Die ganze Woche über wird statt eines Einwegbechers für 
den Kaffee ein Mehrwegbecher genutzt. So viel Umwelt-Engagement 
wird als Rechtfertigung für eine Spritztour am Wochenende 
herangezogen. Dabei spart der Mehrwegbecher in der Woche 
insgesamt z.B. 60 g Kunststoff, was ca. 300 g CO2 entspricht (Faktor 
2 für Herstellungsprozess, Faktor 2,5 für CO2 aus Kunststoff, 
Reinigungsaufwand für den Mehrwegbecher nicht gegengerechnet), 
das entspricht einer Spitztour von weniger als 3 km.

78
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