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Un changement de paradigme en gériatrie: quoi de neuf?

Faire du neuf avec du vieux ?

- Une transition nécessaire
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Une transition nécessaire...puisque la population vieillit

Ageing and Health #yearsahead

Populations are getting older

Percentage aged
60 years or older: -
I 30% or more
B 10 to <30%
] <10%

&Y World Health
# Organization
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Une transition nécessaire...puisque |la population vieillit

Ageing Population

Projected global population aged 60 years or over

3.1 billion
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Une transition nécessaire...puisque la population vieillit
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Prajections, September 2018, Compiled by PGPF,
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Une transition nécessaire...puisque nous vivons plus longtemps

wo  Gain=2 années de vie par décade /

_—
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(Projected)

Adapté de Verdin (2021)
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@.} o Une transition nécessaire...

puisque nous vivons plus longtemps...et en bougeant moins

High blood pressure
Tobacco use
High blood glucose

Overweight and obesity
High cholesterol
Unsafe sex

Francophones
de Kinésithérapie

Alcohol use

Childhood underweight
Indoor smoke from solid fuels

Unsafe water, sanitation, hygiene

B tighincome
[ Middleincome
Low income

Journées
O

Low fruit and vegetable intake
Suboptimal breastfeeding
Urban outdoor air pollution
Occupational risks

LIVE 2021 Vitamin A deficiency
TODAY'S CHILDREH ARE THE FIRST
Zinc deficiency EEPECTANCY THAN THER PARENTS

Unsafe health-care injections
Iron deficiency

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000
s F P Mortality in thousands (total: 58.8 million)

EOCIETE FRANGAEE [ PHYBITHERAFE WHO (2011), Olshansky el al., 2005)




27-04-21

. Une transition nécessaire...
@ puisque nous vivons plus longtemps...et en bougeant moins
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g Une transition nécessaire...
@ puisque nous vivons plus longtemps...et en bougeant moins
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Association entre le temps assis, le niveau d'activité physique et la mortalité (Ekelund et al., 2016)
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Au moins

3

fois par
semaine

150

2300

Qu’est-il recommandé chez les seniors?

>
des activités physiques
variées et a plusieurs
composantes qui
mettent I'accent sur
I'équilibre fonctionnel
et des exercices de force
d'intensité modérée
ou supérieure.
W & ®

Pour retirer des bénéfices supplémentaires
sur le plan de la santé :

L des activités de

renforcement
musculaire d'intensité
modérée ou plus

= soutenue faisant
fois par  travailler les principaux
semaine groupes musculaires.

W+ 09

Activités
sportives
facultatives

150

minutes minutes
d'activité physique d'activité physique
aérobique d' & bi d'ii i
modeérée soutenue
W OO wOo0eee

ou une combinaison équivalente tout au long de la semaine

de la force et de la souplesse
plusieurs fois par semaine

Entrainement
de I'endurance,

Saisir toute occasion pour bouger au quotidien
Eviter les périodes trop longues en position assise

OMS (2020)
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DECLARATIONS

Qu'’est-il recommandé chez les seniors?

Y

wwun . . - . -t .

% g « Une activité physique limitée vaut mieux qu'aucune activité physique.

Z O | - Siles personnes dgées n'atteignent pas le niveau recommandé, une quantité limitée d'activité physique sera néanmoins
g E bénéfique pour leur santé.

w & | - Lespersonnes agées devraient commencer par de petites quantités d'activité physique et en augmenter progressivement
oo la fréquence, I'intensité et la durée.

« Les personnes agées devraient étre aussi actives que le leur permet leur capacité fonctionnelle et adapter leur niveau

d'effort en fonction de leur forme physique.

Sédentarité

> Les personnes agées devraient limiter leur
temps de sédentarité. Remplacer la sédentarité
par une activité physique de tout niveau
d‘intensité (y compris de faible intensité)
apporte des bénéfices pour la santé.

Recommandation forte, preuves de certitude modérée

> Pour contribuer a réduire les effets néfastes
pour la santé d’un niveau de sédentarité élevé,
les personnes agées devraient viser a dépasser
les niveaux recommandés d‘activité physique
d‘intensité modérée a soutenue.

Recommandation forte, preuves de certitude modérée

OMS (2020)

LIMITER

le temps
de sédentarité

e

REMPLACER [ ]

par davantage d'activité
physique de n'importe

quel niveau d'intensité

(v compris de faible intensita).

W @ 00
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Lack of company

Pourquoi les objectifs
ne sont pas atteints?

LE MODELE

BIOPSYCHOSOCIAL

érapie

.

ési

BIOLOGIQUE
Capacités physiques
Invalidité
Facteurs endocriniens
Facteurs inflammatoires
Prédispositions génétiques

Francophones
th

de Kin

Activité Capacités

Journées
O

Contexte familial Estime de soi

Relations | Capacité d'adaptation
familiales
et sociale:

Ecole

Croyances

Loisirs

LIVE 2021 -%”

- Al (n=286)
1 Women (n=145) SOCIAL
. Men (n=141) e
<80 years (n=196)
— B >80 years (n=90)
1és
s F a0 60 80 1%) Facteurs psycho-sociaux
BOCIETE FRANGAEE [€ PHYBITHERAPE Barriéres a I'AP chez les seniors (Moschny et al., 2011) sous exploités?
: 7 0 . o N |2 .
() Des théories pour passer de la motivation a I'action

1. Se reposer sur des déterminants modifiables de I'activité physique du senior

érapie

]

éterminants
(génétigue, comorbidité,
entation

ési

Francophones
th

de Kin

Informationnels

Journées
O

Comportementaux Comportement | Conséquences Conséquences sur

Intervention . . :
et sociaux actif intermédiaires la santé

Mesures physiologiques Cardio-respiratoire
Composition corporelle Métaboelique

LIV E 2 O 2 1 Environnementaux [ Aptitudes physiques Musculo-squelettique
et politiques [ Facteurs métaboliques Oncologique

[ Humeur Mentale

\"R Kahn et al. (2002)
SFP

BOCIETE FRANGAEE DE PHYRIOTHERAPE
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Des théories pour passer de la motivation a l'action

2. Identifier spécifiquement le cadre d’intervention

’ Catégories d’activité physique

Enfance

Personnel
Micro-environnement
Meso-environnement

Macro-environnement

King et al. (2002)
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Des théories pour passer de la motivation a I'action

[llustration par 4 théories motivationnelles
& 4 exemples de pratiques associées

\ &

e o B
A A
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Des théories pour passer de la motivation a I'action

3. Identifier les besoins (motivationnels) des participants:
- Le stade de changement de comportement en AP

Renforcement du e PaN
y
nouveau :cmportement/ . Actif denuis / \\

[,’ AN > 6 mois P \\

/ . / \
{ RN /”4 \
/ . . \ / \
[ Actif depuis N / \

| < 6 mois Inactif

sans intention

\ ~ |
Réalisation | - /
de 'objectif . /
Partiellernent ~/ X
;ctif ' /' Eveil d’'une dissonance,
N Inactif // d'un doute
. avec intention /
RN -

* A savoir: < 150 min./semaine d'efforts modérés
ou < 75 min./semaine d'efforts intenses

Prise de décision

Prochaska & Velicer (1997); paprica.ch
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Des théories pour passer de la motivation a |'action

3. Identifier les besoins (motivationnels) des participants:
- Le stade de changement de comportement en AP

«)'ai essayé, j'en fais
de temps en temps»
«)'aimerais essayer

e/ ’ le vélo»
"y 4
«Jamais je ne ferai ~ : ) N
duvélo!» P il Les individus
4 s'efforcent de consolider
o les gains apportés

Les individus
modifient effectivement
leur comportement
pour atteindre le but
qu'ils se sont fixés

par les changements.
Les nouvelles pratiques
sont intégrées.

Lintention de changer

Stade de sensibilisation se manifeste :
et de prise de conscience | les individus rassemblent

qu‘un changement des informations

est possible el imaginent

Mais les individus comment procéder,

ne sont pas encore
enclins & changer leur
propre comportement

A cestade les individus
n'ont pas I'intention de
changer, ils ne réalisent
pas qu'un changement
de comportement
est possible.

Source : RR&A Roland Ribi & Associés
pour la Communauté Urbaine de Strasbourg

Prochaska & Velicer (1997)
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@@ Des théories en pratique pour passer de la motivation a I'action

3. Identifier les besoins (motivationnels) des part|C|pants
drience « bouger plus »
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Bouger plvs! RS
Ans -

SFP

EOCIETE FRANGAEE [E PHYBIITHERAFE Mouton & Cloes, M. (2015)
@ Des théories en pratique pour passer de la motivation a I'action

3. Identifier les besoins (motivationnels) des participants:
-> Le stade de changement de comportement en AP avecl’expérience « bouger plus »
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Mouton & Cloes, M. (2015)
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Des théories en pratique pour passer de la motivation a |'action

3. Identifier les besoins (motivationnels) des participants:
- Le stade de changement de comportement en AP avec I'expérience « bouger plus »

&P Bouger plus!

7S |
Mouton & Cloes, M. (2015)
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Des théories en pratigue pour passer de la motivation a |'action

3. Identifier les besoins (motivationnels) des participants:
-> Le stade de changement de comportement en AP avec l'expérience « bouger plus »

Apreés 1 an de suivi

. Connaissances Connaissances
en AP en AP

_M -min, iy
S

53,2%

+11,3% **

Mouton & Cloes, M. (2015)

11
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@@ Des théories pour passer de la motivation a l'action

3. Identifier les besoins (motivationnels) des participants:
- La théorie de l'autodétermination

8.2
o

=

c g _ _

£ 0 Environnement Besoins Besoins W

% g sacial fondamentaux fondamentaux Conséquences
5] ‘g

g <

T hch Intrinseéque

% ©

= P

E"-, Cognitives
3

Comportementales

Extrinséque

LIVE 2021 Affectives

Amotivation

S FP Adapté de Teixeira, Carraca, Markland, Silva, et Ryan (2012)
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@ Des théories en pratique passer de la motivation a l'action

3. Identifier les besoins (motivationnels) des participants:
- La théorie de I'autodétermination avec le projet L
GAMotion A~
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Des théories en pratique passer de la motivation a I'action

3. Identifier les besoins (motivationnels) des participants:

- La théorie de 'autodétermination avec le projet

GAMotionA

Seas! Ty Experimentsl group Contral group.
- 10 Psp s, cont
) Mean2sD Maxnz 50 pst
4500
Practest Posst [P, TOT1|  fretem Posursst | Pu. 01
Symmeny of steps osiern | msimesse] 037 les00sser| s020e3463| 003 | 004
Tonet score (30) ssrass | mssean ) 220ss4s | 20502530 | 07 | <oooor
Tined Up 20d Go st () iserazs | mmzezsr | om0 nerr1ses | Aer21e00 | 023 | 0
SPPB st (12) sz | amesss sm:2:3 | a:25 | 08 | <oooor
[Ep— Tamimes | smersee 1965325385 10setTIEI| 001 | 004
s Kose Sxors ozeiaiz | wroresosm 723tass| moszeeiss| o7 | 0@
Mascle stength () | Hip abducters asimiae | amasisecs 1667127708| 072612 005 | 0002
Hip extnsion Leriases | wssirasss masseres| wmessan2| 0s0 | o0
! Jr— amaieers | mrszezm 0133t5348] 1moLe7aos| 007 | 0004
o Grip stength ) 154955 10000 1474927237] 061 736sressl | 711027051 | 051 | o
2000 Mol Lisoal | tumsos | 100 Tezosz | Le0zos | Loo | <oooaL
Quality of i (EQ-5D) | Autonomy 1ez0s1 | 1208 | 100 1204 | 1s0t0m | ote | om0
Activiy ofdaiy g | 1272047 | 2002000 | 008 1s0z0ss | 1d0:052 | 06 | <oscoL
e | nesn | wmese ) 104073 | 11602364 | 015 | 0z

Mouton & al. (2017) Buckinx et al. (2020)
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Des théories en pratique passer de la motivation a l'action

3. Identifier les besoins (motivationnels) des participants:
- La théorie des buts d'accomplissement et les olympiades en maison de repos

Apprentissage, maitrise et amélioration personnelle (orientation « tache »)
VS
Faire mieux que les autres, comparaison, performance (orientation « ego »)

Liene du temps - Weiner et al. (1990)

@ -0 [EEe . &

Questionnaires de motivation

2 manche
Olympiades

2* manche
Olympiades

Charles et al. (2020)

13
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Des théories en pratique passer de la motivation a I'action
3. Identifier les besoins (motivationnels) des participants:

- La théorie des buts d'accomplissement et les olympiades en maison de repos

40

35

30

25

l Orientation « ego »

Improvement in physical performance (%)

Pretest (TO)

Contest 1(T1)

Contest 2 {T2) Contest 3 (T3)

e \\alking speed = g== Stand chair sea@ss Arm curl

Charles et al. (2020)
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Des théories en pratique passer de la motivation a l'action

3. Identifier les besoins (motivationnels) des participants:
-> La théorie sociale-cognitive (Bandura, 1986) avec les activités intergénérationnelles

Tic Tac Toe Vitesse Cognitif
Coopération

2 Toucher Couler Précision Force
Equilibre Souplesse
3 Pac-Man Vitesse Endurance
Cognitif
4 Carte aux trésors Cognitif Coopération
Agilité
5 Memory Force Equilibre
Souplesse
6 Ford Boyard Agilité Force
Equilibre
7 Jeu de l'oie Equilibre Vitesse
Souplesse Force
8 Qui est-ce ? Précision Agilité
’ Cognitif
) Time’s u Vitesse Cognitif .
P Expression corporelle Mouton, Henrioulle et Cloes (2014)
10 Monopoly Equilibre Force
Souplesse Cognitif

14
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Des théories en pratique passer de la motivation a I'action

3. Identifier les besoins (motivationnels) des participants:
- La théorie sociale-cognitive (Bandura, 1986) avec les activités intergénérationnelles

SENIORS CONTROLE
Physical components mean £ g mean + g
T0 T1 T0 T1

Upper limbs strength 12,100 13,600 10,667 10,778
(N repetitions) +3,143 +5,125 +2,291 +2,167
Lower limbs strength 14,800 17,900 14,889 13,889
(N repetitions) +3,706 +4,725 +4,540 +4,428
Endurance 202,800 230,100 195,556 196,667
(N steps) +27,186 435844  :41618  £32,183
Lower limbs flexibility 0,100 2,400 -2,333 3,444
(N centimetres) +8,621 +9,058 + 6,557 +4,693
Upper limbs flexibility -4,500 - 5,300 -10,111 - 8,222
(N centimetres) +9,548 +8,327 +13,242 +15,555

Agility 6,972 6,781 8,246 8,014
{secondes) +1,680 +1,723 +2,945 +1,717

Balance 13,000 13,500 11,111 10,556
(<5" ;5 a15";>15") +3,496 +3,375 + 4,859 +3,909

Mouton, Henrioulle et Cloes (2014)
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Promouvoir l'activité physique du senior :
de la motivation a l'action

f « La vie, c’est comme
une bicyclette, il faut
avancer pour ne pas
perdre I'équilibre. »

Albert Einstein

¢ LIEGE université ¢ LIEGE université
MédeCi he Un changement de paradigme en gériatrie: quoi de neuf? UR|S§ o
Santé et Société

Prof. Alexandre Mouton
Université de Liege

alexandre.mouton@uliege.be

15
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Pour aller plus loin: une transition réussie vers une vie active
ittératie physique

Tous les Canadiens

< Lesport cest
pour la vie La littératie physique

5

Vie active '

Les habiletés

S'entrainer La volonté L

A ©,
d Jagner la motivation e

S'entrainer a
la compétition

Sentrainer La confiance

a s'entrainer ,
.. pour étre
w» ',;?,ﬁ;‘:,:“ actif pour la vie

S'amuser grace au sport

https://litteratiephysique.ca

Prise de conscience

Enfant actif

Premiére partici

&
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