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http://www.pactedexcellence.be/

Pourquoi ?

Le Pacte pour un Enseignement d’Excellence ?

Travail collaboratif piloté par le 
Ministère de l'Enseignement, 
lancé en 2015 pour renforcer la 
qualité de l’enseignement pour 
tous les élèves

5 axes stratégiques du Pacte 
(Avis n°3 du Groupe central, 
2017)
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Domaine « Activités physiques, bien-être et santé »

Justification de ce domaine dans le Pacte

page 45
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Mission : identifier, concevoir et partager des dispositifs
et des outils didactiques destinés à la mise en œuvre du
nouveau tronc commun lié au Pacte dans ce domaine
spécifique

Consortium « Activités physiques, bien-être et santé »

88

Consortium « Activités physiques, bien-être et santé »
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1. Analyses préalables - État de l’art

Ressources Internet + littérature scientifique + contacts personnels

Identification de pratiques exemplatives

Classification dans un tableau à double entrée :

6 domaines de l’activité physique en milieu scolaire (Snyers et al.,

2014)

9

Consortium « Activités physiques, bien-être et santé »

Education physique 
et à la santé

Activité physique en 
classe

Aménagement du 
milieu de vie

Déplacement actif Activités extra-
scolaires

Projet 
d’établissement

(Snyers, 2004 ; Cloes, 2017)

Les 6 axes de la promotion de l’AP à l’école
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1. Analyses préalables - État de l’art

Ressources Internet + littérature scientifique + contacts personnels

Identification de pratiques exemplatives

Classification dans un tableau à double entrée :

6 domaines de l’activité physique en milieu scolaire (Snyers et al.,

2014)

28 objets d’enseignement-apprentissage en éducation à la santé

(Turcotte et al., 2011)

11

Consortium « Activités physiques, bien-être et santé »

Plusieurs objets d’enseignement-apprentissage (Turcotte et al., 2011) :

Activité physique et condition physique

Effets de la sédentarité

Habitudes alimentaires

Gestion des émotions et du stress

Hygiène

Assuétudes

Croissance

Fonctionnement du corps humain

Manutention

Sécurité domestique

Education à la vie relationnelle, affective et sexuelle (EVRAS)

Estime de soi

…
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1. Analyses préalables - État de l’art

Ressources Internet + littérature scientifique + contacts personnels

Identification de pratiques exemplatives

Classification dans un tableau à double entrée :

6 domaines de l’activité physique en milieu scolaire (Snyers et al.,

2014)

28 objets d’enseignement-apprentissage en éducation à la santé

(Turcotte et al., 2011)

Analyse en fonction d’une grille commune aux différents consortiums

75 fiches site e-classe

13

Consortium « Activités physiques, bien-être et santé »

1414

Consortium « Activités physiques, bien-être et santé »
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2. Concevoir et expérimenter des dispositifs

1515

Consortium « Activités physiques, bien-être et santé »

Symposium 
spécifique de 
13h à 14h30

16

3. Relevé des pratiques de terrain

Questionnaire en ligne (SurveyMonkey) - Circulaire de la Ministre de 

l'Enseignement

Enseignement fondamental ordinaire et spécialisé (directeurs =>

équipes pédagogiques)

1616

Consortium « Activités physiques, bien-être et santé »
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Liège

Province de 
Luxembourg
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Campagne ‘En sport aussi une ardeur d’avance’

1991
• Elèves de 5ème et 6ème années primaire (10-12 ans)
• Tests de condition physique (Eurofit)
• +/- 5.200 élèves/an
• +/- 210 écoles (70 %)

Objectifs

• Tester le niveau physique des jeunes
• Sensibiliser le milieu familial et scolaire au bienfait de l’exercice 

physique
• Informer les parents et les enfants des activités sportives
• Soutenir le milieu scolaire dans sa mission quotidienne de développer la 

condition physique des enfants

Valorisation
• 18 écoles lauréates (meilleures performances)
• Bons d’achat pour du matériel sportif
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Adaptations

Réforme majeure

• 2018
• Abandon de la mise à l’honneur des écoles en fonction des résultats 

obtenus aux tests physiques
• Lancement d’un appel à projets en faveur de l’AP dans les écoles
• Cible: directions et professeurs d’EP

Objectifs de l’opération

• Inciter les écoles à proposer plus d’activité physique que les deux fois 
50 minutes d’éducation physique hebdomadaire

• Promouvoir la mise en place de projets novateurs par les écoles
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Dans cet exposé

• Faire le point sur le déroulement de ce projet
• Faire ressortir les éléments intéressants 

Source

• Données collectées dans le cadre de ce que nous pouvons appeler une 
étude de cas

Remarque fondamentale

• Nous ne sommes pas des chercheurs mais des acteurs-chercheurs
• Volonté de construire un savoir d’expérience plus généralisé

Charlier (2000)
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Ligne de temps et aspects méthodologiques

Phases du projet Données collectées

Début 2018 : rédaction d’un règlement et d’un 

formulaire de participation

Mai 2018 : information à l’attention des écoles 

via les professeurs d’éducation physique

Septembre 2018 : lancement officiel de l’appel 

à projets (210 écoles)

Mi‐novembre : date limite de la remise de des 

projets par les écoles (16 projets)

Début décembre 2018 : analyse des projets par 

le jury et communication aux écoles lauréates

Données de la grille d’évaluation

Avis récoltés de manière informelle

De janvier à mai 2019 : opérationnalisation des 

projets des 13 écoles lauréates

Questionnaire

Observation participante lors de visites sur 

le terrain

Discussions informelles avec les acteurs

Mai 2019 : mise à l’honneur des écoles 

lauréates avec l’organisation d’une conférence

Discussions informelles avec les acteurs

D’avril à septembre 2019 :  suivi des projets Questionnaires envoyés aux porteurs de 

projet afin d’obtenir des données sur le 

déroulement de leur projet

Dans cet exposé

Session posters !

Analyse des projets

• Priorité = identifier les caractéristiques des 13 projets qui ont été retenus 
par le jury

• Dimensions d’analyse des ‘Ecoles qui bougent’ (Snyers et al., 2014)
• Identification des porteurs de projet (professeur d’éducation physique, 

titulaire de classe, direction)
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1er constat

• Faible participation (16 écoles sur 210)

Tentative d’explication

• Habitudes tenaces
• Manque de temps, d’investissement et d’intérêt
• Manque d’implication des équipes pédagogiques au sein même de 

l’établissement scolaire
• Problèmes d’investissement financier des écoles

LOCALITE NOM DU PROJET TYPE DE PROJET ACTEURS

Bertrix Brevet du cycliste
• Déplacement actif
• Interdisciplinarité

• Prof. EP
• Enseignants 
• Direction

Izel Triathlon O3 • Activité sportive extracurriculaire
• Prof. EP
• Club sportif (prof. EP)

Hargimont Je cours dans mon école… 
• Activité sportive extracurriculaire
• Interdisciplinarité

• Prof. EP
• Enseignants
• Direction

Arlon Défis motricité • Activité sportive extracurriculaire 
• Prof. EP
• Enseignants

Arlon
Le sport au service de la 

multiplication
• Aménagement du milieu de vie
• Interdisciplinarité

• Prof. EP
• Enseignants 

Libin Bougeons en récréation
• Aménagement du milieu de vie
• Interdisciplinarité

• Prof. EP 
• Enseignants
• Direction

Bastogne
Aménagement d'une cour de 

récréation
• Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Lomprez A nos temps libres, on bouge aussi • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Haut‐Fays A nos temps libres, on bouge aussi • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Bertrix Plateau sportif extérieur • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Bastogne
Aménagement d'une cour de 

récréation
• Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Vielsalm Réveillons le matériel qui dort • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Gouvy Ateliers sportifs • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP
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LOCALITE NOM DU PROJET TYPE DE PROJET ACTEURS

Bertrix Brevet du cycliste
• Déplacement actif
• Interdisciplinarité

• Prof. EP
• Enseignants 
• Direction

Izel Triathlon O3 • Activité sportive extracurriculaire
• Prof. EP
• club sportif (prof. EP)

Hargimont Je cours dans mon école… 
• Activité sportive extracurriculaire
• Interdisciplinarité

• Prof. EP
• Enseignants
• Direction

Arlon Défis motricité • Activité sportive extracurriculaire 
• Prof. EP
• Enseignants

Arlon
Le sport au service de la 

multiplication
• Aménagement du milieu de vie
• Interdisciplinarité

• Prof. EP
• Enseignants 

Libin
Bougeons 

en récréation
• Aménagement du milieu de vie
• Interdisciplinarité

• Prof. EP 
• Enseignants
• Direction

Bastogne
Aménagement d'une cour de 

récréation
• Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Lomprez A nos temps libres, on bouge aussi • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Haut‐Fays A nos temps libres, on bouge aussi • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Bertrix Plateau sportif extérieur • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Bastogne
Aménagement d'une cour de 

récréation
• Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Vielsalm Réveillons le matériel qui dort • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Gouvy Ateliers sportifs • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Aménagement du milieu 
de vie (9/13): cour, 
matériel, …

Souvent une demande de 
subside sans projet 
d’animation  Quid de la 
pérennisation?

LOCALITE NOM DU PROJET TYPE DE PROJET ACTEURS

Bertrix Brevet du cycliste
• Déplacement actif
• Interdisciplinarité

• Prof. EP
• Enseignants 
• Direction

Izel Triathlon O3 • Activité sportive extracurriculaire
• Prof. EP
• Club sportif (prof. EP)

Hargimont Je cours dans mon école… 
• Activité sportive extracurriculaire
• Interdisciplinarité

• Prof. EP
• Enseignants
• Direction

Arlon Défis motricité • Activité sportive extracurriculaire 
• Prof. EP
• Enseignants

Arlon
Le sport au service de la 

multiplication
• Aménagement du milieu de vie
• Interdisciplinarité

• Prof. EP
• Enseignants 

Libin Bougeons en récréation
• Aménagement du milieu de vie
• Interdisciplinarité

• Prof. EP 
• Enseignants
• Direction

Bastogne
Aménagement d'une cour de 

récréation
• Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Lomprez A nos temps libres, on bouge aussi • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Haut‐Fays A nos temps libres, on bouge aussi • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Bertrix Plateau sportif extérieur • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Bastogne
Aménagement d'une cour de 

récréation
• Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Vielsalm Réveillons le matériel qui dort • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Gouvy Ateliers sportifs • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Interdisciplinarité (4/13) : 
collaboration entre le 
professeur d’EP et 
d’autres acteurs !!

Souvent appel à des 
intervenants extérieurs et 
pas toujours de 
développement interne
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LOCALITE NOM DU PROJET TYPE DE PROJET ACTEURS

Bertrix Brevet du cycliste
• Déplacement actif
• Interdisciplinarité

• Prof. EP
• Enseignants 
• Direction

Izel Triathlon O3 • Activité sportive extracurriculaire
• Prof. EP
• Club sportif (prof. EP)

Hargimont Je cours dans mon école… 
• Activité sportive extracurriculaire
• Interdisciplinarité

• Prof. EP
• Enseignants
• Direction

Arlon Défis motricité • Activité sportive extracurriculaire 
• Prof. EP
• Enseignants

Arlon
Le sport au service de la 

multiplication
• Aménagement du milieu de vie
• Interdisciplinarité

• Prof. EP
• Enseignants 

Libin Bougeons en récréation
• Aménagement du milieu de vie
• Interdisciplinarité

• Prof. EP 
• Enseignants
• Direction

Bastogne
Aménagement d'une cour de 

récréation
• Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Lomprez A nos temps libres, on bouge aussi • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Haut‐Fays A nos temps libres, on bouge aussi • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Bertrix Plateau sportif extérieur • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Bastogne
Aménagement d'une cour de 

récréation
• Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Vielsalm Réveillons le matériel qui dort • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Gouvy Ateliers sportifs • Aménagement du milieu de vie • Prof. EP

Le prof d’EP est impliqué 
dans tous les projets !
Implication d’autres 
acteurs: 5/13

Le prof d’EP peut‐être 
trop isolé?
Besoin de projets plus 
collectifs !

2ème constat

• Originalité relative

Tentative d’explication

• Manque d’information quant à la diversité des projets possibles
• Besoin d’entreprendre
• Disponibilité des enseignants sur le long terme

3ème constat

• Prof. d’EP = pierre angulaire

Tentative d’explication

• Intérêt variable des titulaires de classe à l’égard de l’AP
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Aspects positifs

• Bon début
• Motivation des enseignants
• Visibilité offerte aux lauréats  Intérêt des autres écoles

Aspects à améliorer

• Promotion de l’opération pour attirer davantage d’écoles
• Grille d’évaluation centrée sur des critères plus mesurables (nombre 

d’élèves impliqués, temps réellement consacré à l’AP, …)
• Partage d’expériences (créer un réseau des écoles actives, Facebook, …)
• Soutien d’initiatives nouvelles
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Une réflexion: deux types de prix

• Soutien d’une action existante
• Soutien à la créativité

Des principes à opérationnaliser

• Demander un plan d’action concret
• Financer en deux temps (avance  solde lorsque l’objectif est atteint)

Une vidéo pour la route !
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