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MOTS CLES Résumé

HTA ; Introduction. — L’HTA constitue un probléeme majeur de santé publique et les études faites en
Kisangani ; milieu de travail sont rares. L’objectif de cette étude était d’évaluer la prévalence de 'HTA et
Prévalence ; ses facteurs associés chez les travailleurs de la société textile de Kisangani.

Textile ; Méthodes. — Une étude transversale analytique a été conduite auprés de 326 travailleurs du
Travail 6 juin au 4 juillet 2019. Les participants ont été sélectionnés par échantillonnage aléatoire sys-

tématique. Un questionnaire d’enquéte complété par la prise des mesures anthropométriques
et de la TA a servi de collecte des données. Les fréquences et OR bruts ont été estimés. Les
facteurs associés a l’HTA ont été déterminés par un modéle de régression logistique au seuil de
signification 5 %. Les facteurs avec moins de risque ont été pris comme références.
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Résultats. — La prévalence de UHTA était de 32,5 %. Les facteurs significativement associés a
’HTA étaient le sexe [OR=2,2] ; l’age (> 54 ans [OR=22] ; U'excés pondéral (obésité [OR=4,3]
et Uinactivité physique [OR=2,3]. Le stress [OR=2,4], les antécédents de ’HTA dans la fratrie
[OR =2,4] ainsi la connaissance de prévention sur ’HTA [OR = 1,2] étaient également associés a
’HTA. Par contre, le statut a emploi [OR=0,5] était négativement associé a 'HTA.

Conclusion. — Ce travail révele une forte prévalence de ’HTA par rapport a la population géné-
rale et les facteurs qui lui sont associés. Ce constat nécessite la mise en place des stratégies
efficaces de prévention et promotion de la santé via ’implémentation des services de santé et

sécurité au travail.
© 2020 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

Summary

Introduction. — Arterial hypertension is a major public health problem and workplace studies
are rare. The objective of this study was to assess the prevalence of hypertension and its
associated factors among workers in the textile company of Kisangani.

Methods. — An analytical cross-sectional study was conducted among 326 workers from 6 June
to 4 July 2019. The participants were selected by systematic random sampling. A survey ques-
tionnaire completed by taking anthropometric measurements and BP was used to collect data.
Frequencies and ORs were estimated. Factors associated with hypertension were determined
by a logistic regression model at the 5 % significance level. Factors with less risk were taken as
references.

Results. — The prevalence of hypertension was 32.5 %. The factors significantly associated with
hypertension were gender [OR=2.2]; age (> 54 years [OR=22]; overweight (obesity [OR =4.3]
and physical inactivity [OR=2.3]. Stress [OR=2.4], sibling history of hypertension [OR=2.4]
and knowledge of hypertension prevention [OR =1.2] were also associated with hypertension;
in contrast, employment status [OR=0.5] was negatively associated with hypertension.
Conclusion. — This study reveals a high prevalence of HTA compared to the general population
and its associated factors. This finding requires effective strategies to prevent and promote

health through the implementation of occupational health and safety services.
© 2020 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

Introduction

A ’échelle mondiale comme en Afrique subsaharienne (ASS),
Uhypertension artérielle (HTA) constitue un énorme pro-
bléme de santé publique, en raison de sa fréquence et des
risques de maladies cardiovasculaires et rénales qui lui sont
attachés [1].

Les affections cardiovasculaires dont I’HTA figurent en
premiére ligne des maladies non transmissibles (MNT) et
constituent ’une des principales causes de mortalité dans le
monde. Les données disponibles montrent que prés de 80 %
des déces par MNT se produisent dans des pays a revenu
faible ou intermédiaire avec une tendance évolutive trés
accélérée dans les pays en développement [1,2].

En 2000, dans le monde, on estimait le nombre total
d’adultes atteints d’HTA a 972 millions de personnes. Les
projections montrent que ce chiffre pourrait augmenter
de 60 % en 2025 pour arriver a 1,56 milliards de cas
[1—3]. Elle est inégalement répartie selon les continents
et selon les pays. Sa prévalence est estimée a 15,2 % et a
40 % respectivement aux Etats Unis et en France [1,4—6].
Les pays en développement totalisent prés des 3% de la

population mondiale hypertendue. En Afrique au Sud du
Sahara et selon le rapport de I’OMS de 2002, la prévalence
de U'HTA variait de 25 a 35 % selon le pays et elle serait
responsable de 20 a 30 % des motifs de consultations sur ce
continent [1,3,7]. En Afrique de l’ouest, elle varie de 12 % a
69 % [3,8].

La RDC, pays en voie de développement, n’est pas épar-
gnée par le fléau. Une étude Selon U’approche STEPS de
[’OMS menée a |’échelle nationale en 2006 sur les MNT, avait
révélé qu’un Congolais sur quatre souffrait de UHTA, soit
26 %, variant selon le milieu urbain ou rural [9—11].

Dans la population générale a Kisangani, cette prévalence
va de 14,2 % en 1992 a 28,3 % en 2014 [12].

En effet, la survenue de I’HTA est influencée tout comme
toutes les MNT par plusieurs facteurs. En dehors des fac-
teurs physiologiques non modifiables tels que |’age, le sexe
et les antécédents familiaux, on note certains facteurs dits
modifiables dont le diabéte sucré, linactivité physique,
la consommation de tabac, la consommation nocive de
’alcool, la surcharge pondérale et/ou l’obésité, et le régime
alimentaire déséquilibré. Le statut socio-économique, le
revenu, et le stress lié a ’environnement professionnel
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rejoignent des facteurs fréquemment associés a la survenue
de UHTA et de ses complications [7,8,10,11].

Dés lors, ’identification des groupes a haut risque d’HTA
apparait comme une stratégie rationnelle dans la préven-
tion et le controle des maladies cardiovasculaires. Parmi les
groupes a haut risque d’HTA, figurent les travailleurs a cause
particuliérement du stress lié aux conditions de travail et de
’environnement du lieu de travail ainsi que de la sédentarité
[1,10,12—15].

Une relation entre ’HTA et le travail a été démontrée
dans plusieurs études. En effet, certains auteurs révelent
des fortes prévalences d’HTA chez les travailleurs en Afrique
et dans les pays industrialisés [4,5,13—18]. L’activité pro-
fessionnelle a un impact important sur la survenue de
I’HTA, au travers de ses composantes psychosociales et
environnementales défavorables pour le travailleur. Malheu-
reusement, les données y relatives sont presqu’inexistantes
dans le secteur de ’industrie textile. En ’absence de don-
nées suffisantes sur les facteurs de risque de la survenue
de I’HTA a Kisangani en RDC, et particulierement en milieu
de travail, la présente étude a été initiée et a pour but
d’identifier la prévalence de I’HTA et facteurs associés a
’HTA chez les travailleurs de la société textile de Kisangani,
en RDC.

Matériel et méthodes

Cadre d’étude

Létude a été réalisée dans une industrie textile située a
Kisangani, région du Nord-Est en RDC. Cette industrie pro-
duit différents tissus de fibre de coton. Au moment de
’enquéte, ’industrie comptait environ 870 travailleurs pour
les différents départements en son sein : département de
production (filature, tissage, finition), le département logis-
tique et le service administratif. L’activité textile s’exerce
en chaine. Il s’agit globalement d’un travail exigeant une
grande concentration, dans des usines fonctionnant en tra-
vail posté avec un service minimum le week-end et les jours
fériés.

Type d’étude

Il s’agit d’une étude transversale descriptive et analytique
qui s’est déroulée du 6 juin au 4 juillet 2019 au sein de
’industrie textile de Kisangani.

Population d’étude

Cette étude transversale a été menée sur un échantillon
représentatif de travailleurs de la société.

Le logiciel Epi-info a calculé la taille de ’échantillon
nécessaire, en acceptant une précision de 5 % avec un
niveau de confiance de 95 % et une prévalence de 40 %
des problémes de santé, la taille de U’échantillon théo-
rique minimale était d’environ 270 travailleurs, a recruter
par échantillonnage aléatoire systématique. Il s’agit d’un
échantillonnage systématique basé sur la liste de tout le
personnel disponible au service des ressources humaines.
Cette liste est basée sur les numéros de série des employés.
L’échantillon aléatoire a été calculé conformément au calcul

d’un intervalle d’échantillonnage (calcul d’un pas) avec la
sélection d’un nombre aléatoire. Ainsi, pour une représen-
tativité optimale, nous avons enquété auprées de 338 sujets
inscrits, soit environ 0,3 fois la taille de cet échantillon
théorique minimale. L’échantillon a été constitué parmi
les travailleurs permanents affectés aux différents dépar-
tements et présent le jour de U’enquéte. Les critéres
d’inclusion comprenaient une ancienneté d’au moins une
année et ’acceptation volontaire. Les participants ont été
informés de ’enquéte, de son anonymat et de la confiden-
tialité des données.

Variables de I’étude

La variable dépendante a été [’hypertension artérielle et les

variables indépendantes étaient :

e facteurs sociodémographiques (age, sexe, situation
matrimoniale, niveau d’instruction, statut au travail,
ancienneté, taille de ménage) ;

e facteurs familiaux (antécédent de I’HTA chez les ascen-
dants, antécédent de U'HTA chez les collatéraux,
traumatisme de la vie, soucis familiaux actuels, hyper-
glycémie, indice de masse corporelle, tour de taille,
antécédent personnel de diabéte) ;

e facteurs environnementaux (stress professionnel) ; fac-
teurs comportementaux (consommation insuffisant de
fruits et légumes, consommation excessive de sel,
consommation de thé vert/tisane, activité physique,
consommations abusive alcool et tabac) ;

e facteurs liés a la connaissance (sur 'HTA, régime pour
’HTA).

Collecte des données

La technique d’enquéte par questionnaire a servi pour col-
lecter les données a l’aide d’un questionnaire renseignant
sur les données sociodémographiques, comportementales,
environnementales, anthropométriques et biologiques. Le
questionnaire a été administré simultanément que les prises
de mesures avec ’équipe des enquéteurs au service médical
de Uentreprise.

Les enquétés programmeés ont été informés par I’équipe
d’enquéte 48—72 heures avant le jour de la collecte afin que
ceux qui acceptaient de participer a ’étude, se présentent
au service a jeun. Des explications ont été fournies sur la
nature de l’étude et ce qui était attendu des participants.
La mesure de la pression artérielle (PA) a été faite au ser-
vice médical de Uentreprise par Uinfirmier du groupe assisté
par le médecin de Uentreprise. La PA a été prise a 'aide
d’un tensiometre électronique de type OMRON M6 confort
IT. Chaque sujet enquété a bénéficié systématiquement de
trois prises de PA espacées de cing minutes au niveau des
deux bras, aprés dix a quinze minutes de repos et en position
assise dans un milieu calme a distance d’une prise alimen-
taire et de tabac. La moyenne des chiffres a été retenue.
La pesée était effectuée grace a un pese-personne CAMRY
bien étalonné placé sur une surface stable et plane chez
une personne légérement vétue, non chaussée, et le résul-
tat exprimé en kilogrammes (kg). La mesure de la taille,
en centimétres (cm), a été effectuée a l’aide d’une toise
portable chez des individus non chaussés et ne portant pas
de chapeau. La mesure du tour de taille (cm) utilisait un
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meétre ruban souple neuf standard, appliqué directement sur
la peau. Cette mesure a été réalisée suivant la ligne axillaire
moyenne, a mi-distance entre la base inférieure de la der-
niére cote et le bord supérieur de la créte iliaque de chaque
coté. L'indice de masse corporelle (IMC) été calculé par le
rapport du poids (enkg) sur le carré de la taille (enm). Les
examens complémentaires systématiques comportaient un
dosage sanguin au laboratoire de la glycémie a jeun.

Définitions opérationnelles

Etait considéré comme hypertendu (HTA+) tout sujet dont
la pression artérielle systolique (PAS) était supérieure ou
égale a 140mm Hg et/ou la pression artérielle diastolique
(PAD) supérieure ou égale a 90 mm Hg selon les critéres de
I’OMS et selon de « The Seventh report of the joint national
committee on prevention, detection, evaluation, and treat-
ment of high blood pressure » (JNC7). Ont été également
considérés comme HTA+, des sujets ayant une PA normale
sous traitement antihypertenseur. L’individu était dit maigre
si IMC inférieur a 18kg/m?, normal si IMC supérieur ou
égal a 18 et inférieur a 25kg/m?, en surcharge pondérale
entre 25 et 30kg/m? d’IMC et obése si I'IMC supérieur ou
égal a 30kg/m2. Nous avons retenu |’obésité abdominale
par un tour de taille supérieur a 102cm chez ’homme et
88 cm chez la femme. Le diabéte sucré était retenu aprés
deux glycémies a jeun > 1,26 g/L. La sédentarité était définie
par U'absence d’activité physique quotidienne ou la pré-
sence d’une activité physique d’une durée de moins de
150 minutes par semaine. Le tabagisme actif a été consi-
déré comme facteur de risque lorsqu’il était actuel ou arrété
récemment. L’alcoolisme était retenu pour une consom-
mation d’alcool de plus 3 verres de biere (homme) ou
deux verres (femmes) par jour. L’activité professionnelle est
I’ensemble des sollicitations physiques (effort musculaire
et visuel), mentales (mémoire) et méme sociales (collégia-
lité) de Uindividu, utilisés pour réaliser la tache prescrite.
Le risque psychosocial a été évalué a ’aide du model de
Karasek [19]. Ce dernier met en exergue trois composantes
principales : la demande psychologique, la latitude décision-
nelle et le soutien social. Nous avons retenu les médianes
des scores de Karasek suivants comme références d’étude :
demande psychologique a 21 ; latitude décisionnelle a 71 ;
soutien social a 24. Le job strain « stress » associe une forte
demande psychologique a une faible latitude décisionnelle
[19].

Analyse des données

Apres vérification et codification, les données ont été enco-
dées par Excel et analysées dans le logiciel SPSS 22. Sur
le plan descriptif, les variables qualitatives ont permis de
calculer les fréquences ; le test de Khi carré de Pearson a
été utilisé pour tester ’association entre la variable dépen-
dante et les variables indépendantes qualitatives. Pour les
variables quantitatives, les moyennes avec leur déviation
standard ont été calculées (£DS) ; la comparaison des
moyennes entre les modalités de la variable dépendante a
été faite en utilisant le test de Student. L’association a été
jugée significative pour une valeur de p inférieure a 0,05.
Pour apprécier la force de cette association, nous avons
calculé le rapport de cote d’exposition (odds ratio [OR])

et son intervalle de confiance a 95 % [IC95 %]). Les varia-
bles indépendantes associées a l’HTA au niveau de [’analyse
bi variée ont été retenues pour ’analyse multivariée. Au
cours de cette analyse, il a été recherché les potentiels fac-
teurs de confusion ou de modificateur d’effet. Le modéle
de régression logistique avec une stratégie de modélisation
a « pas a pas descendante », a été adopté et les variables
indépendantes ayant une valeur de p supérieure au seuil
de signification fixée a 5 % ont été éliminées pour aboutir
enfin au modéle final. La catégorie avec le moins de risque
a été prise pour référence. Les conditions d’adéquation
des modéles théoriques finals ont été vérifiés par le test
d’Hosmer et Lemeshow ; la détection d’Outliers a été véri-
fiée en examinant le diagramme de dispersion des résidus
standardisés en fonction des probabilités prédites par les
modeéles. Les tests d’interaction réalisés se sont révélés non
significatifs.

Considérations éthiques

La confidentialité et l’anonymat ont été garantis aux sujets
étudiés. La participation a U’étude était volontaire aprés
explication et consentement libre éclairé. L’étude avait été
approuvée par les autorités de l’entreprise. La direction des
ressources humaine avait fait une annonce détaillant les
objectifs et ’intérét de I’étude aux différents services.

Résultats

Le Tableau 1 présente la répartition des sujets enquétés en
fonction des facteurs de risque.

Au total, 326 sujets sur 338 retenus (soit 96,4 %) ont été
enquétés dont 200 de sexe masculin (soit 61,6 %). 48 % des
sujets ont atteint le niveau d’études supérieures (au moins
le baccalauréat). L’age moyen était de 39,61 ans 40,56 ans
avec des extrémes de 20 et 70 ans. Plus des 3 des sujets
enquétés étaient mariés et avaient au moins 4 personnes a
leur charge.

Parmi les enquétés, plus de la moitié étaient des person-
nels ouvriers (52 %) et environ 2/5 avaient moins de 10 ans
d’ancienneté. Les consommations d’alcool, tabac, café &
thé, du sel et des fruits & légumes étaient majoritairement
moins reportées.

Le Tableau 2 présente la répartition des sujets enquétés
en fonction des facteurs de risque.

Les mesures de préventions contre ’HTA étaient ignorées
par environ 50,00 % des sujets.

La prévalence du diabéte sucré dans la population étu-
diée était relativement faible, soit 3,1 %. On note que
57,67 % des sujets enquétés présentaient un excés pon-
déral (surpoids et obésité) alors que |’obésité abdominale
était retrouvée chez prés de 28 % des sujets. L'HTA a été
retrouvée chez 106 des 326 sujets enquétés. La prévalence
de UHTA dans cette population était donc de 32,52 %. Au
total, 5 sujets ont reporté la prise les médicaments anti-
HTA. Sur 101 sujets hypertendus, 54 (53,47 %) ne se savaient
pas hypertendus ; et sur les 47 qui se savaient hypertendus,
13 (27,6 %) n’étaient sous aucun traitement.

En majorité, les antécédents de I’HTA et du diabéte
étaient mal connus chez les personnels enquétés. Le stress
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Tableau 1 Description des variables de l’étude.
Description of study variables.

Variables sociodémographiques Effectif Proportion (%) Moyenne
(n) (DS)

Age 39,61 (+—0,56) [20—70]
Sexe 325

Masculin 200 61,6

Masculin 125 38,4
Situation matrimoniale 317

Marié 243 76,66

Célibataire 54 17,03

Autres 20 6,31
Niveau instruction 324

Non scolarisé 20 6,17

Primaire 47 14,51

Secondaire 102 31,48

Supérieur 155 47,84
Statut professionnel 325

Ouvrier 167 51,4

Employé 158 48,6
Ancienneté 326

<10 ans 194 59,51

10—20 ans 111 34,05

>20 ans 21 6,44
Taille du ménage 310

<3 47 15,16

46 83 26,77

>6 180 58,06
Consommation alcool 315

Oui 138 43,8

Non 177 56,2
Consommation tabac 315

Oui 124 39,36

Non 191 60,63
Consommation café/thé 312

Oui 100 32,05

Non 212 67,95
Consommation sel ++ 314

Oui 137 43,63

Non 177 56,37
Consommation légumes/fruits 293

<5 192 65,53

>5 101 34,47

professionnel reporté représentait environ 48 % chez les tra-
vailleurs et U'inactivité physique représentait 65 %.

Les facteurs de risque associés a la survenue de UHTA
dérivés de ’analyse bi variée sont présentés dans Tableau 3.

Cette analyse a permis d’identifier les différentes varia-
bles associées a U’HTA, a introduire dans le modeéle de
régression logistique. Les travailleurs hommes étaient plus
sujets a UHTA que les femmes. Plus les travailleurs étaient
agés et plus ils étaient a risque de développer UHTA. Les
travailleurs en surpoids ou obéses couraient plus de risque
d’avoir ’HTA que ceux qui ont un IMC « dit normal ». Les
travailleurs avec un tour de taille élevé, et ceux avec la
longue ancienneté au travail étaient a risque de développer
UHTA. Les travailleurs qui étaient au courant des connais-
sances des mesures de prévention de 'HTA étaient moins

a risque a UHTA que ceux qui n’étaient pas informés. De
méme, les travailleurs avec stress professionnel, ainsi que
ceux qui avaient des antécédents de ’HTA dans leur fratrie
ou des antécédents d’HTA chez les ascendants étaient plus
a risque de développer UHTA dérivés de I’analyse bi variée
chez les travailleurs du textile a Kisangani. Enfin, le sta-
tut professionnel et l'inactivité physique étaient en relation
avec la survenue de UHTA. Aucun des comportements étu-
diés n’était significativement associé a la survenue de UHTA
chez les travailleurs dans notre série.

Les facteurs associés a ’HTA chez les travailleurs d’apres
’analyse multivariée sont présentés au Tableau 4.

Il ressort de cette analyse multivariée que le sexe
(OR=2,22 [1,3-3,7]) ; Ulinactivité physique (OR=2,3
[1,2—4,3]), le statut professionnel (OR=0,5 [0,2—0,7]) et
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Tableau 2 Description des variables de I’étude.
Description of study variables.

Facteurs familiaux et connaissances sur HTA Effectifs Proportions
(n) (%)

Antécédents HTA ascendants 326

Oui 137 42,02

Non 186 57,98
Antécédents HTA collatéraux 326

Oui 57 17,48

Non 269 82,52
Traumatisme de vie 326

Oui 200 61,35

Non 126 38,65
Soucis familiaux 326

Oui 155 47,55

Non 171 52,45
Hyperglycémie 226

Oui 7 3,1

Non 219 96,9
Tour de taille 325

Elevé 90 27,69

Normal 235 72,31
Indice masse corporelle (IMC) 326

Obésité 66 20,25

Surpoids 121 37,12

Normal 129 39,57

Maigreur 10 3,06
Activité physique 315

Oui 111 35,24

Non 204 64,76
Antécédents personnels diabéte 312

Oui 12 3,85

Non 300 96,15
Connaissance sur HTA 326

Oui 166 49,08

Non 160 50,02
Régime HTA 326

Oui 93 28,53

Non 333 71,47
HTA 326

Oui 106 32,52

Non 220 67,48
Stress 326

Oui 156 47,85

Non 170 52,15

le stress (OR=2,4 [1,5—4,4]) sont significativement asso- Discussion

ciés a la survenue de HTA. L’obésité (OR=4,3 [1,9-9,8]),
le surpoids (OR=2,9 [1,4—6,1]) étaient aussi liées a U'HTA.
L’age était fortement associé a la survenue de UHTA :
plus qu’on avance en age, plus forte est |’association avec
’HTA. On note également que la connaissance par les tra-
vailleurs des mesures de prévention contre ’HTA (OR=1,2
[1,1-3,6]), Uexistence d’antécédents d’HTA dans la fra-
trie du travailleur (OR=2,4 [1,3—4,7]) sont associés avec
la survenue de 'HTA. Notons que le statut professionnel est
négativement associé a I’HTA, donc un effet protecteur pour
la catégorie avec moins de risques.

La présente étude a été initiée au sein de secteur textile a
Kisangani. Elle a pour but d’identifier la prévalence de ’HTA
et facteurs associés chez les travailleurs de l'usine textile
de Kisangani en RDC. Au total, 326 sujets sur 338 retenus
ont participé a ’enquéte, soit 96,4 %.

De facteurs sociodémographiques

Dans notre étude, il y a prédominance masculine (61,6 %),
avec l’age moyen de 39,7 +-0,5 [20—70]. Ce résultat rejoint
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Tableau 3 Analyse Bi variée : association facteurs de risques et survenue HTA.
Bivariate analysis: association of risk factors and occurrence of hypertension.
Variables Effectif Pourcentage OR brut Valeur de p
(n) (%) [IC a 95 %]

Sexe

Féminin 34 26 1

Masculin 72 30 1,7 [1,1-2,7] 0,04
Age

20—34 ans 12 12 1

35—39 ans 21 32 3,6 [1,5-8,6] 0,001

40—44 ans 17 31 3,4 [1,4-8,4] <0,001

45—49 ans 22 49 7,2 [2,9—18,2] <0,001

50—54 ans 15 47 6,6 [2,4—18,5] <0,001

>54 ans 19 70 17,8 [5,8—57,2] <0,001
Ancienneté

<10 ans 53 27 1

10—20 ans 39 35 3,7 [1,3—11,2] <0,001

>20 ans 14 67 5,3 [1,9—15,2] <0,001
Indice masse corporelle

Normal 26 19 1

Surpoids 32 48 2,7 [1,5-3,1] <0,001

Obésité 48 40 3,9 [1,9-7, <0,001
Situation M

Marié 92 38 1

Célibataire 14 19 2,6 [1,4—4,1] <0,001
Taille de ménage

<3 46 26 1

4—6 31 36 NS

<6 29 47 2,5 [1,4—4,6] <0,001
Tour de taille

Normal 67 29 1

Elevé 38 42 1,8 [1,1-3,0] 0,01
Activité physique

Oui 46 41 1

Non 60 29 1,7 [1,1-2,9] 0,03
Statut professionnel

Employé 34 43 1

Ouvrier 72 22 2,8 [1,7—4,5] <0,001
Stress professionnel

Non 41 26 1

Oui 65 39 1,9 [1,2—2,9] <0,001
Connaissance prévention HTA

Oui 31 19 1

Non 69 42 2,6 [1,5—4,7] <0,001
Antécédent HTA/ascendants

Non 44 23 1

Oui 55 40 2,2 [1,4-3,6] <0,001
Antécédent HTA/fratrie

Non 69 26 1

Oui 29 51 3,0 [1,7-5,4] <0,001

les études selon "approche STEPS de I’OMS en RDC dans
la population générale en RDC [10] et celles de plusieurs
autres études faites ailleurs [18,20,21]. En effet les femmes
sont souvent sous représentées comme cela est reporté
dans d’autres étude [10,11,20,22]. Les consommations
d’alcool, tabac, sels et fruits sont largement inférieures a
celles trouvées dans d’autres études [10,13,22]. Ces études
signalent les écarts de consommations excessives chez les

travailleurs. Ces différences semblent étre liées au type de
travail effectué, aux croyances culturelles comme la religion
(musulmane et protestante), aux tabous et aux traditions
bantoues dans les pays en développement, et a Uinfluence
de Uenvironnement (degré d’urbanisation, mondialisation
et inégalités sociales) [13,16,23]. L'obésité et le surpoids
représentent 57 % des sujets, Uinactivité physique 65 %.
Ces résultats sont proches de ceux de Mbaye et al. (54,5 %)
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Tableau 4 Analyse multivariée (régression logistique) : association facteurs de risques et survenue HTA.
Multivariate analysis (logistic regression): association of risk factors and HTA occurrence.

Variables OR aj[IC 95 %] Valeur de p
Sexe 2,2 [1,3-3,7] 0,05
Age
35—39 ans 2,9 [1,2—7,4] 0,02
40—44 ans 2,5 [1,5—4,7] 0,03
45—49 ans 3,8 [1,5-9,9] <0,001
50—54 ans 3,2 [1,1-9,2] 0,04
>54 ans 22 [6,9—73] <0,001
IMC
Surpoids 2,9 [1,4—6,1] <0,001
Obésité 4,3 [1,9-9,8] <0,001
Statut professionnel 0,5 [0,2—-0,7] <0,001
Activité physique 2,3 [1,2—4,3] <0,01
Stress 2,4 [1,5—4,4] <0,001
Antécédents HTA/fratrie 2,4 [1,3—4,7] <0,001
Connaissance prévention HTA 1,2 [1,1-3,6] 0,02

[13] et Mbolla (55 %) [20], légerement différent de |’étude
STEP OMS en RDC (68 %) [10]. Ils sont cependant supérieurs
a ceux des études de Koffi et al. (41,6 %) [16] et de Mawaw
PM et al. (4,5 %) [23] ; et restent inférieurs aux études de
Kisuayi et al. en RDC (72 et 60 %) [24] et de Gombet et al.
a Brazzaville (70 %) [22]. Le taux d’inactivité de 65 % est
quasi similaire a celui trouvé par Gombet et al. (70 %) [17]
en Brazzaville et de Mbaye et al. au Sénégal (68 %) [13]. Il
est cependant largement supérieur a celui de Mbolla et al.
(39,2 %) [20].

La prévalence de I’HTA dans notre série était
de 32,5 % en milieu professionnel

Notre étude a révélé, au sein d’une population relativement
jeune, une forte prévalence de U'HTA supérieure a celle
retrouvée en population générale dans différentes études
africaines, européennes et asiatiques. La prévalence de
’hypertension en milieu urbain a Antananarivo en 2009 est
de 28,05 % [25]. Cette prévalence se rapproche des valeurs
retrouvées dans plusieurs pays, soit 31,1 % en Tanzanie [26],
32,5 % en Congo Brazzaville en 2004 [17,22], 32,0 % en
France selon I’étude de Perrine at al. [27], 28,6 % aux Etats-
Unis en 2003 [4] et 27 % a 28 % en Afrique Subsaharienne [5].
Une étude plus étendue sur tout I’Europe en 2006 a retrouvé
une plus forte prévalence de 44 % en 2006 [28]. En Afrique
subsaharienne, dans la population générale, la prévalence
de ’hypertension varie de 6 a 48 % [1,5,29].

En République démocratique Congo (RDC), prévalence de
’hypertension a augmenté de facon significative, passant de
14,2 % dans les zones urbaines et 9,9 % dans les zones rurales
en 1987 a 26,7 % en 2005 [9,11]. A Kisangani, région NE de
la RDC, cette prévalence, dans la population générale, varie
de moins de 20 % en 1992 a 28,3 % en 2010 par les études
faites par Atoba at al. [12].

Une relation entre I’HTA et le travail a été établie par
plusieurs études a U’échelle mondiale [4—6,13—18]. Les
prévalences d’HTA restent cependant variables chez les

travailleurs tant dans les pays en développement que dans
les pays développés [4—6,13—18,20,21].

En Afrique, la prévalence de U'HTA en milieu profes-
sionnel varie d’un pays a un autre et selon lactivité
professionnelle, ce qui a été rapporté dans plusieurs séries
africaines [3,8,13,16—18,20]. En milieu professionnel, cette
prévalence de U'HTA dépend a la fois de la profession et
des conditions de travail. Mbolla at al. a Brazzaville [20] ;
Koffi et al. [16] au Port d’Abidjan et Gombet et al. [17] a
Brazzaville ont rapporté respectivement des prévalences de
29,4 % ; 29,7 % et de 34,5 %, quasi-semblable a nos résul-
tats. Tandis que Ngombe et al. [18] a Kinshasa a rapporté
une forte prévalence chez les meuniers (49 %) rejoignant
celle de Chang et al. (43,5 %) chez les travailleurs expo-
sés aux bruits en Taiwan [30] ; de Alkhanti et al. (44 %) en
Arabie Saoudite [14] et Atkilt et al., 44 %) en Ethiopie [21]
De méme que Lohsoonthorn et al. [31] ont noté 45 % d’HTA
chez des travailleurs thailandais de sexe masculin présen-
tant un syndrome métabolique. Une forte prévalence a été
également trouvée par Luhanga et al. dans une entreprise
de chemin de fer a Lubumbashi en RDC, soit 76,4 % [32].
Mawaw PM et al. [23], de méme, Mohamed et al. [15] ont
rapporté récemment une faible prévalence de ’HTA 18 %
et 17 %, respectivement dans le secteur minier en RDC et
dans le secteur du batiment (BTP) au Sénégal comparable a
celle de Chatti et al. en Tunisie (13,5 %) chez les employés
assujettis au travail posté dans une société de production
d’électricité [33] et de Paquissi FC et al. en Angola [34]
ont trouvé une prévalence de 17 % d’HTA dans un secteur
tertiaire. Une différence de seuil tensionnel et de condi-
tions de mesure de la pression artérielle expliquerait, en
partie, ces variations. Egalement, cette prévalence dépend
de la profession et des conditions de travail. Par ailleurs,
les modifications des habitudes de vie et le développement
croissant des maladies cardiovasculaires en Afrique seraient
une autre explication possible ; I’environnement, le mode
de vie, les troubles métaboliques et les caractéristiques
génétiques [2,4,5,11,13,35].
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De I’analyse bi-variée

La population d’hypertendus du présent travail a été consti-
tuée majoritairement des hommes, avec une prépondérance
des travailleurs agés de plus de 45 ans parmi les HTA+.
Cette constatation rejoint les données de la littérature
[13,14,16—18,32] qui associent l’age et UHTA, probable-
ment par la perte de |’élasticité des vaisseaux artériels.

Le lien entre ’obésité et ’inactivité physique, le stress,
les antécédents familiaux et collatéraux de UHTA, le stress
et UHTA sur le lieu de travail est bien connu [20,23,36].

De I’analyse multivariée

L’HTA dans notre étude est associée significativement a plu-
sieurs facteurs a risque dont le sexe masculin, |’age avancé
(>45 ans), le surpoids & l'obésité, le stress, le sédenta-
risme, le statut employé, l’antécédent familial fratrie ainsi
que les connaissances de mesures de prévention. Plusieurs
études de la littérature associent I’age, l’obésité et ’HTA en
milieu professionnel [13,14,16,17,22,37]. Le sexe est asso-
cié a 'HTA dans notre étude comme cela est évoqué dans
plusieurs études [11,13,16,22,37,38]. Hommes et femmes
ont des niveaux différents d’expositions face aux MNT. Sou-
vent, les femmes exercent souvent de travail purement
administratif, considérée comme léger [22,38].

Lobésité représente un facteur de risque majeur de
’HTA. Certains auteurs ont fait le méme constat [29]. Selon
plusieurs études [5,20,22,23,27,38], la prévalence de 'HTA
en milieu de travail augmente significativement avec ’age
et UIndice de Masse Corporel (IMC). L’étude incidence de
I’hypertension dans la population active francaise (IHPAF)
a montré que ’age et 'obésité ont été des facteurs de
risque significativement associés a l’HTA dans les deux sexes
[4,27]. En revanche, nos résultats différents de ceux de
Ngombe [18] chez qui UHTA n’est pas associée a l’age et
a U'obésité. Les raisons de cette divergence ne sont pas trés
bien connues mais elles peuvent étre dues a une différence
méthodologique entre les études (définition de ’HTA, mode
de recrutement aléatoire vs convenance) mais également
le type d’activités et des conditions de travail en milieu
professionnel. L’inactivité physique est également associée
de maniére significative a ’HTA. Bien qu’il soit aujourd’hui
démontré le role bénéfique de ’activité physique dans la
prévention des maladies cardiovasculaires, la sédentarité
demeure fréquente en milieu de travail et contribue au
développement de U'HTA [5,6,10,11,20,24]. Le stress est
aussi significativement associé a U’HTA dans notre étude.
Plusieurs études démontrent les effets des facteurs psycho-
sociaux au travail sur le risque d’HTA. En effet, le stress
et les facteurs psychosociaux [15,19,36,39] sont incriminés
dans la survenue de ’HTA. La forte prévalence de ’HTA chez
les travailleurs étudiés pourrait étre due premiérement aux
conditions de travail néfastes, a l’environnement du milieu
de travail (bruits et vibrations permanents engendrés par les
machines au manque de matériels de protection) qui ont été
constatées dans ce milieu de travail. Ainsi, l’idéal serait de
procéder a une analyse globale des risques professionnels
et de mesurer les différents niveaux des nuisances (sonores,
thermiques, lumineuses) au sein de ’entreprise.

Le statut professionnel employé est aussi associé a UHTA
dans notre série, avec un effet protecteur pour la catégorie

avec moins de risques. Un environnement psychologique du
travail combinant des exigences psychologiques élevées et
une latitude décisionnelle faible, constituent des facteurs
de risque déterminants de ’HTA. La plus grande prévalence
et le manque de controle de ’hypertension chez les tra-
vailleurs sont supposés étre le résultat de niveaux élevés de
stress [6,19,36,40].

Nous terminerons la discussion en parlant de biais poten-
tiels pouvant influencer nos analyses.

Le biais de « healthy worker effect » 40 souvent présent
dans les études portant sur le milieu de travail est mini-
misé voire inexistant du fait du présentéisme. Le biais de
mémoire a été limité par la formulation des questions en
rapport avec les problemes de santé, a travers un temps
de référence trés court. Quant au biais d’interview, il a
été limité par la formation des enquéteurs. Quant au biais
d’interview provenant de la formulation des réponses don-
nées, il a été limité par la formation des enquéteurs.
Cependant, il peut subsister dans cette étude le biais de
sélection partant des critéres d’inclusion élaborés et éven-
tuellement le biais liés aux conditions et instruments de
mesurage dans le contexte d’un pays en développement.

Conclusion

En dépit des limites susmentionnées, notre étude a permis
de ressortir la prévalence élevée de U'HTA chez les tra-
vailleurs du textile de la ville de Kisangani pour un taux de
32,5 %. Cette prévalence significativement élevée de ’HTA a
été présente chez les travailleurs agés, sédentaires, obéses
et de sexe masculin. Le stress représente un facteur de
risque majeur pour ’apparition d’une HTA. L’activité pro-
fessionnelle a aussi un impact sur la survenue de HTA, au
travers de ses composantes psychosociales défavorables. Ce
constat pose a juste raison, la nécessité de concevoir une
bonne stratégie de dépistage et de prévention des mala-
dies cardiovasculaires en milieu professionnel lors des visites
annuelles d’entreprise. L’action portera en priorité sur les
facteurs modifiables liés au risque de I’HTA que sont la lutte
contre l'obésité, le sédentarisme, et le stress profession-
nel. De ce qui précéde, il s’avére nécessaire de mener une
étude de cohorte dans la population des travailleurs, et
d’instaurer impérativement la médecine du travail dans ce
milieu afin de développer les mesures préventives tout assu-
rant une sensibilisation permanente pour réduire les risques
professionnels.
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