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Ca vientd’ou ?

< Modeles comportementaux de la dépression élaborés par Charles Ferster et Peter
Lewinsohn, dans les années 70’
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2) Diminuer l'engagement dans des comportements qui \ y
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Sur base de ces postulats... ¢ /’
=>» Développement de I'intervention d’activation comportementale /

( Deux principes \

1) Augmenter I'engagement dans des activités associées a
un sentiment de plaisir et/ou de maitrise de la tache a
accomplir

é Objectifs ? )

* N\ symptomatologie dépressive
* /1 qualité de vie

) 4

2) Diminuer |'engagement dans des comportements qui \ y
maintiennent les affects négatifs ou qui en augmentent

K les risques (= diminuer I’évitement) j

Satisfaction environnementale




Je rumine, je
procrastine, je
m'isole et ne vois
plus mes proches




Je n'ai pas d'envie, pas Je fais une activité
de motivation, pas positive/plaisante/dans

d'énergie laquelle je me sens
- Je me sens triste - competent-e
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Comment passer du cercle vicieux au cercle
vertueux ?

~~

' - | . . .
Je n'ai pas d'envie, Je rumine, je Je n'ai pas d'envie, pas Je fais une activité

pas de motivation, procrastine, je de motivation, pas positive/plaisante/dans
pas d'énergie (Je m'isole et ne vois d'énergie (Je me sens laquelle je me sens

me sens triste ?) plus mes proches triste ?) compétent-e
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Trois étapes clés de I'activation comportementale!
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activités vie importants
pour nous

L Gortner et al., (1994); Lewinsohn & Libet (1972)
2 Lejuez et al. (2011); Lejuez, Hopko & Hopko (2001); Martell, Dimidjian & Herman-Dunn (2013)
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Trois étapes clés de l'activation comportementale comportementale
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Planifier ces domaines de
vie importants
pour nous

Ou?
Quand ?
Comment ?
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Activation comportementale

Son efficacité ?

Dépression &
consommation

Aidants®

N

(O Tr. psychotiques*

o

1 Hopko, 2003; McIndoo et al., 2016; Snarski et al., 2011
2 Hopko et al., 2004

3 Eisma et al., 2015

4 Mairs et al., 2011

5 Acierno, 2016; Strachan, 2012

6 Schneider et al., 2011, 2016
7 Daughters et al., 2008; Delgadillo, 2015; MacPherson et al., 2010, 2016

& Armento et al., 2009; Hopko et al., 2009, 2011; Lyons et al., 2015

9 Read, 2016
10Mazzucchelli et al. (2010)
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Activation comportementale

En bref T

- /engagement
dans des activités

A satisfaction
environnementale

A qualité de vie &
NI dépression

Shinohara et al. (2013)
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Dépression

(U

» Prévalence importante

» Couts importants

L 350 millions de personnes souffrant de dépression en 2016 (OMS)

L Colts personnels et sociaux
L Colts économiques : 3,5 milliards d’€ en 2010, en Belgique uniquement !

-> Nécessité d’avoir acces a des prises en charge efficaces !

)
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Dépression

Hétérogénéité

- @R >
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Activation

Qementale

Question 2

Comment intégrer I’hétérogénéité de
la dépression dans « I'activation
comportementale » ?

Etude 1 Etude 2 Etude 3 Etude 4 Etude 5
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Etude 1 Etude 2
Available online at www.sciencedirect.com —————— Psychologica Wagener, A. and Blairy, S. (2015). Validation and Psychometric Properties of
Byel (i)gca the French Versions of the Environmental Reward Observation Scale and of
CrossMark 4 H MPREHENSI the Re d Probability Index. Psychologica Belgica, 55(2), 71-86, DOI:
ScienceDirect pSYCHITATRY S oerorere i
Comprehensive Psychiatry 56 (2015) 252257 e
www.elsevier.com/locate/comppsych
. . . . RESEARCH ARTICLE
Psychometric properties of the French translation of the Behavioral
Activation for Depression Scale—Short Form (BADS-SF) in Validation and Psychometric Properties of
non-clinical adults the French Versions of the Environmental
Aurélie Wagener™*, Martial Van der Linden®*, Sylvie Blairy® .
“Behavioral and Cognitive Clinical Psychology Unit, University of Liége, Liége, Belgium Rewa rd Obse rvat Ion Scale and Of t he
®Cognitive Psychopathology and psychology Unit, University of Geneva, Geneva, Switzerland HH
o “Cognitive Psychopathology Unit, Univ:rsity of Liége, Liége, Belgium " Rewa rd PrObabl I Ity Index

Aurélie Wagener® and Sylvie Blairy"



Echelle d’activation comportementale pour la dépression — Version courte

@ aurelie.wagener@uliege.be

4/ http://www.tcc.ulg.ac.be/index.php?page=
outils-d-evaluation

Etude 1 Etude 2

Echelle d’observation de la satisfaction liée a I'environnement

Pas du tout
0

Un peu
2

Veuillez lire attentivement chacun des énoncés suivants et entourer le nombre qui décrit le mieux a quel point I'énoncé est vrai pour vous,

pour la semaine écoulée, y compris aujourd’hui.

En considérant votre vie au cours des derniers mois, évaluez chacun des éléments suivants en
utilisant I'échelle ci-dessous.

4 S 6 Absolument Pas Absolument

Il'y a eu des choses que je devais faire que je n’ai pas faites*.

pas d’accord | d’accord D'accord d’accord

Je suis content(e) de la quantité et du genre de choses que j'ai accomplies.

1. De nombreuses activités de ma vie sont
plaisantes.

. Je me suis livré(e) & de nombreuses activités différentes.

2. Jai pris conscience que de nombreuses
expériences me rendent malheureux/-se*.

. Jai pris de bonnes décisions quant au genre d’activités et/ou de situations dans

| m S(o)

je me suis

3. De maniére générale, je suis satisfait(e) de la

. J'ai été une personne active et j'ai accompli les objectifs que je m’étais fixés.

maniére dont je passe mon temps.
4. |l est facile pour moi d’éprouver du plaisir dans

La plupart des choses que j'ai faites avaient pour objectif d’échapper a quelque
chose de désagréable ou a I'éviter*.

la vie.
5. Les autres semblent avoir des vies plus

. Jaipassé b p de temps a mes pr

épanouies*.

. Je me suis livré(e) a des activités pour oublier que je ne me sentais pas bien*.

6. Les activités qui étaient autrefois amusantes
ne sont plus agréables*.

. Jai fait des choses qui étaient agréables.

7. JYaimerais trouver des hobbies qui me
procurent un sentiment de plaisir*.



http://www.tcc.ulg.ac.be/index.php?page=outils-d-evaluation
mailto:Aurelie.wagener@uliege.be

Question 2

Comment intégrer I’hétérogénéité de
la dépression dans « I'activation
comportementale » ?

Etude 3 Etude 4

Identifier les personnes présentant une
symptomatologie dépressive pour
lesquelles « l'activation
comportementale » semble une

— intervention pertinente

LAC pourrait étre plus appropriée pour

o
4

m . 7 .

1 certaines personnes souffrant de dépression
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Etude 3 Etude 4

Les postulats de I’AC sont-ils vérifiés dans tous les profils identifiés ?

Dépression positivement associée a un faible engagement dans des activités ?
Dépression positivement associée a un faible niveau de satisfaction environnementale ?
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Les postulats de I'AC sont-ils vérifiés dans tous les profils identifiés ? g

Dépression positivement associée a un faible engagement dans des activités ?
Dépression positivement associée a un faible niveau de satisfaction environnementale ?

—=&— (C2: Dépressifs cognitifs ---- Moyenne CA: Dépressifs légers - --- Moyenne —R&__C6: Dépressifs typiqgues  ---- Moyenne
Tristesse Tristesse Tristesse
Perte d'intéréq.5 Pessimisme Perte d'intérét1,5 Pessimisme Perte d'intérétl1,5 Pessimisme
Fatigue 1'0 Echecs dans le... Fatigue 10 Echecs dans le... Fatigue 10 Echecs dans le...
’ y
Difficulté a se... ! Perte de plaisir Difficulté a se... 0.5 Perte de plaisir Difficulté a se... Perte de plaisir
Augmentation... Sentiments de... Augmentation... 0,0 -——~__ Sentiments de... Augme ntation... Sentiments de...
/~-0,5 ™\
Diminution de... Sentiment... Diminution de... e \ Sentiment... Diminution de... Sentiment...
( ! \
1 -
Irritabilité Sentiments... Irritabilité \ 15 | Sentiments... Irritabil ité Sentiments...
\ J
\ /
Diminution du... Attitude... Diminution du... N S/ Attitude... Diminution du... Attitude...
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LAC semble théoriquement plus pertinente pour des personnes présentant des profils similaires a ceux
des dépressifs cognitifs (C2), des dépressifs légers (C4) et des dépressifs typiques (C6).
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Les postulats de I’AC sont-ils vérifiés dans tous les profils identifiés ?

Dépression positivement associée a un faible engagement dans des activités ?

¥

Dépression positivement associée a un faible niveau de satisfaction environnementale ?
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LAC semble théoriquement aussi pertinente chez les femmes et chez les hommes.




Hétérogénéité

Dépression

Question 2 u

Comment intégrer I’hétérogénéité de la
dépression dans « l'activation
comportementale » ?

Etude 3 Etude 4

- Hétérogénéité de la dépression = confirmée
L Symptdmes
L Genre

- AC semble plus pertinente pour certains profils,
peu importe le genre

comportementale

\

L Dépressifs cognitifs
Activation L Dépressifs légers
L Dépressifs typiques



Etude 5 Etude 6

Evaluer si I’AC impacte positivement
ses cibles thérapeutiques, en
considérant son hétérogénéité

—
-
O
LLJ
q
[a1]
®

~ ’ajout de certains outils a ceux de I'AC pourraient
en « booster » les effets thérapeutiques



Réflexion sur
les valeurs/les




Etude 5
LAC impacte-elle
positivement les
cibles de I'AC et les

Réflexion sur

les valeurs/les
domaines de
vie

Planification
d’activités

Etude 5
LAC est-elle bien plus
bénéfique aux
personnes dépressives
résentant des profils
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[ETUDES DE CAS

(Diprosﬂon
* Engagement dans des activités
* Satisfaction environnementale
(accés & des renforcements)
* BIS/BAS
* Auto-efficacité

* Régulation émotionnelle

N,

Intervention

* 6 séances standardisées — 1 h
* 6 semaines

(Dipruslon

* Engagement dans des activités

* Satisfaction environnementale
(accés & des renforcements)

* BIS/BAS

* Auto-efficacité

* Régulation émotionnelle

—

(+ 1 mois)

* Dépression

* Engagement dans des activités

* Satisfaction environnementale
(accés & des renforcements)

« BIS/BAS

* Auto-efficacité

* Régulation émotionnelle

.
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P1 P2 P3
Homme Homme Homme
49 ans 37 ans 44 ans

« Dépressif typique » «« Dépressif cognitif »

r

‘ ETUDES DE CAS

—&_ C2: Dépressifs cognitifs ---- Moyenne
Tristesse
Perte d'intérég,5 Pessimisme
Fatigue 10 Echecs dans le...
/

Difficulté a se... Perte de plaisir

Augmentation...

Diminution de... Sentiment...
Irritabilité Sentiments...

Diminution du... Attitude....
Augmentation... Pensées ou...

Perte d'énergie Pleurs

Dévalorisati jtation
i'ngé‘cision Perteﬁe’llntél%t

Sentiments de...

—#—CA4: Dépressifs légers - --- Moyenne
Tristesse
Perte d'intérét1,s Pessimisme
Fatigue 10 Echecs dans le...

Difficulté a se... Perte de plaisir

Augmentation... Sentiments de...

Diminution de... Sentiment...
Irritabilité Sentiments...
Diminution du... Attitude...
Augmentation... Pensées ou...
Perte d'énergie Pleurs

Devalon’sﬁiag cision Perte ﬁqﬁ?éll%rt]

=R C6: Dépressifs typiques - --- Moyenne
Tristesse
Perte d'intérét1,5 Pessimisme
Fatigue 10 Echecs dans le...

Difficulté a se... Perte de plaisir

Augmentation... Sentiments de...

Diminution de... Sentiment...
Irritabilité Sentiments...

Diminution du.., Attitude...
Augmentation... Pensées ou...

Pleurs

jtation
Perte %eljntél%t

Perte d'énergie

Dévalon‘sa,tian .
naecision
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P1 P2 P3
Homme Homme Homme
49 ans 37 ans 44 ans

« Dépressif typique »

« Dépressif typique »

«« Dépressif cognitif »

—&_ C2: Dépressifs cognitifs ---- Moyenne
Tristesse
Perte d'intérég,5 Pessimisme
Fatigue 10 Echecs dans le...
Difficulté a se... 0'5 Perte de plaisir
2

Augmentation...

0.0-

Diminution de... Sentiment...
Irritabilité Sentiments...
Diminution du... Attitude....
Augmentation... Pensées ou...
Perte d'énergie Pleurs
Dévalorisati jtation
i'nggcision Perte %g’llntél%t

Sentiments de...

C4: Dépressifs légers - --- Moyenne
Tristesse
Perte d'intérét1,s Pessimisme
Fatigue 10 Echecs dans le...
Difficulté a se... 0’5 Perte de plaisir
Augmentation... 00 -—--_ Sentiments de...
/-0,5 N\
Diminution de... e \ Sentiment...
1 ’ \
| -
Irritabilité V33 | Sentiments...
\\ /I
Diminution du... AN o Attitude...
Augmentation... Pensées ou...
Perte d'énergie Pleurs
Dévalorisati itatign
2inagcisi on Perte ﬁqntetr%t

Perte d'intéréty,5
Fatigue 1,0
Difficulté a se... 0

Augmentation...
Diminution de...
Irritabilité
Diminution du..,

Augmentation...
Perte d'énergie

Dévalon‘saitian .
naecision

/ =R C6: Dépressifs typiques - --- Moyenne

Tristesse

Pessimisme
Echecs dans le...

Perte de plaisir

Sentiments de...
Sentiment...
Sentiments...

Attitude...

Pensées ou...

Pleurs

jtation
Perte %gljntélget

Sur base de leurs profils symptomatologiques, les trois participants devraient bénéficier de I'AC.




P1
10
E
8
7
6
5
4 \
3
2
1
0
DB 51 2 3 s4 s5
e Humeur s Engagement dans des activitds eeteeRessassement e Satisfaction environnementale e Auto-efficacité

Humeur Tendance durant I'intervention p = 0.05

Engagement dans des activités = Tendance durant I'intervention p = 0.03

Ressassement Interaction entre LDB et intervention p = 0.02

Tendance durant I'intervention p = 0.01

b - Interaction entre LDB et intervention  p = 0.04

Avto-efficacité Tendance durant I'intervention p = 0.05

O e M W & W O w0 WD

L I T - NI

P2

et

DB 51 52 53 54 55

o HUMEYr === Engagement dans des activités ==se=Ressassement =t Satisfaction environnementale == Auto-efficacité

P3

——

Log 51 s2 s3 54 55

e HUMEUT =i Engagement dans des activités =se=Ressassement == Satisfaction environnementale === Auto-efficacité
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« Dépressif typique »

« Dépressif typique »

«« Dépressif cognitif »

—&_ C2: Dépressifs cognitifs ---- Moyenne
Tristesse
Perte d'intérég,5 Pessimisme
Fatigue 10 Echecs dans le...
Difficulté a se... 0'5 Perte de plaisir
2

Augmentation...

0.0-

Diminution de... Sentiment...
Irritabilité Sentiments...
Diminution du... Attitude....
Augmentation... Pensées ou...
Perte d'énergie Pleurs
Dévalorisati jtation
i'nggcision Perte %g’llntél%t

Sentiments de...

C4: Dépressifs légers - --- Moyenne
Tristesse
Perte d'intérét1,s Pessimisme
Fatigue 10 Echecs dans le...
Difficulté a se... 0’5 Perte de plaisir
Augmentation... 00 -—--_ Sentiments de...
/-0,5 N\
Diminution de... e \ Sentiment...
1 ’ \
| )
Irritabilité \ 15 | Sentiments...
\\ /I
Diminution du... AN o Attitude...
Augmentation... Pensées ou...
Perte d'énergie Pleurs
Dévalorisati itatign
2inagcisi on Perte ﬁqntetr%t

f =R C6: Dépressifs typiques - --- Moyenne

Tristesse
Perte d'intérét1,5 Pessimisme
Fatigue 10 Echecs dans le...
Difficulté a se... ’ Perte de plaisir

Augmentation... Sentiments de...

Diminution de... Sentiment...
Irritabilité Sentiments...
Diminution du.., Attitude...
Augmentation... Pensées ou...
Perte d'énergie Pleurs

Dévalorisati jtation
iInagcision Perte%gljntélget

I Des personnes théoriquement réceptives a I’AC répondent de fagon tres différente au traitement !




Etude 5 Etude 6

- Ne pas sélectionner I'intervention uniquement sur
Depression base du profil des participant-e-s

- Combiner [lutilisation de PAC a d’autres
interventions cliniques, notamment cognitives

L Traitement des ruminations ?

L Module cognitif sur la perception
satisfaction environnementale ?

Activation
comportementale

\

Hétérogénéité

- Adopter une approche intégrative !




En conclusion




Dépression

Hétérogénéité

- @ >
\

Activation

Qementale

Question 2

Comment intégrer I’hétérogénéité de
la dépression dans « I'activation
comportementale » ?

Etude 1 Etude 2 Etude 3 Etude 4 Etude 5




POSSIBILITE D’EVALUER D’AUTRES
Dépression INDICATEURS DE LA DEPRESSION

ENGAGEMENT DANS DES ACTIVITES
SATISFACTION ENVIRONNEMENTALE

Activation
comportementale

\




UTILISATION DES PROFILS DES
PERSONNES POUR ENRICHIR LES
CONCEPTUALISATIONS DE CAS Dépression

POSSIBILITE D’EVALUER D’AUTRES
INDICATEURS DE LA DEPRESSION

...sans retomber dans les travers | ST T A E T S
7 . o
de I'approche par diagnostic SATISFACTION ENVIRONNEMENTALE

Activation
comportementale




UTILISATION DES PROFILS DES
PERSONNES POUR ENRICHIR LES
CONCEPTUALISATIONS DE CAS Dépression

POSSIBILITE D’EVALUER D’AUTRES
INDICATEURS DE LA DEPRESSION

...sans retomber dans les travers E
de I'approche par diagnostic SATISFACTION ENVIRONNEMENTALE

Activation

COMBINAISON DE DIFFERENTS OUTILS

ADOPTER UNE APPROCHE INTEGRATIVE




UTILISATION DES PROFILS DES
PERSONNES POUR ENRICHIR LES
CONCEPTUALISATIONS DE CAS

POSSIBILITE D’EVALUER D’AUTRES
Dépression INDICATEURS DE LA DEPRESSION

...sans retomber dans les travers
de I'approche par diagnostic

ENGAGEMENT DANS DES ACTIVITES
SATISFACTION ENVIRONNEMENTALE

¢ LIEGE université
URISS
Santé et Sociéteé

Activation

COMBINAISON DE DIFFERENTS OUTILS

ADOPTER UNE APPROCHE INTEGRATIVE ET NOVATRICE !



UTILISATION DES PROFILS DES
PERSONNES POUR ENRICHIR LES
CONCEPTUALISATIONS DE CAS

POSSIBILITE D’EVALUER D’AUTRES
INDICATEURS DE LA DEPRESSION

...sans retomber dans les travers | E
de I'approche par diagnostic [ SATISFACTION ENVIRONNEMENTALE
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URISS
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Activation comportementale

Trois étapes clés de I'activation comportementale

)

]

Planifier ces \

activités

Sélectionner

Réfléchir sur les
domaines de
vie importants
pour nous

Powny

wrappel !




Activation comportementale

Trois étapes clés de I'activation comportementale

)
[ ]

Réfléchir sur les
Sélectionner Planifier ces \ domaines de
ivité activités vie importants
pour nous
\ 1 Powyr
<£,' rappel !
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Conclusion générale
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A satisfaction
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A qualité de vie &
NI dépression

La
motivation

suit I'action




2K
X7 ke

hore 7esSsS age

/1 engagement
dans des activités

v

2 satisfaction
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/1 engagement
dans des activités

0 4

A satisfaction
environnementale

A qualité de vie &
NI dépression

motivation
suit I'action

&b
KEEP
CALM

AND

DON'T FEEL
GUILTY
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Une étape a la fois
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LACTIVATION
COMPORTEMENTALE

TRAITEMENT DES EVITEMENTS COMPORTEMENTAUX
ET DE LA RUMINATION MENTALE




