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Postulats des modèles comportementaux de 
la dépression
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•↘ symptomatologie dépressive
•↗ qualité de vie



Postulats des modèles comportementaux de 
la dépression

Sur base de ces postulats…
è Développement de l’intervention d’activation comportementale

Deux principes

1) Augmenter l’engagement dans des activités associées à
un sentiment de plaisir et/ou de maîtrise de la tâche à
accomplir

2) Diminuer l’engagement dans des comportements qui
maintiennent les affects négatifs ou qui en augmentent
les risques (à diminuer l’évitement)

ObjecEfs ?

•↘ symptomatologie dépressive
•↗ qualité de vie

Sa?sfac?on environnementale



Postulats des modèles comportementaux de 
la dépression

Sa#sfac#on environnementale

Percep#on de 
ces sources de 

plaisir/de 
renforcement

Accès 
"objec#f" à 
des sources 
de plaisir/de 

renforcement

Wagener & Blairy (2015)



Postulats des modèles comportementaux de 
la dépression

Sa#sfac#on environnementale

Percep#on de 
ces sources de 

plaisir/de 
renforcement

Accès 
"objec#f" à 
des sources 
de plaisir/de 

renforcement

Wagener & Blairy (2015)



Postulats des modèles comportementaux de 
la dépression

Sur base de ces postulats…
è Développement de l’interven7on d’ac4va4on comportementale

Deux principes

1) Augmenter l’engagement dans des activités associées à
un sentiment de plaisir et/ou de maîtrise de la tâche à
accomplir

2) Diminuer l’engagement dans des comportements qui
maintiennent les affects négatifs ou qui en augmentent
les risques (à diminuer l’évitement)

Objec4fs ?

•↘ symptomatologie dépressive
•↗ qualité de vie

Sa7sfac7on environnementale



Je n'ai pas d'envie, 
pas de mo/va/on, 

pas d'énergie
- Je me sens triste -

Je rumine, je 
procras/ne, je 

m'isole et ne vois 
plus mes proches



Je n'ai pas d'envie, pas 
de mo/va/on, pas 

d'énergie 
- Je me sens triste -

Je fais une ac/vité 
posi/ve/plaisante/dans 

laquelle je me sens 
compétent·e



Comment passer du cercle vicieux au cercle 
vertueux ? 

Je n'ai pas d'envie, 
pas de motivation, 
pas d'énergie (Je 
me sens triste ?)

Je rumine, je 
procras9ne, je 

m'isole et ne vois 
plus mes proches

Je n'ai pas d'envie, pas 
de mo9va9on, pas 

d'énergie (Je me sens 
triste ?)

Je fais une ac9vité 
posi9ve/plaisante/dans 

laquelle je me sens 
compétent·e



Ac#va#on comportementale

S’auto-observer Sélec0onner 
des ac0vités

Planifier ces 
ac0vités

Réfléchir sur les 
domaines de 

vie importants 
pour nous

Programmes modernes 
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7 Daughters et al., 2008; Delgadillo, 2015;  MacPherson et al., 2010, 2016

8
Armento et al., 2009; Hopko et al., 2009, 2011; Lyons et al., 2015

9 Read, 2016

10
Mazzucchelli et al. (2010)
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Ac#va#on comportementale

↗ engagement 
dans des ac,vités

↗ sa,sfac,on 
environnementale

↗ qualité de vie & 
↘ dépression

En bref

Shinohara et al. (2013)
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Dépression

Ac,va,on 
comportementaleHétérogénéité 

Dépression 
// faible engagement dans des ac/vités

→ Développement de l’« ac/va/on comportementale » 
∟ Objec,fs :

↗ engagement dans des ac,vités 
↗ accès à des renforcements posi,fs

AC = empiriquement validée 
MAIS 

Son efficacité peut être améliorée



Dépression

Ac,va,on 
comportementale

Hétérogénéité 

Ø Prévalence importante
∟ 350 millions de personnes souffrant de dépression en 2016 (OMS)

Ø Coûts importants
∟ Coûts personnels et sociaux
∟ Coûts économiques : 3,5 milliards d’€ en 2010, en Belgique uniquement !

→ Nécessité d’avoir accès à des prises en charge efficaces !



Dépression

Ac,va,on 
comportementaleHétérogénéité 

• Symptômes
Sur base du DSM-5, 16 400 combinaisons de symptômes 
possibles

• Facteurs Ψ (de développement et/ou de main9en)
Dont les stratégies de régula,on émo,onnelle, auto-
efficacité, systèmes d’inhibi,on et d’ac,va,on 
comportementale

• Genre 
∟ Prévalence : F > H
∟ Symptômes : Pleurs,  dévalorisa,on : F > H

Agita,on, insomnie ini,ale : F < H
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Étude 3 Étude 4

Question 3
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actuelle de « l’activation 

comportementale » ?

Étude 5

Question 1

Comment évaluer l’engagement 
dans des activités et la 
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OB
JE
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lesquelles « l’ac%va%on 
comportementale » semble une 
intervenBon perBnente
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L’AC semble théoriquement aussi pertinente chez les femmes et chez les hommes. 
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Dépression

Activation 
comportementaleHétérogénéité 

à Hétérogénéité de la dépression = confirmée
∟ Symptômes
∟ Genre 

à AC semble plus pertinente pour certains profils,
peu importe le genre

∟ Dépressifs cognitifs
∟ Dépressifs légers
∟ Dépressifs typiques

Ques9on 2

Comment intégrer l’hétérogénéité de la 
dépression dans « l’ac9va9on 

comportementale » ?

Étude 3 Étude 4



L’ajout de certains outils à ceux de l’AC pourraient 
en « booster » les effets thérapeutiques

OB
JE

CT
IF Évaluer si l’AC impacte positivement 

ses cibles thérapeutiques, en 
considérant son hétérogénéité

Question 3

Comment améliorer la forme 
actuelle de « l’activation 

comportementale » ?

Étude 5 Étude 6
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Relevé des 
activités

Sélection des 
activités

Planification 
d’activités

Réflexion sur 
les valeurs/les 
domaines de 

vie

Étude 5
L’AC est-elle bien plus 

bénéfique aux 
personnes dépressives 
présentant des profils 

de symptômes 
théoriquement

réceptifs ?

Étude 5
L’AC impacte-elle 
positivement les 

cibles de l’AC et les 
facteurs 

psychologiques 
importants ?









Sur base de leurs profils symptomatologiques, les trois participants devraient bénéficier de l’AC.







! Des personnes théoriquement réceptives à l’AC répondent de façon très différente au traitement !



Dépression

Activation 
comportementaleHétérogénéité 

à Ne pas sélectionner l’intervention uniquement sur 
base du profil des participant·e·s

à Combiner l’utilisation de l’AC à d’autres
interventions cliniques, notamment cognitives

∟ Traitement des ruminations ?
∟ Module cognitif sur la perception
satisfaction environnementale ?

à Adopter une approche intégrative !

Question 3

Comment améliorer la forme 
actuelle de « l’activation 

comportementale » ?

Étude 5 Étude 6
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Conclusion générale
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