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s
Imagerie mentale – Neurones miroirs

mailto:leclercq@ulg.ac.be


Neurones miroirs 
&

entraînement mental
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Imagerie à Résonance 
Magnétique fonctionnelle

Matthieu RICARD à l’ULiège
(Prof. Steven LAUREYS)
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A. mouvement simple du doigt

B. séquence complexe de mouvements des doigts

C. répétition mentale d’une séquence motrice sans l’effectuer 
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Giacomo Rizzolatti
U. Parma

http://fpcfs.constellations-lahore.com/fr/articles/neurones-miroirs/

Le singe vient de http://www.photos-animaux.com/pop,wall,image,1280,546115,autres.html
Dessin inspiré de « Neuronas espejo » http://neurocienciaparapsicologos.com/2015/08/28/1597/

Neurones miroirs

Singe voyant le geste Singe faisant le geste
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 Dans le domaine sportif, l’imagerie, aussi appelée répétition mentale, pratique mentale ou  
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Blanka Vlašić

Répétition mentale, pratique mentale

https://fr.wikipedia.org/wiki/Blanka_Vla%C5%A1i%C4%87
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Geste réel Geste en pensée

Gauche Droit

Main droite



électromyogramme

Harby (1971) Lejeune, 1996
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Répétition Mentale

Vide + Répétition
Motrice

Exercice Mental

Répétition Motrice

Lorant (2016)

http://visio.univ-littoral.fr/revue-staps/pdf/240.pdf

fléchettes
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