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Constat en 1971 en Belgique : 

sur les notions de Poids et Masse, 

les classes de physiques 

du secondaire 

réussissent le test à 40%
de réponses correctes  

Pourquoi un résultat si faible ? 
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https://www.ares-ac.be/fr/actualites/601-examen-d-entree-en-medecine-et-dentisterie-497-reussites-en-septembre-soit-un-
total-de-1044-pour-l-annee-2019



L’algèbre en 10 secondes



L’algèbre en 10 secondes

X + 2 = 7

X + 2 = 7   est une équation

X en est l’inconnue

La solution est 5 



X > 7     c’est une égalité  ? 

X - 7     c’est une égalité ? 

X = 7     c’est une égalité ? 

4 = 7     c’est une égalité ? 

X + 2  = 7     c’est une égalité ? 

Une égalité, c’est une expression mathématique qui contient le signe =

Il y a des égalités VRAIES 
et des égalités FAUSSES



X > 7     c’est une égalité  ? 

X - 7     c’est une égalité ? 

7 = 7     c’est une égalité ? 

4 = 7     c’est une égalité ? 

X + 2  = 7     c’est une égalité ? 

Une égalité, c’est une expression mathématique qui contient le signe =

vraie ?  fausse ? 

vraie ?  fausse ? 

vraie ?  fausse ? 

Il y a des égalités indéterminées



Sur les notions de Poids et Masse, 
les classes de physiques 

du secondaire classiques = 40%

les classes qui ont bénéficié
de la

méthode de Louis D’Hainaut 
(U. Mons), 

elles, ont obtenu 80% 
de réponses correctes  

Quelle est cette méthode ? 

Louis D’Hainaut



Poids et masse

Louis D’Hainaut 

1968

L’enseignement programmé 

1977
Louis D’Hainaut



EP POIDS 
et MASSE1. Les étoiles, les planètes et leurs satellites naturels 

sont des corps célestes.

L ’étoile polaire, la Terre et la lune sont des……………. Corps 

célestes



EP POIDS 
et MASSE1. Les étoiles, les planètes et leurs satellites naturels 

sont des corps célestes.

L ’étoile polaire, la Terre et la lune sont des…………….
Corps 

célestes
2. Quand on lance un caillou, il retombe parce qu’il est

attiré par la terre. Quand un avion lâche des bombes, 

elles tombent parce qu’elles sont …………..par la Terre.

attirées
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3. La terre » attire les corps ; son attraction provoque 

leur chute. Quand la corde qui soutient l’alpiniste se

rompt, il tombe parce que la ………….l ’attire.
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Pour gagner du temps, je vous donne 
immédiatement la définition du Poids  

Le poids d’un corps est la force avec laquelle 
Ce corps est attiré par la terre

Facile à réciter (avec un petit air de rap).

Difficile à comprendre. 

Est-ce vraiment 
gagner du temps ? 



But : faire comprendre la définition:
22. Le poids d ’un corps
est la force avec laquelle 
il est attiré par la Terre.

pesanteur

masse

Corps céleste

attraction

mouvement

force

voisinage

corps

D’Hainaut prend l’option inverse : passer du temps à construire D’ABORD les concepts-
piliers (ovales pointillés) sur lesquels le concept difficile (rectangle pointillé), le poids,
viendra s’appuyer. 
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L’explication cognitiviste : 
Le tricotage d’un réseau conceptuel est une démarche 
cognitiviste, qui explique l’efficacité de l’enseignement 
programmé. 

pesanteur

masse

Corps céleste

attraction

mouvement

force

voisinage

corps

Construire les 
fondations et les 
murs d’abord
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poids

Puis le toit
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étoiles

planètes

satellites

Terre

lune

Étoile 
polaire

Corps 
célestes

Cette maille 1 

vise à installer ce réseau 
autour du concept « corps célestes »

Voici l’analyse cognitiviste que j’en fais, basée sur le principe
de l’apprentissage verbal significatif (Ausubel, 1973) 
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Cette maille 2 

vise à faire le lien entre deux grands concepts : 
les corps célestes………………………………………….…………………………..et les corps simples

et leurs relations 



D. Leclercq (2021) Cognition Tricotage conceptuel et Enseignement programmé.  Université de Liège - LEPS Univ. Paris Nord
23

La maille 3 dit la même chose
que la 2 mais en plus abstrait 
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En maille 22, on donne
seulement maintenant la définition
de « Poids ».  

Réservé aux contenus 
difficiles à apprendre
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2016 : la jeune fille et son cours de physique. 

Explique-moi



1964 : 20 ans.
L’année où j’ai escaladé la Tour de Pise.



Mais pas 
par la face Nord

par 
l’escalier 
Intérieur
de 
293 marches 



Aptitude = 
le temps qu’il faut à chacun pour maîtriser

(John Carroll, Teachers College, Columbia)



D. Leclercq (2021) Cognition Tricotage conceptuel et Enseignement programmé.  Université de Liège - LEPS Univ. Paris Nord
29



D. Leclercq (2021) Cognition Tricotage conceptuel et Enseignement programmé.  Université de Liège - LEPS Univ. Paris Nord
30



Assimil : 
l’exemple typique 
de l’Enseignement 
Programmé

L’enseignement programmé 

motive-t-il ? 



ASSIMIL Espagnol



La motivación


