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plaisantes et/ou significatives est limité ?
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Cavientdou ?

< Modeles comportementaux de la dépression élaborés par Charles Ferster et Peter
Lewinsohn, dans les années 70’

+» Dépression
O N engagement dans des activités plaisantes et/ou « obligatoires »
O A évitement comportemental
O // « manque de motivation »

Postulats des modeles comportementaux de la dépression



Postulats des modeles comportementaux de
la dépression

Bien que cliniqguement observés, quelle est la validité empirique de
ces postulats ?

» Po pu lation tout-venant S
4 Contents lists available at ScienceDirect _> 1
» 759 femmes : Journal of Affective Disorders ‘@
> 410 hom mes I | SEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/jad - ===
Research paper
Depressive symptomatology and the influence of the behavioral @c,mm,k
Age < 20 years 186 (15.91) avoidance and activation: A gender-specific investigation
21-30 years 498 (42'60) Aurélie Wagener **, Céline Baeyens", Sylvie Blairy *
31-40 years 187 (16.00) “Universiy o g, Begum
41-50 years 116 (9.92) B
51-60 years 101 (8.64)
> 60 years 62 (5.30)
Missing 19 (1.63)

» Evaluation de la symptomatologie dépressive et de l'activation/I’évitement
» Analyses de régression
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Wagener & Blairy (2015)



¥
Postulats des modeles comportementaux de
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Satisfaction -
environnementale = Inactivite
. Fréquence
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environnementale + des activités
plaisantes

Wagener, Baeyens & Blairy (in prep.)
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Je rumine, je
procrastine, je
m'isole et ne vois
plus mes proches




Je n'ai pas d'envie, pas Je fais une activité
de motivation, pas positive/plaisante/dans

d'énergie laquelle je me sens
- Je me sens triste - competent-e
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Comment passer du cercle vicieux au cercle
vertueux ?
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Effet de
réactivité

Wagener & Blairy (in prep.)
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1 Hopko, 2003; MciIndoo et al., 2016; Snarski et al., 2011
2 Hopko et al., 2004

3 Eisma et al., 2015

4 Mairs et al., 2011

5 Acierno, 2016; Strachan, 2012

6 Schneider et al., 2011, 2016
7 Daughters et al., 2008; Delgadillo, 2015; MacPherson et al., 2010, 2016
8 Armento et al., 2009; Hopko et al., 2009, 2011; Lyons et al., 2015
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Mazzucchelli et al. (2010)
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Méta-analyse
20 études
> 1300 participant-e-s

Bien-étre

Mazzucchelli et al. (2010)
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Wagener, Stassart & Etienne (in prep.)



Restriction des
activités

y

I satisfaction
environnementale

Wagener, Stassart & Etienne (in prep.)



Restriction des
activités

I satisfaction
environnementale

Wagener, Stassart & Etienne (in prep.)



Restriction des
activités

I satisfaction
environnementale

:h

Wagener, Stassart & Etienne (in prep.)



Quel est I'impact du confinement sur la satisfaction
environnementale et les @motions négatives ?

» Population tout-venant
» 742 femmes
» 289 hommes
» M Age=40.41(ET=13,89; entre 18 et 79 ans)

Depuis COVID-19 Avant COVID-19

Emotions négatives 1t J
Emotions positives J T
Satisfaction J ™
environnementale

Wagener, Stassart & Etienne (in prep.)



Quel est I'impact du confinement sur la satisfaction
environnementale et les @motions négatives ?
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intolérance a

inquiétudes I'incertitude

Wagener, Stassart & Etienne (in prep.)



¥
Dans ce contexte spécifigue, comment
passer du cercle vicieux au cercle vertueux ?

~~

Je rumine, je Je n'ai pas d'envie, pas Je fais une activité
de motivation, pas positive/plaisante/dans
laquelle je me sens

m'isole et ne vois
plus mes proches triste ?) compétent-e

Je n'ai pas d'envie,

pas de motivation, procrastine, je
pas d'énergie (Je d'énergie (Je me sens

me sens triste ?)




Activation comportementale

Quelques étapes clés

Sélectionner des

Planifier ces activités







Activation comportementale

Quelques étapes clés

Sélectionner des

Planifier ces activités




Activation comportementale

Quelques étapes clés

Sélectionner \ Planifier ces

S’auto-observer o
activités

Réfléchir sur
les domaines

de vie qui
nous sont
import







Spiritualité

‘ e @
Relations
@ :

C}Pollthue/charlte




e =

Relations

-

()Politique/charité



Emploi/carriére

‘ Relations

sociales

Relations —C> O Hobbies/Activité
am qle Aative

()Politique/charité

“®






d'autoactualisation

4 Besoins d'estime
/" (confiance & respect de
Relations soi, reconnaissance &
sociales appréciation des autres)

O

Relations

Besoins de sécurité (environnement stable &
prévisible, sans anxiété ni crise)

Besoins physiologiques (faim, soif, sexualité, respiration, sommeil

Hiérarchie des besoins d’Abraham Maslow
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La pandémie de la COVID-19
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Quels apprentissages ?
Quelles opportunités ?
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