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eau, et pour cette raison partiellement conservés, peut étre épaisse de
plusieurs metres, s'épaississant ainsi depuis des milliers d'années. Bien
entendu la tourbe prés de la surface est la plus récente, la plus pro-
fonde étant la plus ancienne.

Or chaque année, depuis des millénaires, se déposent sur la végéta-
tion de surface de ces tourbieres, des pollens en trés grande quantité
(plusieurs milliers de grains par cm?2 par an). Ils sont initialement dissé-
minés dans |'air par les foréts environnantes et rabattus ensuite sur le
sol par les pluies. On parle de pluie pollinique. Lorsque la vegétation de
surface de la tourbiére est partiellement enfouie et céde la place a un
nouveau couvert végétal printanier, les pollens sont enfouis avec elle,
de telle sorte que, d'année en année, ils s'accumulent en couches paral-
leles a la surface, qui représentent chacune une année de végétation.

Il faut bien réaliser que cette pluie pollinique est relativement cons-
tante dans sa composition. Si les foréts environnantes sont constituées
de 50% d'épicéas, 30% de hétres et 20% de sapins, la proportion des
pollens d'épicéas, de hétres et de sapins dans la pluie pollinique sera a
peu pres la méme. A peu prés seulement parce que certaines espéces
d'arbres produisent plus de pollens que d'autres. Mais les proportions
restent constantes, surtout si I'on considére non plus une seule année
mais un ensemble d'une centaine d'années, c'est a dire quelques cen-
timeétres d'épaisseur de tourbe.




Donc si on veut reconstituer la. végétation environ-- {
nant la tourbiére pendant une centaine d'anndes (...)
on préiévera quelques centimétres de tourbe pour en’
étudier les pollens et établir leurs proportions. C'est.

qu'en effet chaque espéce d'arbres (ou d'autres. plan-
tes) produit un pollen. de forme différente: que. I'on

peut reconnaftre au microscope. Les pollens mesurent [
environ 1/20e de millimétre de diameétre et ils possa- [+ -

dent une enveloppe trés résistante. On peut donc les
séparer du reste de la tourbe par des techniques phy~

sico-chimiques, les compter avec un microscope; éta- -
blir des proportions et en déduire la composition de Ia_; :

vegetat:on enwronnant la tourblere. s

Depms p!usneurs mi!iénalres
changé. li y: a- 15.000. ans, les glaciers recouvraient
sans doute encore une partie de la Vallée Verte et la
végétation locale devait &tre peu abondante et plutét
rase comme dans |a toundra polaire aujourd'hui. It v a
10.000 ans, lorsque la tourbe commence & se dépo-
ser, les premiers pollens d'arbres proviennent de pins
et de bouleaux. Un millénaire plus tard, apparaissent
les premieres foréts de "feuillus” (noisetiers, chénes,
tilleuls, ...). C'est bien plus tard (il y a 5.000 ans) que
le hétre fait son apparition dans la valiée et que le sa-
pin s'étend. Il y a 2.000 ans, c'est le tour de I'épicéa
d'apparaitre. Il y a mille ans seulement, au Haut
Moyen-Age, que le déboisement par 'homme des ver-
sants de la Vallde Verte a commencé & s'accentuer et
que le paysage s’est mis a ressembler au paysage ac-
tuel.

Maurice Streel, Ajon septembre 2000
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J’'ai testé pour vous !
La confiture de « gratte-cul »...

T

Comme mai vous avez peut-étre joué 3 ce jeu stupide

de gamin qui conslste & metire des gralnes de
cynorhodons dans le cou des copains .. Ca plque ! Ca
gratte. ... alors de 13 & en faire des confitures!? .. Et
pourtant !..,

Il 'y a dénorme quantités de ces baies rouges
d'églantiers en Vallée Verte,

Cet automne, j'al tenté I'expérience : premiére difficulté,

I'arbuste est épineux et ne se lalsse pas falre facliement,
évitez le pull tout neuf | Ensuite, armez-vous de patience,
il faut évider les petits fruits rouges : comptez deux
bonnes heures & deux pour deux kilos de bales.
Une premiere cuisson de trente minutes vous donnera
une pdte épalsse (attention qu'elle n‘adheére pas au fond
de votre chaudron!). 1l faut alors tamiser pour enlever les
peaux puis ajouter un poids dgal de sucre et cuire quinze
& vingt minutes en remuant sans cesse. Le résuitat sera
la hauteur de vos efforts, une confiture extra, qui plus est
trés riche en vitamines C et d'un gotit unique.

Il existe de nombreuses autres maniéres de procéder,
en particuller & 'alsacienne en laissant mariner les haies
dans du vin blanc ... -

Si vous vous sentez une Ame d‘aventurier de la
confiture ?

Philippe Munier décembre 2000
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Le monde des tc_ju_rbiéres

Monsieur Steel fait mention de lieux que vous connais-
sez blen et en nous invitant a nous intéresser & leur
couverture végétale actuelle, il nous donne I'occasion
de regarder autrement ces petits coins de Scandina-
vie. Norbert Lefranc dit a leur propos « ce sont des
formations relictuelles abritant en zone tempérée des
flots de végétation boréale ».

Ceci ameéne quelques explications 1

Au cours de la derniére période du quaternaire, d’'im-
portantes alternances de froid et de réchauffement ont
marqué le climat terrestre. Durant la derniére glacia-
tion appelée Wirm (on a donné aux glaciations du
guaternaire des noms d‘affluents du Danube) les gla-
ciers d’Europe du Nord s’étendirent peu & peu jus-
qu'en Europe Centrale et ceux des Alpes recouvrirent
une bonne partie des régions voisines. Notre vallée
était alors en partie recouverte de glace | Ce refroi-
dissement important entraina la destruction de la ma-
jeure partie de la flore forestiére du tertiaire.

Il y a 16 000 ans, le climat commenca & se réchauffer
progressivement, les giaciers reculérent en passant
périodiquement par de nouvelles phases d’‘expansion.
En se retirant, ils firent place & une végétation de type
arctique. Le réchauffement continuant, la toundra(1)
fut progressivement remplacée par la taiga(1), végé-
tation de type boréal, domineée par des foréts de coni-
féres analogues a celles qui couvrent actuellement la
Scandinavie.

Il 'y a quelques 10 000 ans, alors que la décrue des’
grands systémes de glaciers gui occupaient encore le
Nord de I'Europe s'accentuait, les écosystémes de
toundra et de tourbiéres a sphaignes furent repoussés
par la progression des ceintures forestiéres vers I'Arc-
tique, ol ils occupent encore des superficies considé-
rables d'un seul tenant, et vers las montagnes ot ils
constituent des milieux’ relictuels et morcelés, liés &
des conditions tres Iocal:sees de fr01d et dabondance
d’eau.

Ainsi ont survécu jusqu'a nous, dans des paysages fa-
buleux et d'aliure trés arctique, des communautés vé-
gétales et animales qualifiées d‘arcto-boréales. Nous
avons maintenant le priviiége de voir fleurir chaque
été des Vosges aux Alpes et du Massif Central aux Py-



rénées les clochettes roses de |‘an-
dromeéde, le mini « cyclamen » de la
Canneberge a c6té d‘autres reliques
glacieres comme la camarine, la
droséra ou la scheuchzerie.

Plusieurs insectes a I'‘écologie bien
particuliere se sont également réfugiés

La lente métamorphose d’une tourbiére

dans les zones tourbeuses, papillons
et libellules comme la Vanesse aqui-
lon ou la Cordelie alpestre.

Tout un cortége d’animaux est attaché
a ces milieux trouvant les niches éco-
logiques qu’ils affectionnent, Ila
chouette de Tengmalm, les tétrao-
nidés, le lézard vivipare.

La vie n’est pas facile ici, et tout spe-
cialement pour les plantes qui ont du
faire face a des contraintes considé-
rables.

- Un micro-climat froid les oblige a
boucler leur cycle végétatif sur une
courte période.

i 4 ’ 3 s aw. J.C.
- un sol alternativement saturé d'eau L2222

et soumis a une intense sécheresse a
conduit les espéces des tourbiéres
bombées a minimiser la transpiration
des feuilles ; celles de I'androméde
ressemblent a celles du romarin des
garrigues du midi ! Lat

Niveau de ['eau

Tourbe de tourbiére bombée

La pauvreté de ce sol en nutriment a | ayjourdnui
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fait apparaitre d’étonnantes straté-
gies ; les rossolis, la grassette et les utriculaires
capturent et digérent les invertébrés (on parle de plan-
tes carnivores !) alors que les éricacées ont développé
une symbiose avec des micro-organismes qui augmen-
tent la capacité d'absorption des racines...

Certaines définitions prosaiques des tourbiéres annon-
cent : » une tourbiére est un gisement de tourbe, il
doit présenter environ 40 cm de matiére organique ex-

ploitable ». mais pour arriver a la formation de cette-

« roche combustible » il a fallu plusieurs milliers d‘an-
nées passés au cours desquelles une lente colonisation
végétale c'est organisée autour d’un atterrissement hu-
mide (étang, source, lac peu profond etc..).

Le processus de formation de la tourbe nécessite plu-
sieurs facteurs : le sol doit étre suffisamment imper-

méable pour retenir I'eau; I'eau doit stagner sans fluc-
tuation importante du niveau et, d'une maniére géné-
rale, I'eau doit arriver en quantité supérieure a |'évapo-
ration; enfin, le climat doit étre froid (2 a 6 degrés de
moyenne annuelle).

Tout dabord, la vase a moitié décomposée s’accumule
au fond de l'eau puis roseaux et carex occupent les
rives tandis qu’un tremblant* de myriophylles flotte a
la surface. C'est & ce moment qu’interviennent les
sphaignes (on en dénombre une quarantaine d’espé-
ces). Cette sorte de « mousse » (capable de se gorger
d’eau jusqu'a quarante fois son poids sec) qui croit ver-
ticalement a une vitesse bien supérieure a la décompo-
sition, colonise |I'ensemble du site des berges vers le
centre pour finir par ne plus former qu‘un seul radeau
végétal. Lorsque la masse des plantes touche le fond,
la tourbiére se bombe et prépare le terrain a d‘autres
espéces comme la molinie ; puis elle accueille les
bouleaux, les saules, les aulnes, les pins et les épi-
céas. L'épaisseur de tourbe peut atteindre a ce mo-
ment 4 a 10 metres (une croissance toute relative
puisqu’on estime a 1 mm, en moyenne, l'augmentation
d’épaisseur annuelle).

Tout un cortége floristique accompagne la tourbiére
aux différents stades de son évolution. Le milieu anaé-
robie conserve les pollens et c’est le travail des palyno-
logues de nous renseigner sur l’évolution de cette vé-
gétation au fil du temps grace a un carottage de la
tourbe. Ce travail a été fait par m. Steel a la tourbiére
de Bouttecul, épaisse d’environ 6 m.
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- La tourbiére des Moises N
"~ ou « Le terreau des Biolles » -
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Pour illustrer ces propos, prenons pour exemple fa
tourbiére des Moises (voir plan). Située sur un large col
aplati ou leau & pu stagner, alimentée par le
ruissellement du Forchat, elle est assise I& comme une
vieille dame a regarder passer les aéroplanes. Son air
de forét canadienne en automne cache bien ses 25
espéces de Carex et ses 11 espéces d'Orchidées.

Il s"agit d’une tourbiére bombée, c’est & dire que le
niveau de |'eau est aspiré par le tapis de Sphaignes,
son stade d'évolution est déja ancien et la forét
empiéte petit & petit sur la grande zone centrale ot un
effondrement du bombage laisse apparaitre une petite
gouille fréquentée par les cervidés et le Jézard
vivipare.

La molinie domine deux prairies humides au Nord-
Est et au Sud-Ouest. Quelques droséras ornent les
buttes & sphaignes rouges et des grassettes jouent
aux étoiles fluos au milieu des carex.

Une longue bande de saules et d'aulnes limitent la
tourbiére 3 I'Ouest et au Nord, elle se méle aux
phragmites, paradis des oiseaux.

Le crépis, la verge d’or et I'épilobe donnent de la
couleur au coin de la tourbiére qui s’ouvre sur la forét
d’‘épicéas du Rocher Pourri.

La linaigrette( leur nom scientifique d’Eriophorum
vient de deux termes Erion=laine et Ferein=porter)
ondule au vent d’été et en bordure du chemin & l'ouest,
la langue de serpent (Ophloglossum vulgarum)
surprendra le curieux |

Notons enfin Ia richesse écologique remarquable du
marals a la source de la Menoge et jusqu‘au stand de
tir | tréfle d'eau, orchidées, trolles et menthe
aquatique donnent une luxuriante prairie multicolore |
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A wvous qui vous baladez aux Moises, regardez
autrement ce vestige du passé, & la fois fragile et
puissant, Et si vous voulez voir la pius belle tourbiére
de Haute-Savoie ; allez 3 Sommand (Attention, le site
est protégé, faites-vous accompagner pour découvrir
ses richesses...) !

De tout temps, I'homme a cherché a assainir les
tourbiéres et autres leux marécageux pour des motifs
trés variés, parfois plus par peur de la nature que par
raison. En France, il y a 100 ans, les tourbiéres
occupaient environ 120 000 hectares, aujourdhui
environ 6500 hectares. Nous n'expioitons plus la
tourbe pour chauffer les maisons mais {"horticulture est
grosse consommatrice. Aprés linondation due aux
barrages, I'asséchement pour I'agriculture ou pour les
loisirs d'hiver, le temps de la sauvegarde, |'étude et la
contemplation est le nétre. Soyons curieux de nature
pour mieux ia protéger.

Philippe MUNIER, octobre 2000

Toundra : formatlon végétale caractéristique des réglons de
climat froid, composée pour I'essentlel de mousses, de lichens
et d’arbres nains.

Taiga : Forét de conifére s'étendant au nord de I'Eurasie et de
I"Amérique.

Sources de documentation :

Les tourbiéres : C.5.L. Jean-Christophe RAGUE

Mémoire BEAMM : Edith BLONDEAU

Inventaire ZNIEFF des tourbigres de France

Les tourbiéres : Pro-Natura Panda IV 1983

Le monde des tourbidéres et des marais : Blbllothéque du
naturaliste de Manneville et Vergie D&N

Entretien avec Denis JORDAN (botaniste de 'ASTERS)
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