daptation es atiques
vocales professionnelles

- au port du masque

Corinne Loie, orthophoniste chargée de prévention a la direction de la prévention
de MGEN en appui sur les recherches de Nathalie Henrich Bernardoni, di-
rectrice de recherche au CNRS en sciences du langage et d'Angélique Remacle,
orthophoniste, docteure en sciences psychologiques et de Uéducation, chercheuse

a luniversité de Liége, maitre de conférence a Uuniversité libre de Bruxelles.

Le port du masque est un véritable défi pour les professionnels dont la voix est le principal
instrument de travail. Il constitue un changement dans les modes d’exercice professionnel qui
n’est pas sans risques pour notre santé vocale.

ous les professionnels de la
voix ont en commun d'exer-
cer des meétiers de contact
et de communication. Ils

disent souvent que cela constitue le mo-
teur qui les fait aimer leur profession.

Masqué, comment accueillir un patient,
prendre en soins le langage et la com-
munication, transmettre les savoirs a une
classe ou un groupe, faire vibrer une salle
par son jeu ou son chant ?

Il convient de réfléchir a la mise en place
de certaines pratiques afin d'atténuer les
désagrements vécus par tous les profes-
sionnels de la voix et éviter que les plus
sensibles ne developpent des patholo-
gies vocales durables prejudiciables a
l'exécution de leur tache professionnelle
quotidienne.

= Quels sont les impacts du masque
sur la voix, la respiration et la
communication ?

= Comment parler avec le masque
sansy laisser sa voix, optimiser sa
communication ?

= Pourquoi optimiser son expression
orale en etant masque, et quels sont
les moyens pour y parvenir ?

En d'autres termes, parler, chanter et
communiquer masqué, comment ne pas
y laisser sa voix ?




L'ORTHOPHONISTE N'404 | Promotion de la santé

IMPACTS DU PORT DU MASQUE ——--------vsrrereereee
SUR LA COMMUNICATION

Le port du masque influe directement sur plusieurs parametres
responsables dune bonne transmission des messages peties

| Le masque impacte Uintensité de la voix Le masque cacheles

Le masque chirurgical atténue le niveau sonore du son émis indices visuels defa€ommunication

produisant une réduction de 5 dB pour le port dun simple Le port du masque cache Sl i=sae miesewr du visage. Or, la
masque chirurgical. Ilimpacte l'énergie specirale globale, et en compréhension des messages sanes me pesse pas que par la
particulier celle des fréquences situées au-dessus des 2 000 hz. perception auditive du Siamel Samees saeal Sl <e fait tout autant
Les basses frequences sont relativement bien transmises. (voire davantage encore! grsce = &= sesmeniion des mouvements
Le masque constitue donc une barriere acoustigue au signal orofaciaux véhiculés par = Bousie Ies lewses l=< joues, les yeux,
sonore produit par le locuteur. les sourcils, le front et = machors miesear= &vec le masque, ce

sont autant d'indices WViSusts SEsaEES = s=cenisur n'a pas acces.

I Le masque modifie
la perception de l'articulation

Le masque a également un impact sur lintensité sonore et
les caractéristiques spectrales des consonnes fricatives telles
que Ichl, If], ou Is] ainsi que sur celle des consonnes explosives L'effet du bruit sur linteligioiliie est encore plus marque
comme Ipl. [tl et IKl. lorsque le locuteur porie un masgue.

perte d'intelligibilite

d'intelligibilite des
non visibles).
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IMPACTS DU PORT DU MASQUE -eeeereeesersseseninen.
SUR LE'GESTEVOCAL

I D'un point de vue strictement vocal, le masque a aussi des incidences.

Le port du masque incite au forcage vocal

Pour qu'une voix fonctionne bien il faut avoir un geste vocal économe en énergie, exempt de tensions. Cela concerne a la fois la gestion
de la respiration, la coordination entre le souffle et les plis vocaux, l'enrichissement du son par les cavités de résonance (bouche,

pharynx, nez) et la posture.

Or, le port du masque modifie les parameétres suivants du geste vocal :
s Définition de la
@ charge vocale

« La charge vocale est la
quantité de travail accomplie
par le mécanisme laryngé

sur une période déterminée.
Elle dépend de la durée de
phonation, de la fréquence et
de lintensité vocale. Ainsi, plus

S

" | U'émission vocale

La présence d'une barriere physique
en face de la bouche suscite l'impres-
sion qu'on ne va pas étre entendu. Le
locuteur cherche alors a compenser
en parlant plus fort, comme pour pas-

Augmenter lintensité de la voix
equivaut a augmenter lamplitude de
vibration des plis vocaux et la pres-
sion de lair expire. Ce comportement
ajoute a la charge vocale et fatigue la

vous parlez longtemps, avec une
Voix aigtie et forte, plus vous
avez de risque de surmener
votre voix » (A. Remacle)

ser par-dessus le masque. voix du locuteur.

S 0T
= B=
yu= i
e o9

Larticulation

Le port du masque peut géner larticulation du locuteur no-
tamment au niveau des mouvements de la machoire dont
l'amplitude peut se trouver réduite.

Il peut egalement géner les levres dans les mouvements
qu'elles realisent pour articuler certains phonémes.

| La respiration

Le masque induit un inconfort respiratoire car il joue sur la
quantité d'air inspiré et sur la frequence respiratoire.

Masques, nous inspirons plus souvent, et de fagcon moins libre,
c'est-a-dire plus superficielle, et courte. Notre résistance a l'ef-
fort eétant moindre, nos performances vocales sont diminuées.
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LES CONDUITES DADAPTATION P

A. Remacle propose 3 types d'adaptations -
afin de communiquer efficacement avec un masque..

RN

| Agir sur le canal visuel | Agir sur le canal audit

ILsuffit de créer une fenétre transparente a sa partie inferews Pour compenser la sourdine a
qui laisse voir la bouche sans laisser apparaitre de (= buss (o= on peut jouer sur lintensité ¢
de la parole. intervenir sur le geste vocal du oo

Transparents au niveau de la bouche, mais couwrant o= Permettant d'éviter le forcage wo
maniére opaque le nez et le menton, les masques de Lype vocale en placant la voix dans ==
masque inclusif permettent la filtration des projections ou gie fréquentielle de la voix dans &=

substances en suspension a 98% a neuf et méeme apres 20 est particulierement sensible ‘eris
lavages sans cacher le bas du visage.

| Réduire le bruit ambiant | Amplifier 2 voix

Afin d'ameliorer lintelligibilité de la
parole, il convient de réduire le bruit
ambiant.

Pour les enseignants, par exemple, le
travail des méthodes pédagogiques
et des déroulés de séquences, est
une base indispensable afin d'obtenir
un abaissement du niveau sonore de
la classe par exemple.

Solufion ewidesi= elle est le premier
moyen pour s= premunir de la fatigue
vocale due au port du masque.

De nomibrewse o 2 de la voix
Sont dsi= somorses en Europe mais peu
enFance

Accessibie 3 tous. un systéeme d'am-
W leger amplifie

au Bluetooth du




¢
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LA BONNE TECHNIQUE - reeeereereemmerecsseissenssssssinnns

POUR GARDER SA SANTE VOCALE

Pour s’en sortir, il est indispensable
de soigner son expression orale.
Celle-ci comprend a la fois

l'élocution et le discours.

Du point de vue de l'élocution, l'enjeu sera de compenser
la perte d'intensité et d'intelligibilité. Pour ce faire, il est conseillé de travailler :

L'articulation L'utilisation d’'une respiration thoraco-
Plus particulierement les points suivants : abdominale ample et compléte

= [‘ouverture souple de la bouche en laissant Le ralentissement du débit permet genéralement
tomber la machoire sans tendre les muscles qui une respiration plus complete, plus ample et donc
se trouvent pres des lobes des oreilles. plus reposante pour le locuteur mais aussi pour

............................................................ les récepteurs a qu ce calme beneﬁc|e
= | e travail de la pointe de la langue en bouche :

celle-ci doit étre souple et déliee, dissociée des

mouvements de la machoire.

L'accentuation de la communication
non verbale et notamment celles des
gestes, du positionnement du corps et
des déplacements.

m  Préciser et accentuer les mouvements des !
levres selon les points d'articulation habituels
des phonemes.

Adopter une gestuelle ample et des déplace-
ments en rapport avec le sens du message,

( Le débit de parole privilégier une posture verticale et dynamique.

= Parler plus lentement permettra de mieux
comprendre le message.
= FEtirer les voyelles et marquer les consonnes / L'accentuation de U'expressivité du
comme si on étirait un élastique tout en ouvrant haut du visage, du regard, des sourcils et du
davantage la bouche augmentera lintelligibilite. front qui sont les seuls indices visuels du visage
auxquels votre interlocuteur a désormais acces.
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Du point de vue de la voix

( Travailler son comportement
vocal et faire résonner sa woix
pour amplifier lénergie sonore sur ==
frequences autour de 2 000-3 000 ==
est un moyen beaucoup plus acani=

l User de la modulation en
hauteur, intensité et rythme

= Moduler la voix en fonchion i sens du
message est une aide appr=catie pour
les récepteurs prives dindices wsuels.
Cela permettra de balayer ‘== oFerentes
zones de la paletie freguentelie de
votre voix, ce qui aide 2 aiamer les
zones musculaires sollicis=s au lieu de
toujours fatiguer ies memes
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