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De la situation sanitaire
au port du masque



Les distances de projection

En cas de toux, d’éternuement, de parole et d’expiration

GROSSES GOUTTELETTES : Entre1,5m AEROSOLS

(<10 UM)

PULVERISEES (>0,1 mm)

*» Tombent rapidement : = Peuvent rester
au sol ' en suspension

TR dans Pair pendant
quelques heures

Distance maximale jusqu’a
laquelle un aérosol de coro-

navirus pourrait étre projeté*,
sans que 'on sache si le virus

est en quantité suffisante

*Selon une etude réalisée dans pour contaminer quelqu’un

un hopital de campagne de Wuhan.
SOURCES : MIT, CDC. LP/INFOGRAPHIE.



Parler génere des projections

European Archives of Oto-Rhino-Laryngology
https://doi.org/10.1007/500405-020-06200-7

SHORT COMMUNICATION 1’

Chack for
updates

Transmission of droplet-conveyed infectious agents such
as SARS-CoV-2 by speech and vocal exercises during speech therapy:
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Zoom WEBINAIRE - Reprise d'activité pour les professeurs de chant - AFPC-EVTA France
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Association Francaise des Professeurs de Chant

Contamination par Sars-CoV-2
Ce que nous apprend la mécanique des fluides

Pr. Antoine Giovanni, Unité de Phoniatrie, CHU Conception, Marseille

& Aude Julien-Laferriére, unité de Phoniatrie, Hépital Foch, Paris

preliminary experiment concerning airflow velocity

Antoine Giovanni

1,24

- Thomas Radulesco®? - Gilles Bouchet? : Alexia Mattei'? - Joana Révis'? -
Estelle Bogdanski'? - Justin Michel??

Speaker 1 (Female)
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Contamination par Sars-CoV-2
Ce que nous apprend la mécanique des fluides

Pr. Antoine Giovanni, Unité de Phoniatrie, CHU Conception, Marseille
& Aude Julien-Laferriére, unité de Phoniatrie, Hopital Foch, Paris

Long exhalation

Exhalation through a 5 mm straw (SOVT)
Voicing through a 5 mm straw (SOVT)
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N (particles/s)

Parler génere des projections
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De I'intérét du masque ...

Ref : Anfirud et al. New England J Medicine 2020


https://www-nejm-org.gaelnomade-1.grenet.fr/doi/full/10.1056/NEJMc2007800

Consignes sanitaires
dans I'enseignement
en France et en Belgique



Les conditions du port du masque
a I'école en France

ler Septembre 2020 : port du masque obligatoire

* par tous les adultes sans exception dans les
établissements (écoles primaires, college, lycée), y
compris dans les espaces extérieurs ;

* par tous les éleves de 11 ans et plus dans les
établissements (college, lycées), y compris dans les
espaces extérieurs

copDn

IC1, LE MASQUE
EST OBLIGATOIRE
https://www.education.gouv.fr/protocole-sanitaire-des- G |

ecoles-et-etablissements-scolaires-annee-scolaire-2020- faisons bloc contre le coronavirus
Eu

2021-305630



https://www.education.gouv.fr/protocole-sanitaire-des-ecoles-et-etablissements-scolaires-annee-scolaire-2020-2021-305630

Les conditions du port du masque
a I'école en France

ler Septembre 2020 : port du masque obligatoire

* par tous les adultes sans exception dans les
établissements (écoles primaires, college, lycée), y

dans les espaces extérieurs ;

* par tous les éleves de 6 ans et plus dans les
établissements (primaire, college, lycées), y
compris dans les espaces extérieurs

ICI, LE MASQUE
, o EST OBLIGATOIRE
https://www.education.qgouv.fr/protocole-sanitaire-des- S

ecoles-et-etablissements-scolaires-annee-scolaire-2020- faisons bloc contre le caronavirus
=N

2021-305630



https://www.education.gouv.fr/protocole-sanitaire-des-ecoles-et-etablissements-scolaires-annee-scolaire-2020-2021-305630

Les conditions du port du masque
a I'école en Belgique

VERT JAUNE ORANGE
Maternel Masque porté lors des contacts entre adultes si
ne peut étre garantie
Primaire Personnel porte le masque lorsque la distance p
respectée.
Enseignant porte le masque pendant le temps d
voix haute.
Secondaire

Personnel et éleves portent le masque dans tou
physigue ne peut étre respectée.
Enseignant porte le masque pendant le cours, lo
Le masque peut étre temporairement enlevé pe
activités sportives.

Lobligation du port du masque peut étre levée
de handicap, étant dans I'impossibilité de porte
médical de I'éleve I'impose.

Sources : FWB — Circulaires 7686, 7691



Les conditions du port du masque
a I'école en Belgique

VERT JAUNE ORANGE
Supérieur -
< 50 pers. - Masque obllg§t0|re '
- Distance physique de min 1m
Supérieur -Masque obligatoire  -Masque obligatoire
51-200 pers. -Distance physique -Occupation d’une
de min 1m ou place sur 5.
occupation d’une
place sur 2.
Supérieur -Masque obligatoire Pas d’activités
> 201 pers. -Dista.m.ce physique d'apprentissage
212 FRTHUG 16m G et d’évaluation
occupation d’une en présentiel
place sur 2.

Professeur/orateur dispensé du port du masque si min 3 m entre lui et les participants.

Sources : FWB — Circulaires 7702, 7730



Ce que le port du masque
implique a la situation de
communication






Inconfort respiratoire

Le port du masque joue sur

* |a fréquence respiratoire

* |a saturation en oxygene du sang

* e niveau de dioxyde de carbone expiré

Les personnes atteintes de bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO)
ayant des scores élevés de dyspnée (grade > 3) ou un VEMS < 30% ne doivent

porter des masques qu'avec précaution

Ref : Sun Young Kyung et al. Respiratory Care 2020.



Impact acoustique : atténuation spectrale

No mask

Figure 2. Types of masks used in this study's measurements.

Simple mask N95 mask 1

Green is the base line (without mask). Everything below it is degradation.

-- No mask --N95 mask1l -- N95 mask 2

Ref : Goldin et al. Hearing Review 2020



Impact acoustique : niveau sonore

Surgical Mask Comparison With and Without Shield
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Maximum Sound Pressure Level Reduction (in dB) for Masks Only and Masks
Plus Shield Compared to the No-Mask Condition.

DEVICE MASK ONLY MASK + SHIELD
Surgical Mask 5.0 dB 20.0 dB
KN95 Mask 8.7 dB 29.2 dB
N95 Mask 10.9 dB 28.7 dB
FaceView Mask (transparent window) 12.0 dB 24.9 dB
Safe ‘N’ Clear Mask (transparent window) 13.3 dB 24.7 dB
Transparent Cloth Mask 21.2dB 29.2 dB

Refs : Atcherson et al. Audiology Today 2020; Nobrega et al. IJ Pediatric ORL 2020



Production-perception des consonnes

control (no facewear) motorcycle crash helmet balaclava (no mouth hole)

22

strip of adhesive tape balaclava (mouth hole) niqab (full-face veil)

surgical mask hoodie/scarf combination rubber mask

Ref : Natalie Fecher, Effects of forensically-relevant facial concealment on acoustic
and perceptual properties of consonants, PhD thesis 2014.
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Production-perception des consonnes
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Ref : Natalie Fecher, Effects of forensically-relevant facial concealment on acoustic
and perceptual properties of consonants, PhD thesis 2014.



Intelligibilité

Speech Transmission Index

Ref : Palmiero et al. J Occupational Environmental Hygiene 2016



Intelligibilité & bruit
: Y\

m Speech Transmission Index

Ref : Palmiero et al. J Occupational Environmental Hygiene 2016



Quelles sont les
adaptations possibles ?



Rendre |la parole visible

Ref : 'Ouie Magazine. Avril 2020.
Des initiatives pour mieux communiquer avec les malentendants quand on porte un masque



Rendre |la parole visible

Les avantages et les inconvénients de la visiére [

AVANTAGES

B Protége les yeux B Permet d’éviter
qui peuvent étre la sensation de chaleur
une porte d’entrée SOuS un masque
du_V|rus ' W Anporte
M Evite la buée un plus grand
sur les lunettes confort pour
respirer

‘ b INCONVENIENTS
| e

M Protége des grosses
gouttelettes mais pas
des aérosols

M Peut géner certains
mouvements de la téte

SOURCE : INRS. LP/INFOGRAPHIE.



Locuteur

Parler

plus fort

‘@

Facteurs
externes




Amplifier la parole

Type de micro

E A by MONACOR’

WAP-5

Bestellnummer 17.3200

.

AKG Perception wireless 45 Ampli studiomaster livesys5s
Pa compact / 150 w.



Amplifier la parole

Choix du

Fragilité dispositif de
sonorisation

Transportabilité

Ergonomie

Amplificateur

Alimentation




Amplifier la parole

Donut Robotics




The Moog Center for Deaf Education

The Effects of
Face Coverings and
Microphone Technology
Speech Perception
in the Classroom

Amanda M. Rudge, Ph.D.
Valerie Sonneveldt, Au.D., CCC-A, FAAA
Betsy Moog Brooks, Ed.D., CED, LSLS Cert. AVEd




Error Rates by Listening Condition
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Ref : Rudge et al. 2020



Quelques conseils
pratigues



Adaptations de |la parole
et de 'environnement

\I débit de parole

Articuler

Moduler la voix
Communication non-verbale
Reposer sa voix

Respirer

Aérer le local

S’hydrater régulierement

Bruit ambiant
Surmenage vocal
Comportements de
malmenage (crier,

parler fort, raclage, toux)

Exposition a des agents
irritants

Ne pas utiliser la voix en cas
de laryngite ou de douleur
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