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Contexte
Belgique

Le 11 mars 2020, l’OMS déclare le coronavirus en tant que pandémie

Le 12 mars 2020, le Conseil na;onal de sécurité (CNS) a mis en place des mesures

contre la propaga;on du coronavirus, comprenant un confinement général de la

popula;on à par;r du 18 mars 2020.

Et pour vous ?



Contexte
Réaliser des études pendant une pandémie : avril – mai 2020 

L’épidémie de COVID-19 s’accompagne de difficultés psychologiques telles que

du stress et de l’anxiété et ce, autant chez les adultes que chez les enfants.

Sur le long terme, des arrêts de travail s’observent,

suite aux infections par le virus,

à cause des conséquences telles que

la charge de travail supplémentaire,

les conséquences de l’isolement,

du manque de sécurité d’emploi ou financière, …

Asmundson,G., & Taylor, S. (2020). Coronaphobia: Fear of the 2019-nCoV outbreak. Journal of
Affective Disorders, 70, 102196. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102196

https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102196


Contexte
Réaliser des études pendant une pandémie 

Contexte scientifique : nous devons rester prudent·e·s…

Travailler pendant une pandémie en tant que 
* Enseignant·e·s, * chercheur·se·s et * psychologues clinicien·ne·s
Nous sommes à la fois « pourvoyeurs de soins » et « personnes à risque » 
d’être infectées et/ou malades et/ou infectieuses

Psychologue clinicienne de la santé, Anne-Marie Etienne revient sur les difficultés rencontrées et les 
adaptations de la profession.
https://www.facebook.com/laveritedumoment/videos/1848018232031594
https://www.youtube.com/watch?v=sLtZyl7PELk&feature=youtu.be

https://www.facebook.com/laveritedumoment/videos/1848018232031594
https://www.youtube.com/watch?v=sLtZyl7PELk&feature=youtu.be


Contexte
En mai 2020, lancement de deux études pour lesquelles 
un suivi longitudinal est toujours en cours (+ 6 mois)

Etude de Céline STASSART
COVID-19 : Quel impact émotionnel 
chez les enfants ?

Etude d’Aurélie WAGENER
COVID-19 : Quel impact émotionnel 
chez les adultes ?
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COVID-19 : Quel impact émotionnel chez les adultes ?

QUESTIONS DE RECHERCHE ?

Quels sont les changements émotionnels vécus par les adultes suite à la pandémie 
de la COVID-19 ?

Comment évoluent d’autres variables psychologiques, potentiellement liées à ces 
ces changements émotionnels ? 

⤷ Stratégies de régulation émotionnelle
⤷ Et plus particulièrement, la satisfaction environnementale



COVID-19 : Quel impact émotionnel chez les adultes ?

SATISFA C TIO N EN V IR O N N EM EN TA LE ?

= percep'on que l’on a de l’accès à des renforcements posi1fs dans notre 
environnement

Probabilité de sa'sfac'on ⇔ suppresseurs environnementaux

Wagener, A., & Blairy, S. (2015). Validation and Psychometric Properties of the French 
Versions of the Environmental Reward Observation Scale and of the Reward Probability
Index. Psychologica Belgica. 



COVID-19 : Quel impact émotionnel chez les adultes ?

SATISFACTION ENVIRONNEMENTALE ?

= perception que l’on a de l’accès à des renforcements positifs dans notre 
environnement

Probabilité de satisfaction ⇔ suppresseurs environnementaux

Wagener, A., & Blairy, S. (2015). Validation and Psychometric Properties of the French 
Versions of the Environmental Reward Observation Scale and of the Reward Probability
Index. Psychologica Belgica. 
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COVID-19 : Quel impact émotionnel chez les adultes ?

HY P O T H È S E S
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COVID-19 : Quel impact émotionnel chez les adultes ?

MÉTHODOLOGIE

Ø Enquête en ligne (à partir du 5 mai 2020)

Ø Questionnaires : 
Ø Variables socio-démographiques
Ø Emotions

Ø Questionnaire des émotions de base

Ø Stratégies de régulation émotionnelle
Ø Sur base du Questionnaire de régulation émotionnelle et cognitive (Jermann et al., 2006) et du 

Questionnaire de Penn State (Gosselin et al., 2001)

Ø Satisfaction environnementale 
Ø Sur base de l’index de probabilité de satisfaction (Wagener & Blairy, 2015)



COVID-19 : Quel impact émotionnel chez les adultes ?

RÉSULTATS PRÉLIMINAIRES

N = 872 (72% de femmes)

Ø Âge (18 – 79 ans) : M = 40,29 (ET = 13,84)

Ø > 90% de l’échantillon domicilié en Belgique

Ø France, Suisse, Canada, Luxembourg,…
Ø

Ø 70% de l’échantillon en couple, 34% avec des enfants

Ø > 85% de l’échantillon avec au moins un Bachelier



COVID-19 : Quel impact émo7onnel chez les adultes ?

RÉSULTATS PRÉLIMINAIRES

N = 872 (72% de femmes)

Ø Modalités de travail
– 18,7% « Oui, comme d’habitude »
– 49,3% « Oui, télétravail »

– 4,2% « Oui, chômage technique »
– 14,7% « Non »
– 13% « Autre »

Ø Impact financier
– 66,2% « Aucun »

– 23,7% « Limité »
– 6,4% « Significatif »
– 2,9% « Grave »
– 0,8% « Autre »



COVID-19 : Quel impact émotionnel chez les adultes ?

RÉSULTATS PRÉLIMINAIRES

COVID-19 : SENTIMENT D’ÊTRE INFORMÉ·E SUR…(DE 0 À 10) ?

M ET

Mesures prises 7,5 2,19

Confinement 7,58 2,34

Disponibilité des magasins 7,42 2,19

Symptômes 7,68 2,21

Traitement 4,96 2,79

Propagation 7,38 2,41

Déconfinement 6,64 2,53



COVID-19 : Quel impact émotionnel chez les adultes ?

RÉSULTATS PRÉLIMINAIRES

Comparaison de l’état en général VS depuis la COVID-19

EM O TIO N S

Tous les p < 0,0001



COVID-19 : Quel impact émotionnel chez les adultes ?

RÉSULTATS PRÉLIMINAIRES

Comparaison de l’état en général VS depuis la COVID-19

STRATÉGIES DE RÉGULATION ÉMOTIONNELLE

p < 0,001 p < 0,001



COVID-19 : Quel impact émotionnel chez les adultes ?

RÉS U LTAT S P R É LIM IN A IR ES

Comparaison de l’état en général VS depuis la COVID-19

SATISFACTION ENVIRONNEMENTALE

p < 0,001



COVID-19 : Quel impact émotionnel chez les adultes ?

PERSPECTIVES : SUIVI LONGITUDINAL

Mai 2020

Novembre 2020

(Mai 2021 ?)



Conclusions



Conclusions
Combiner marathon … et créativité …



Ressources
Adresses u(les

Stress chez les enfants
https://www.home-stress-home.com

Burnout parental
https://www.burnoutparental.com/qui-sommes-nous

Clinique Psychologique et Logopédique Universitaire, ULiège

https://www.home-stress-home.com/
https://www.burnoutparental.com/qui-sommes-nous

