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• Place importantes dans les 
programmes scolaires
• Développement progressif 

et parfois laborieux 
• Priorité au développement 

des compétences 
numériques précoces (Vilani
& Torossian, 2018)
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• Comptage (Aunio & Niemivirta, 2010; Aunola et al., 2004; Nguyen et al., 2016; Xenidou-Dervou et 
• Dénombrement (Stock et al., 2009)
• Comparaison de magnitudes (Malone et al., 2019; Mazzocco et al., 2011; Xenidou-Dervou et al., 2017; Xenidou-Dervou

et al., 2018; (Hawes et al., 2018; Sasanguie et al., 2012; Xenidou-Dervou et al., 2017 )
• Doigts (Asakawa & Sugimura, 2014; Fayol et al., 1998; Marinthe et al., 1999; Noël, 2005) 
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PRÉDICTEURS
• magnitudes non 

symboliques/symbolique
• Comptage
• Dénombrement
• Doigts

COMPÉTENCES 
ARITHMÉTIQUES

Aunio & Niemivirta, 2010; Aunola et al., 2004; 
Nguyen et al., 2016; Xenidou-Dervou et al., 2018
Stock et al., 2009
Malone et al., 2019; Mazzocco et al., 2011; Xenidou-
Dervou et al., 2017; Xenidou-Dervou et al., 2018; 
Hawes et al., 2018; Sasanguie et al., 2012; Xenidou-
Dervou et al., 2017
Asakawa & Sugimura, 2014; Fayol et al., 1998; 
Marinthe et al., 1999; Noël, 2005

Ecole maternelle

CE2-3ème Primaire

CP -1ère Primaire 

CE1 -2ème Primaire 

• Relation ++ entre les compétences précoces et les 
acquisitions ultérieures (Jordan, Kaplan, Ramineni & Locuniak, 
2009; Geary, Hoard, Nugent & Bailey, 2013; Watts, Duncan, Siegler & 
Davis-Kean, 2014

FAIBLESSES = 
Facteurs de risque
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Intervention précoce en 
mathématiques

• Recommandées pour renforcer les pré-requis aux 
apprentissages formels

• Etudes peu nombreuses (O'Rear & McNeil, 2019). 

• Efficaces développer les capacités d’apprentissage, de 
réduire les inégalités et la prévalence des troubles 
d’apprentissage 

Griffin, 2007; Starkey et al., 2004; Vellutino & Scanlon, 2002, 
(O'Rear & McNeil, 2019; Paliwal & Baroody, 2018; Ramani & 

Siegler, 2008, 2011; Starkey et al., 2004) et 5 ans (Dyson et 
al., 2013; Praet & Desoete, 2014; Sella et al., 2016; Wilson et 

al., 2009). 
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Focus sur les doigts
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• Pointage et correspondance terme-à-terme dans le 

dénombrement

• Représentation iconique des quantités

• Cardinalité

• Ordinalité

• Outil de soutien à la mémoire de travail 

• Prédicteurs des compétences arithmétiques

• Abandon précoce préconisé à l’école  (Moeller et al., 2011). 

Andres et al., 2008; Fayol & Seron, 2005; Roesch and Moeller; 2015; Noël, 
2009; Wiese, 2004; Asakawa & Sugimura, 2014; Fayol et al., 1998; 

Marinthe et al., 1999; Noël, 2005 
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Notre projet 

Trois interventions précoces

• précurseurs aux mathématiques: 
• L’utilisation active des doigts et motricité fine
• Activités de dénombrement et cardinalité

• précurseurs au langage écrit :
• Le langage oral (Storch and Whitehurst, 2002)
• La conscience phonologique (Adams, 1990)
• La conscience de l’écrit (Justice and Ezell, 2002)

• motricité globale (intervention contrôle)
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Participants

85 enfants de 4 ans 
(2ème maternelle) 

Doigts et 
nombres

(N=27)

Lecture 
partagée

(N=29)

Motricité 
globale 
(N=29)

Pas de différence en 
• âge
• Intelligence fluide 

(Matrice, WPPSI-III)
• SES
• Langue maternelle
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Dispositif

PRE-TEST
Aveugle 81 2 3 4 6 7 9 105

SÉANCES

• 10 semaines d’entrainement 
• 5 jours par semaine
• 30 minutes par jour le matin entre 9h00 et 9h30

• En classe ou salle de sport (motricité globale)

POST-TEST
Aveugle 
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Activités

Activités numériques et non numériques avec les doigts

• Numériques (avec appui verbal)
• Représentation des nombres avec les doigts (Cardinalité)
• Dénombrement sur/avec les doigts
• Récitation de la chaine numérique verbale avec les doigts
• Support :  Jeux de cartes (7 familles, domino, lotto, …) , jeux de 

plateau, coloriages codés, labyrinthes, découpage/collage

• Non-numériques 
• Perception au niveau des mains et des doigts 
• Motricité des doigts (pianotage, discrimination digitale)
• Dissociations des doigts (imitation de configurations de doigts)
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Activités
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Activités

Lectures partagées (inspiré du dispositif de  Pascal Lefebvre, 2011)

• Cibles : 
• Lexique (compréhension et production) 
• Conscience phonologique
• Narration 
• Connaissance de l’écrit (lettres, ponctuation, ..)

• Principe : 1 livre par semaine 
• Lundi : Le livre est lu par l’adulte
• Mardi : L’adulte commet des erreurs 
• Mercredi : L’adulte pose des questions 
• Jeudi : Les enfants racontent l’histoire
• Vendredi : Les enfants ont libre accès au livre 

Au fil de la semaine : 3 concepts de l’écrit, 3 pseudo-mots, 3 mots de 
vocabulaires, 3 inférences 
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Activités

Motricité globale

Jeux collectifs (jeux de balles, courses, etc.)
Parcours individuels (parcours d’équilibre)

Pas de motricité fine
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Pré- et Post-tests
Le

ct
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 • Lexique (compréhension 
et production) 

• Conscience phonologique
• Narration 
• Connaissance des lettres
• Gnosies auditives
• Connaissance de l’écrit

D
o

ig
ts

 e
t 

n
o

m
b

re
s • Litanie

• Dénombrement 
• Compréhension de la 

cardinalité 
• Verbale
• Digitale

• Transfert : Fluences 
arithmétiques en image 
(non travaillées)
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Résultats
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Dénombrement -Cardinalité

Effet de groupe

Pré-test : 𝛘2r = 3.39, p = .18
Post test :  𝛘2r = 6.36, p = .04

Progression (post-Pré) : 𝛘2r = .07, p = .96
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Résultats
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Donne-Moi Digital 

Effet de groupe

Pré-test : 𝛘2r = 5.75, p = .06
Post test :  𝛘2r = 16.45, p <.001

Progression (post-Pré) : 𝛘2r = 4.32, p = .11

*
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Résultats
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Fluences arithmétiques

Effet de groupe

Pré-test : 𝛘2r = .37, p = .83
Post test :  𝛘2r = 6.03, p = .05

Progression (post-Pré) : 𝛘2r = .7.43, p = .02
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Conclusion

• Pas d’effet de l’intervention sur la litanie et procédure de 
dénombrement 

• Compréhension de la cardinalité  : 
• Pas d’effet en modalité verbale 
• Effet mitigé la capacité à donner une réponse cardinale en lors 

du dénombrement et de reconnaître les quantités sur les 
doigts
• Différence groupe en faveur du groupe N en post-test
• Mais disparition des effets  si l’on tient compte du niveau 

initial des enfants 

• Compétences pré-arithmétiques: transfert
• Supériorité du groupe N en post-test
• Meilleure progression du groupe N
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Conclusion

• Efficacité de l’intervention sur le développement des 
compétences arithmétiques chez le jeune enfant. 

• Intérêt de travailler sur les compétences précoces!

• Petits effets ? Efficacité limitée? Facteurs modérateurs : 

• Groupes contrôles actifs  : > effets plus petits % groupes 

contrôles passifs (Noble et al., 2019)

• Pas de contrôle sur un grand nombre de paramètres liés à des 

situations d’apprentissage hors du intervention 
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Merci de votre attention !
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